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«Ƭ  ƴǏǗǊǆǓǆ  ǔǐ απİǊİυǇİǏǔĲǈǉǗ πǏǗĲαǄǋα»  

Ʈ. ưƾĲıα 

 

«ƷαυĲǗĲǆĲα. Ƭ ıǒƿıǆ ǎǋǎǈǗĲǆĲαǐ ǉαǈ 
įǈαφǎǏƾǐ»  

Ʃ. ƸφαǌĲǀǐ 

 

«Ƭ ıǆǋαıǁα Ĳǆǐ ǉαǇǎǊǈǉǀǐ πǏǗǊǆǓǆǐ Ĳǔǌ 
İǍαǏĲǀıİǔǌ ıĲǆǌ ǉǎǈǌǗĲǆĲα: ƿǌα ıυǄǉǊǎǌǈıĲǈǉǗ 
ǉαǈ įǈαǏǉƿǐ ĲαǍǁįǈ»  

ƶπ. ƶĲǎǄǈƾǌǌǆǐ 

 

«ƴǏǗǊǆǓǆ, αǁĲǈα Ĳǔǌ İǍαǏĲǀıİǔǌ, ǉǎǈǌǔǌǈǉǗǐ 
ƿǊİǄǒǎǐ ǉαǈ ǉǎǈǌǔǌǈǉǀ αǊǊαǄǀ. Ƴ ǏǗǊǎǐ Ĳǔǌ 
İǈįǈǉǙǌ»  

Ƨǈǉ. ƷİǋπƿǊǆ 



 

 ΓƭƧ Ʒƭƶ ƶƸƱƪƵΓƧƶƭƪƶ 

ƶƷƳƱ ƮƳƹƯƭƧ 

 

      Όıǎǈ απǗ Ĳǎυǐ İπǈıĲǆǋǎǌǈǉǎǘǐ 
φǎǏİǁǐ İπǈǇυǋǎǘǌ ǌα παǏǎυıǈƾıǎυǌ 
πǏǎǄǏƾǋǋαĲƾ Ĳǎυǐ, ǉαǊƿǐ πǏαǉĲǈǉƿǐ, 
įǏαıĲǆǏǈǗĲǆĲƿǐ Ĳǎυǐ ǀ αǏǇǏǎǄǏαφǁα 
ıǒİĲǈǉǀ ǋİ Ĳǆǌ πǏǗǊǆǓǆ, αǄǔǄǀ υǄİǁαǐ, 
ǇİǏαπİǁα, İπαǌƿǌĲαǍǆ, ƿǏİυǌα, 
αǍǈǎǊǗǄǆıǆ, ǉαǈǌǎĲǗǋİǐ, İǌαǊǊαǉĲǈǉƿǐ 
įǏαıĲǆǏǈǗĲǆĲİǐ, πİǏǈǃƾǊǊǎǌ – πǎǈǗĲǆĲα 
ǅǔǀǐ, ǉ.α.  
 

Ǉα πǏƿπİǈ: 
 

      Γǈα Ĳǎ Ĳİǘǒǎǐ 1ǎυ İǍαǋǀǌǎυ 
(ƭǎǘǌǈǎǐ) Ĳα ǉİǁǋİǌα ǌα απǎıĲƿǊǊǎǌĲαǈ 
ƿǔǐ 30 ƧπǏǈǊǁǎυ.  
      Γǈα Ĳǎ Ǆǈα Ĳǎ Ĳİǘǒǎǐ 2ǎυ İǍαǋǀǌǎυ 
( ƭ α ǌǎυƾǏ ǈ ǎ ǐ )  Ĳ α  ǉ İ ǁ ǋ İ ǌα  ǌα 
απǎıĲƿǊǊǎǌĲαǈ ƿǔǐ 30 ƳǉĲǔǃǏǁǎυ. 
  

      Ʒα ǉİǁǋİǌα ǌα ƿǒǎυǌ πƾǌĲα ĲǁĲǊǎ, 
ıĲǆǌ İπǗǋİǌǆ ǄǏαǋǋǀ Ĳǎ Ǘǌǎǋα ǀ Ĳα 
ǎǌǗǋαĲα Ĳǔǌ ıυǄǄǏαφƿǔǌ ǉαǇǙǐ ǉαǈ 
Ĳǎǌ φǎǏƿα πǎυ αǌǀǉǎυǌ.  
      Ʒα ƾǏǇǏα πǎυ ıĲǆǏǁǅǎǌĲαǈ ıİ 
ǃ ǈǃǊ ǈǎǄǏαφ ǈǉƿǐ  αǌαφǎǏƿǐ ,  ǌα 
παǏǎυıǈƾǅǎυǌ Ĳǈǐ πǆǄƿǐ Ĳǎυǐ ıĲǎ ĲƿǊǎǐ 
Ĳǎυǐ. 
 

 

 

      Ʊα ǋǆǌ υπİǏǃαǁǌǎυǌ Ĳǈǐ ĲǏİǈǐ (3) 
İǉĲυπǔǋƿǌİǐ  ı İǊ ǁį İǐ  Ƨ4 ,  ǋİ 
ǒǏǆıǈǋǎπǎǈǎǘǋİǌǆ ǄǏαǋǋαĲǎıİǈǏƾ TT 
Arial MS 12 ıİ ǋǎǌǗ įǈƾıĲǈǒǎ. 
 

      Ʒα ǉİ ǁǋİǌα ǌα ıĲƿǊǌǎǌĲα ǈ 
ǆǊİǉĲǏǎǌǈǉƾ ıĲǎ ǆǊİǉĲǏǎǌǈǉǗ ǋαǐ 
ĲαǒυįǏǎǋİǁǎ:  
          e-mail: info@prevkar.gr 
ƴǏǎǐ 
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  Editorial 
 

 

   ƧƵΘƵƳΓƵƧΦƭƧ, ΓƱƻưƪƶ, ƩƵƧƶƷƬƵƭƳƷƬƷƪƶ 

 

Ƭ πǏǗǊǆǓǆ ǔǐ απİǊİυǇİǏǔĲǈǉǗ πǏǗĲαǄǋα 

   

  ƷαυĲǗĲǆĲα. Ƭ ıǒƿıǆ ǎǋǎǈǗĲǆĲαǐ ǉαǈ įǈαφǎǏƾǐ 

 

  Η ıǆǋαıǁα Ĳǆǐ ǉαǇǎǊǈǉǀǐ πǏǗǊǆǓǆǐ Ĳǔǌ İǍαǏĲǀ 

  ıİǔǌ ıĲǆǌ ǉǎǈǌǗĲǆĲα: Έǌα ıυǄǉǊǎǌǈıĲǈǉǗ & įǈαǏ 

  ǉƿǐ «ĲαǍǁįǈ». 

 

  ƴǏǗǊǆǓǆ, αǁĲǈα Ĳǔǌ İǍαǏĲǀıİǔǌ, ǉǎǈǌǔǌǈǉǗǐ   
  ƿǊİǄǒǎǐ ǉαǈ ǉǎǈǌǔǌǈǉǀ αǊǊαǄǀ: Ƴ ǏǗǊǎǐ Ĳǔǌ İǈįǈ 
  ǉǙǌ 

 

  «ƶυǋǃǎυǊİυĲǈǉǀ ıĲǎ ǒǙǏǎ Ĳǆǐ ƴǏǗǊǆǓǆǐ: αǌƾǄǉǆ, 
  πǏǗǉǊǆıǆ, įǈİǘǏυǌıǆ ǀ ǉǁǌįυǌǎǐ» 

 

  Ʒǎ ıǘǌįǏǎǋǎ Ĳǎυ «ǄǎǌİǕǉǎǘ» παǈįǈǎǘ 

 

  Ƭ ǓυǒǎǊǎǄǈǉǀ ǃǁα ıĲα παǈįǈƾ 

 

  Έǌα παǈįǁ πǎυ įİǌ Ĳǎ απǎįƿǒǇǆǉαǌ, ĲǏƿǒİǈ ǋǈα ǅǔǀ 
  πǏǎǉİǈǋƿǌǎυ ǌα φĲƾıİǈ ǉƾπǎυ 

 

 

  Ƭ ıǒƿıǆ Ĳǔǌ Ǆǎǌƿǔǌ ǋİ Ĳα παǈįǈƾ ƴǔǐ ǋπǎǏǎǘǌ ǎǈ  
  Ǆǎǌİǁǐ ǌα αǊǊǆǊİπǈįǏǎǘǌ ǉαǊǘĲİǏα ǋİ Ĳα παǈįǈƾ  
  Ĳǎυǐ; 
 
 

  ƳǈǉǎǄƿǌİǈα – Ƭ πǏǙĲǆ İǈǉǗǌα İαυĲǎǘ 

 

  ƧπǎĲυπǙǋαĲα ƩǏƾıİǔǌ 

 

 

 

 

ƴƳƭƳƷƬƷƧ ƫƻƬƶ, ƴƪƵƭƨƧƯƯƳƱ, ƴƳƯƭƷƭƶưƳƶ 

 

ưǎυıǈǉǗ ƶǒǎǊİǁǎ ƮαǏįǁĲıαǐ 

 

 

 

 

ƨƭƨƯƭƳƴƧƵƳƸƶƭƧƶƬ  

 

 ƴǏǎĲƾıİǈǐ 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

ƮƳƹƯƭƧƶ 

 

ƪǍαǋǆǌǈαǁα ǆǊİǉĲǏǎǌǈǉǀ ƿǉįǎıǆ Ĳǆǐ  
«ƴǏǗĲαıǆǐ Ʈǎǈǌǔǌǈǉǀǐ ƴαǏƿǋǃαıǆǐ» 

ƮƿǌĲǏǎ ƴǏǗǊǆǓǆǐ Ĳǆǐ İǍƾǏĲǆıǆǐ 

ǉαǈ πǏǎαǄǔǄǀǐ Ĳǆǐ Ǔυǒǎǉǎǈǌǔǌǈǉǀǐ υǄİǁαǐ 
Ʊ. ƮαǏįǁĲıαǐ 
 

ưİ Ĳǆ ıυǌİǏǄαıǁα ǉαǈ υπǎıĲǀǏǈǍǆ 

Ĳǎυ ƳƮƧƱƧ ǉαǈ Ĳǆǐ Ʒ.Ƨ. ƮαǏįǁĲıαǐ 
 

ƪǉįǗĲǆǐ - ƩǈİυǇυǌĲǀǐ 

(ıǘǋφǔǌα ǋİ Ĳǎ ǌǗǋǎ) 
ƱǎĲǗπǎυǊǎǐ ƪυƾǄǄİǊǎǐ 

ƴǏǗİįǏǎǐ Ʃ.ƶ. 
 

Ʒİǘǒǎǐ 11ǎ
  

ƭƳƸƱƭƳƶ 2017 

 

ƩƭƪƸΘƸƱƶƬ 

Ʊ. ƴǊαıĲǀǏα 12 

ƮαǏįǁĲıα 43100 

ƷǆǊ: 24410 74477, 
ƷǆǊ/ΦαǍ: 24410 76304 

e-mail: info@prevkar.gr 

 

ƪƴƭƶƷƬưƳƱƭƮƬ ƳưƧƩƧ 

ƪπǈıĲ. ƸπİǘǇυǌǆ: ƧǊǎǄƾǏǈαıĲǎυ 
ƶĲαυǏǎǘǊα 

ƪπǈıĲ. ƶĲİǊƿǒǆ: ƧπǎıĲǎǊǗπǎυǊǎǐ ƮǙıĲαǐ, 
ƮǔıĲǎπǎǘǊǎυ ƨƾıǔ, ƴαǏǊαǃƾǌĲǅαǐ 
ƩǆǋǀĲǏǆǐ 
ΓƵƧưưƧƷƪƭƧƮƬ ƸƴƳƶƷƬƵƭƲƬ 

ƮǗǉǉαǊǆ ƪυαǄǄİǊǁα, 
ƴǎǘǊǈǎυ ƪǊƿǌǆ - ƧǈǉαĲİǏǁǌǆ 

ƸƴƪƸΘƸƱƳƶ ƪƮƩƳƶƬƶ:  
ƧπǎıĲǎǊǗπǎυǊǎǐ ƮǙıĲαǐ 
 

ưƪƯƬ ƩƭƳƭƮƬƷƭƮƳƸ ƶƸưƨƳƸƯƭƳƸ 

 

ƴǏǗİįǏǎǐ 

ƱǎĲǗπǎυǊǎǐ ƪυƾǄǄİǊǎǐ 

ƪǉπǏ. ƴİǏǈφİǏİǈαǉǀǐ ƪǌǗĲǆĲαǐ ƮαǏįǁĲıαǐ 

 

ƧǌĲǈπǏǗİįǏǎǐ 

ưπαǏǋπαĲıƾǊǎυ ưαǏǁα 

ƪǉπǏ. Ʃǀǋǎυ ƮαǏįǁĲıαǐ 

 

ΓǏαǋǋαĲƿαǐ 

ƱĲİǊǀǐ ƭǔƾǌǌǆǐ 
ƪǉπǏ.Ʃǀǋǎυ ƮαǏįǁĲıαǐ 
 

Ʒαǋǁαǐ 

ƶĲİǏǄǈǗπǎυǊǎǐ ƴαǘǊǎǐ 
ƪǉπǏ. ƪ.Ư.ư.ƪ.ƮαǏįǁĲıαǐ 
 

ưƿǊǆ 

ƴ. ƱǈǉǗπǎυǊǎǐ ƶǔĲǀǏǈǎǐ: ƪǉπǏǗıǔπǎǐ 
ƭİǏƾǐ ưǆĲǏǗπǎǊǀǐ ƮαǏįǁĲıαǐ ǉαǈ 
ΦαǌαǏǈǎφİǏıƾǊǔǌ, 
Ʊǎǘıǈǎǐ Ʈǔǌ/ǌǎǐ, ƪǉπǏ. ƴİǏǈφİǏİǈαǉǀǐ 
ƪǌǗĲǆĲαǐ ƮαǏįǁĲıαǐ  
ƧǊǎǄƾǏǈαıĲǎυ ƶĲαυǏǎǘǊα: ƪǉπǏ. Ĳǔǌ 
İǏǄαǅǎǋƿǌǔǌ Ĳǎυ ƮƿǌĲǏǎυ ƴǏǗǊǆǓǆǐ - 

ƪπǈıĲǆǋǎǌǈǉƾ ƸπİǘǇυǌǆ Ĳǆǐ «ƴ.Ʈ.ƴ.»  



 

Ƭ πǏǗǊǆǓǆ ǔǐ απİǊİυǇİǏǔĲǈǉǗ πǏǗĲαǄǋα  
Ʒǆǐ ƮαĲİǏǁǌαǐ ưƾĲıα* 

 

 

 Ƭ πǎǊǈĲǈǉǀ įǈƾıĲαıǆ Ĳǆǐ πǏǗǊǆǓǆǐ 

ƴαǁǏǌǎǌĲαǐ ıĲα ǒƿǏǈα ǋǎυ Ĳǎ ıυǊǊǎǄǈǉǗ ƿǏǄǎ Ĳǎυ ƶǔǋαĲİǁǎυ Ĳǔǌ ƪǏǄαǅǎǋƿǌǔǌ ıĲα ƮƿǌĲǏα ƴǏǗǊǆǓǆǐ Ĳǔǌ 
ƪǍαǏĲǀıİǔǌ «ƮǎǈǌǗĲǆĲα, πǏǗǊǆǓǆ Ĳǔǌ İǍαǏĲǀıİǔǌ, ƮƿǌĲǏα ƴǏǗǊǆǓǆǐ» [http://

www.ideostato.gr/2016/11/e-book.html], πİǏǁǋİǌα ǋǈα ǉαǊǀ įǎυǊİǈƾ ǄǌǔǏǁǅǎǌĲαǐ Ĳǎ ǋİǏƾǉǈ πǎυ İįǙ ǉαǈ 
ǒǏǗǌǈα įǈαǉǏǁǌİǈ αυĲǀ Ĳǆ ıυǊǊǎǄǈǉǗĲǆĲα αǄǔǌǈǅǎǋƿǌǔǌ αǌǇǏǙπǔǌ. 
ƩǈαǃƾǅǎǌĲƾǐ Ĳǎ, ǎǈ πǏǎıįǎǉǁİǐ ǋǎυ ǍİπİǏƾıĲǆǉαǌ. Ʒǎ ǃǈǃǊǁǎ Ǘǒǈ ǋǗǌǎ ĲİǉǋǆǏǈǙǌİǈ Ĳǆǌ πǏǎıφǎǏƾ Ĳǔǌ 
İǏǄαǅǎǋƿǌǔǌ ıĲǆǌ ǉǎǈǌǗĲǆĲα ǃƾıİǈ įǈİǇǌǎǘǐ ǃǈǃǊǈǎǄǏαφǁαǐ, αǊǊƾ įǈαπİǏǌǈƿĲαǈ απǗ ǋǈα αǌαıĲǎǒαıĲǈǉǀ 
įǈƾǇİıǆ ĲǗıǎ αǌαǄǉαǁα ıĲǈǐ ǋƿǏİǐ ǋαǐ, ǉαǈ, πǏƾǄǋα įυıİǘǏİĲǎ ıĲǎυǐ ıυǌįǈǉαǊǈıĲǈǉǎǘǐ ǒǙǏǎυǐ, ıĲǆǏǁǅİĲαǈ 
ıİ πǏǎĲƾıİǈǐ ǋİ İπǁǉİǌĲǏǎ Ĳǎǌ ƾǌǇǏǔπǎ ǉαǈ Ĳǆǌ ǉǎǈǌǔǌǁα, αǌĲǁ Ĳǆǐ įǈαįİįǎǋƿǌǆǐ ıυǌĲİǒǌǈαǉǀǐ ǉǎυǊĲǎǘǏαǐ 
ǉαǈ ıĲİǁǏαǐ ǉǏǈĲǈǉǀǐ απƿǌαǌĲǈ ıİ ǉαǉǙǐ ǉİǁǋİǌα. 
Η įǈǉǀ ǋǎυ ıυǌİǈıφǎǏƾ ıĲǎ αφǈƿǏǔǋα «Αǌƾǋİıα ıİ ƮǏǗĲǎυǐ ǉαǈ ƶǈǔπƿǐ», απǎĲƿǊİıǋα ıυǌİǏǄαıǁαǐ Ĳǆǐ 
ıυǊǊǎǄǈǉǗĲǆĲαǐ ǋİ Ĳǎ ƱǗıĲǈǋǎǌ ơǋαǏ, ƿǒİǈ Ĳǎ ǒαǏαǉĲǀǏα αǌƾπĲυǍǆǐ ǎǏǈıǋƿǌǔǌ απǗ Ĳǎυǐ πǏǎǃǊǆǋαĲǈıǋǎǘǐ 
πǎυ ĲǁǇİǌĲαǈ ıĲǎ ǗǋǎǏφǎ πƿǋπĲǎ ǉİφƾǊαǈǎ Ĳǎυ ǃǈǃǊǁǎυ Ĳǎυǐ, ǋİ ĲǁĲǊǎ «Ʒǎ ΌǏαǋα Ĳǆǐ ƴǏǗǊǆǓǆǐ». 

  

 Ƭ ǌİǎφǈǊİǊİǘǇİǏǆ ǉαĲαıǉİυǀ Ĳǆǐ πǏǗǊǆǓǆǐ 

 ƳπǎǈαįǀπǎĲİ παǏƿǋǃαıǆ ıĲǆǌ ǉǎǈǌǗĲǆĲα ıĲǎ πǊαǁıǈǎ Ĳǆǐ πǏǗǊǆǓǆǐ αǊǊƾ ǉαǈ Ĳǆǐ φǏǎǌĲǁįαǐ (care) 

Ǆİǌǈǉƾ, Ǆǈα ǌα İǁǌαǈ ǎυıǈαıĲǈǉǀ, πǏƿπİǈ ǌα ǇİǋİǊǈǙǌİĲαǈ ıĲǆǌ ǉǏǈĲǈǉǀ Ĳǎυ ǌİǎφǈǊİǊİυǇİǏǈıǋǎǘ ǉαǈ Ĳǆǐ 
ǇαĲıİǏǈǉǀǐ αǌĲǁǊǆǓǆǐ, πǎυ απǎǇİǙǌİǈ Ĳǎǌ homo economicus, αǌƾǄǎǌĲαǐ Ĳǆǌ αǌǇǏǙπǈǌǆ ǘπαǏǍǆ ıİ 
«αǌǇǏǙπǈǌǎ ǉİφƾǊαǈǎ», πǎυ πǏƿπİǈ ǎ ǉαǇƿǌαǐ ǌα Ĳǎ įǈαǒİǈǏǈıĲİǁ πǏǎǐ ǗφİǊǗǐ Ĳǎυ ǔǐ «İπǈǒİǈǏǆǋαĲǁαǐ Ĳǎυ 
İαυĲǎǘ Ĳǎυ», ǒǔǏǁǐ ǌα ƿǒİǈ απαǈĲǀıİǈǐ απǗ Ĳǎ ǉǏƾĲǎǐ ǉαǈ Ĳǆǌ ǉǎǈǌǔǌǈǉǀ πǏǗǌǎǈα. ƴǏƿπİǈ ǌα ƿǏǒİĲαǈ ıİ 
įǈαǏǉǀ ıǘǄǉǏǎυıǆ ǋİ Ĳǈǐ ǉǎǈǌǔǌǈǉƿǐ ǌǗǏǋİǐ ǉαǈ Ĳǈǐ ǉǎǈǌǔǌǈǉƿǐ πǏǎǉαĲαǊǀǓİǈǐ, απǎǃǊƿπǎǌĲαǐ ǉαĲƾ ǉǘǏǈǎ 
ǊǗǄǎ ıĲǆǌ įǈαǋǗǏφǔıǆ Ĳǔǌ αǌαǄǉαǁǔǌ ǗǏǔǌ Ǆǈα Ĳǆǌ İυαǈıǇǆĲǎπǎǁǆıǆ ǉαǈ Ĳǆǌ İǌİǏǄǆĲǈǉǀ ıυǋǋİĲǎǒǀ Ĳǎυ 
πǊǆǇυıǋǎǘ ıĲǎǌ ǎπǎǁǎ απİυǇǘǌİĲαǈ, ǋƿıα απǗ Ĳǆ įǈαįǈǉαıǁα Ĳǆǐ αǊǊǆǊİπǁįǏαıǆǐ ǋİ Ĳǎυǐ ǊİǈĲǎυǏǄǎǘǐ Ĳǆǐ 
πǏǗǊǆǓǆǐ. 
 Η ǌİǎφǈǊİǊİǘǇİǏǆ ǉαĲαıǉİυǀ Ĳǆǐ πǏǗǊǆǓǆǐ įǁǌİǈ ƿǋφαıǆ ıĲǆǌ αĲǎǋǈǉǀ İυǇǘǌǆ, İǌƾǌĲǈα ıİ ǉƾǇİ 
ıυǊǊǎǄǈǉǗ ıǒƿįǈǎ, πǎυ İπαǌİǈıƾǄİǈ Ĳǈǐ ƿǌǌǎǈİǐ Ĳǆǐ ǉǎǈǌǔǌǈǉǀǐ αǊǊǆǊİǄǄǘǆǐ, Ĳǆǐ αǊǊǆǊǎǃǎǀǇİǈαǐ, Ĳǆǐ 

ıυǊǊǎǄǈǉǀǐ įǏƾıǆǐ. 
 

 

 Η πǏǗǊǆǓǆ ǋƿıα ıİ αυĲǗ Ĳǎ πǊαǁıǈǎ İǁǌαǈ 
«İǏǄαǊİǈǎπǎǈǆǋƿǌǆ», ǄǁǌİĲαǈ, įǆǊαįǀ, ƿǌα İǏǄαǊİǁǎ 
ıĲǆǌ υπǆǏİıǁα Ĳǎυ ǉαπǈĲαǊǈıĲǈǉǎǘ ıυıĲǀǋαĲǎǐ ǉαǈ 
Ĳǆǐ ǊǎǄǈǉǀǐ Ĳǆǐ «ǋİǁǔıǆǐ Ĳǆǐ ǃǊƾǃǆǐ», πǎυ 
πǏǎǉαǊǎǘǌ Ĳα ǌαǏǉǔĲǈǉƾ ıĲǆǌ ǉǎǈǌǔǌǁα, 
ıπαĲαǊǙǌĲαǐ ıĲǈǐ πǈƾĲıİǐ Ĳǎ αǌǇǏǙπǈǌǎ ǉİφƾǊαǈǎ. 
 

 ƶĲǆ ǃƾıǆ αυĲǀǐ Ĳǆǐ ǊǎǄǈǉǀǐ ǆ ǒǏǀıǆ Ĳǎυ 
İǏǄαǊİǁǎυ Ĳǆǐ πǏǗǊǆǓǆǐ įİǌ απǎĲİǊİǁ ƾǋİıǆ 
πǏǎĲİǏαǈǗĲǆĲα ıĲǆǌ πǎǊǈĲǈǉǀ αĲǅƿǌĲα, αφǎǘ ǎǈ 
ǉυǏǁαǏǒİǐ πǎǊǈĲǈǉƿǐ Ĳǆǐ ıφǈǒĲǀǐ ǊǈĲǗĲǆĲαǐ 
İπǈǃƾǊǊǎυǌ įǈαǏǉİǁǐ πİǏǈǉǎπƿǐ ıĲǈǐ įαπƾǌİǐ Ĳǎυ 
ıυǏǏǈǉǌǔǋƿǌǎυ ǋƿǒǏǈǐ İǍαφƾǌǈıǆǐ ǉǎǈǌǔǌǈǉǎǘ 
ǉǏƾĲǎυǐ. 
  

 Η ǉυǏǁαǏǒǆ αǌĲǁǊǆǓǆ İπǈǉαǊİǁĲαǈ Ĳǆǌ 
«αĲǎǋǈǉǀ İυǇǘǌǆ» ǉαǈ Ĳǆǌ «πǏǎıǔπǈǉǀ İπǈǊǎǄǀ» 

Ĳǆǐ ǒǏǀıǆǐ ǎυıǈǙǌ, İπǈǉİǌĲǏǙǌǎǌĲαǐ ıĲǆǌ αǌƾǄǉǆ 
Ĳǆǐ İǌǆǋƿǏǔıǆǐ ıİ ǗǊα Ĳα İπǁπİįα. 
 ƪǉİǁǌǎ, Ǘǋǔǐ πǎυ įİǌ παǁǏǌİǈ υπǗǓǆ Ĳǆǐ İǁǌαǈ 
ǗĲǈ αυĲǀ ǆ πǏǎıǔπǈǉǀ İπǈǊǎǄǀ  įİǌ İǁǌαǈ πǎĲƿ 
İǊİǘǇİǏǆ. Ʒǎ ƾĲǎǋǎ -ǉαĲƾ ĲİǉǋǀǏǈǎ İυƾǊǔĲǎ- 

ǔǇİǁĲαǈ ıĲǎ ǌα Ĳǆǌ ǉƾǌİǈ, ǉƾĲǔ απǗ Ĳǆǌ πǁİıǆ Ĳǆǐ 
ǉǏǁıǆǐ πǎυ ǃǈǙǌİǈ, ıυǌǀǇǔǐ ıĲǆǌ αǏǒǀ Ĳǆǐ 
İφǆǃİǁαǐ Ĳǎυ, ıİ ǓυǒǎǊǎǄǈǉǗ αǊǊƾ ǉαǈ ǎǈǉǎǌǎǋǈǉǗ, 
ǉǎǈǌǔǌǈǉǗ, πǎǊǈĲǈǉǗ, πǎǊǈĲǈıĲǈǉǗ İπǁπİįǎ.  
 Ʈαǈ αυĲǀ ǆ ǉǏǁıǆ įǆǋǈǎυǏǄİǁ αįǈƿǍǎįα ǉαǈ 
ǔǇİǁ ıİ ıυǋπİǏǈφǎǏƿǐ πǎυ İπǈįǈǙǉǎυǌ Ĳǆ φυǄǀ 

απǗ Ĳǆǌ πǆǄǀ Ĳǔǌ ǉǎǈǌǔǌǈǉǙǌ αǌĲǈφƾıİǔǌ. Γǈ’ 
αυĲǗ, ǆ «İǌǆǋƿǏǔıǆ» ǉαǈ ǆ ǉαǊǊǈƿǏǄİǈα įİǍǈǎĲǀĲǔǌ 
ǒǏİǈƾǅǎǌĲαǈ αǊǊƾ, Ǘπǔǐ Ĳǎǌǁǅǎυǌ ǉαǈ ǎǈ İǏǄαǅǗǋİǌǎǈ 
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 Ƭ πǏǗǊǆǓǆ ǔǐ απİǊİυǇİǏǔĲǈǉǗ πǏǗĲαǄǋα ǉαǈ ƿǋπǌİυıǆ 

 

 ƧυĲǗ πǎυ απαǈĲİǁĲαǈ πƾǌǔ απ’ ǗǊα İǁǌαǈ ǋǈα ıĲǏαĲǆǄǈǉǀ πǏǗǊǆǓǆǐ ǉαǈ ƿǌα ıυǊǊǎǄǈǉǗ ıǒƿįǈǎ įǏƾıǆǐ, πǎυ 
įǈαǋǎǏφǙǌİǈ, ǋİ φαǌĲαıǁα ǉαǈ ƿǋπǌİυıǆ, ǗǏǎυǐ įǈαǊǗǄǎυ, ıυǌαǈıǇǆǋαĲǈǉǙǌ αǌĲαǊǊαǄǙǌ ǉαǈ ıυǊǊǎǄǈǉǀǐ įǏƾıǆǐ. 
  

 ΓǈαĲǁ ǆ πǏǗǊǆǓǆ πǏƿπİǈ ǉαĲƾ ǉǘǏǈǎ ǊǗǄǎ ǌα απǎǃǊƿπİǈ ıĲǆǌ ǉǈǌǆĲǎπǎǁǆıǆ πǊαĲİǈǙǌ ǉǎǈǌǔǌǈǉǙǌ ǎǋƾįǔǌ 
ǋƿıα απǗ Ĳǆ ıυǌİǏǄαıǁα ǋİ ıυǊǊǎǄǈǉǗĲǆĲİǐ, İπǈĲǏǎπƿǐ πǏǔĲǎǃǎυǊǁαǐ, ǎǋƾįİǐ αυĲǎǎǏǄƾǌǔıǆǐ, ıυǊǊǗǄǎυǐ 
αǇǊǆĲǈǉǎǘǐ, πǎǊǈĲǈıĲǈǉǎǘǐ, ǎǈǉǎǊǎǄǈǉǎǘǐ ǉαǈ ƾǊǊǎυǐ, ǋİ ıĲǗǒǎ Ĳǆǌ παǏƿǋǃαıǆ ıĲα πǏǎǃǊǀǋαĲα πǎυ įǆǋǈǎυǏǄİǁ ǆ 
ǉǏǁıǆ ıĲǆǌ ǉαǇǆǋİǏǈǌǀ ǅǔǀ Ĳǔǌ αǌǇǏǙπǔǌ. ƶĲǆ ǃƾıǆ ǋǈαǐ ĲƿĲǎǈαǐ ıυǌİǏǄαıǁαǐ ǋπǎǏǎǘǌ ǌα αǌαπĲυǒǇǎǘǌ įİıǋǎǁ 
αǊǊǆǊİǄǄǘǆǐ ǉαǈ ıυǊǊǎǄǈǉǗĲǆĲαǐ, πǎυ Ǉα įǙıǎυǌ ǌǗǆǋα ǉαǈ ıĲǈǐ İπǁ ǋƿǏǎυǐ įǏƾıİǈǐ, πǎυ αφǎǏǎǘǌ Ĳǆǌ 
πǏǗǊǆǓǆ. ƶ’ Ǘ, Ĳǈ αφǎǏƾ Ĳǈǐ İυƾǊǔĲİǐ ǎǋƾįİǐ (ƿφǆǃǎǈ, ǋαǇǆĲƿǐ πǎυ įǈƿǉǎǓαǌ Ĳǎ ıǒǎǊİǁǎ, ǋİĲαǌƾıĲİǐ, 
ǋαǉǏǎǒǏǗǌǈǎǈ ƾǌİǏǄǎǈ, ǌƿǎǈ υπǎǃαǇǋǈıǋƿǌǔǌ πİǏǈǎǒǙǌ ǉ.α.), Ĳǎ ıυǌǎǊǈǉǗ ıǒƿįǈǎ Ĳǆǐ πǏǗǊǆǓǆǐ πǏƿπİǈ ǌα 
απİυǇǘǌİĲαǈ ı’ αυĲǎǘǐ ǋİ ǗǏǎυǐ ǈıǎĲǈǋǁαǐ ǍİǉαǇαǏǁǅǎǌĲαǐ, ǗĲǈ ı’ αυĲƿǐ αǌǀǉǎυǌ ǉαǈ ǎǈ ǁįǈǎǈ ǎǈ ǊİǈĲǎυǏǄǎǁ Ĳǆǐ 
πǏǗǊǆǓǆǐ. Η αĲǎǋǈǉǀ İυαǊǔĲǗĲǆĲα αǌĲαǌαǉǊƾ Ĳǆǌ ǉǎǈǌǔǌǈǉǀ İυαǊǔĲǗĲǆĲα. ƪπǎǋƿǌǔǐ, ǆ απǗ ǉǎǈǌǎǘ ǎǏǄƾǌǔıǆ 
ǋαǅǁ ǋİ Ĳǎυǐ αǌǇǏǙπǎυǐ, ıĲǎυǐ ǎπǎǁǎυǐ ǆ πǏǗǊǆǓǆ απİυǇǘǌİĲαǈ, ıυǊǊǎǄǈǉǙǌ įǏƾıİǔǌ įǆǋǈǎυǏǄİǁ ǏǀǄǋαĲα 
ıĲǎ ǉǊǁǋα Ĳǎυ φǗǃǎυ, Ĳǆǐ αǌαıφƾǊİǈαǐ, Ĳǆǐ ǌĲǏǎπǀǐ ǉαǈ İπǈĲǏƿπİǈ Ĳǆǌ İǊİǘǇİǏǆ ƿǉφǏαıǆ ǈįİǙǌ, 
ıυǌαǈıǇǆǋαĲǈǉǙǌ ǉαǈ ƾǊǊǔǌ αǌαǄǉǙǌ, įǈİǉįǁǉǆıǆ ǉαĲαπαĲǆǋƿǌǔǌ įǈǉαǈǔǋƾĲǔǌ. 
  

 Η ıυǌİǈįǆĲǎπǎǁǆıǆ Ĳǎυ İαυĲǎǘ ǉαǈ Ĳǔǌ πǏαǄǋαĲǈǉǙǌ αǌαǄǉǙǌ Ĳǎυ ǄǁǌİĲαǈ ǋƿıα απǗ Ĳǆ ıǒƿıǆ 
αǊǊǆǊİπǁįǏαıǆǐ ǋİ Ĳǎǌ ΆǊǊǎǌ, İǁǌαǈ İπǎǋƿǌǔǐ ǉǎǈǌǔǌǈǉǗ ǉαǈ Ǘǒǈ αĲǎǋǈǉǗ ǅǀĲǆǋα. 
  

 Η πǏǎıǔπǈǉǀ ǒİǈǏαφƿĲǆıǆ ǉαǈ ǆ αυĲǎǌǎǋǁα, ıĲα πǊαǁıǈα Ĳǆǐ αυĲǎπǏαǄǋƾĲǔıǆǐ, απǎǉĲǎǘǌ ǌǗǆǋα ǋǗǌǎ ıĲǎǌ 
ǃαǇǋǗ πǎυ İǌĲƾııǎǌĲαǈ ǎǏǄαǌǈǉƾ ıĲǎǌ ıυǌǎǊǈǉǗ αǄǙǌα Ǆǈα Ĳǆǌ ǉǎǈǌǔǌǈǉǀ ǒİǈǏαφƿĲǆıǆ, Ĳǆǌ απİǊİυǇƿǏǔıǆ Ĳǆǐ 
ǉǎǈǌǔǌǁαǐ απǗ Ĳα ĲαǍǈǉƾ įİıǋƾ. ΆǊǊǔıĲİ ǆ πǏǗǊǆǓǆ įİǌ ǋπǎǏİǁ ǌα İǁǌαǈ παǏƾ ǆ απƾǌĲǆıǆ ıĲǆǌ πǏǗǉǊǆıǆ ǌα 
πƾǏİǈ ǎǊǗǉǊǆǏǆ ǆ ǉǎǈǌǔǌǁα ıĲα įǈǉƾ Ĳǆǐ ǒƿǏǈα Ĳǆ įǈαǊİǉĲǈǉǀ İǊİυǇİǏǁαǐ ǉαǈ İǍƾǏĲǆıǆǐ, υπİǏǃαǁǌǎǌĲαǐ Ĳǆǌ ǁįǈα 
Ĳǆǌ İǍƾǏĲǆıǆ ıαǌ ĲǏǗπǎ ǅǔǀǐ. 
  

 Ƨπ’ αυĲǀ Ĳǆǌ ƾπǎǓǆ, ǆ πǏǗǊǆǓǆ ǔǐ απİǊİυǇİǏǔĲǈǉǗ πǏǗĲαǄǋα, ǉαǈ ǔǐ ƿǋπǌİυıǆ, πǏƿπİǈ ǌα İǁǌαǈ πǏǙĲα 
απ’ ǗǊα Ǆǈα Ĳǎυǐ ǊİǈĲǎυǏǄǎǘǐ Ĳǆǐ ǋǈα φǈǊǎıǎφǁα ǉαǈ ƿǌαǐ ĲǏǗπǎǐ ǅǔǀǐ ıİ ıǘǄǉǏǎυıǆ Ǘǒǈ απǊƾ ǋİ Ĳǆǌ πǎǊǈĲǈǉǀ 
Ĳǎυ ǌİǎφǈǊİǊİυǇİǏǈıǋǎǘ αǊǊƾ ǋİ Ĳǎ ǁįǈǎ Ĳǎ ǉαπǈĲαǊǈıĲǈǉǗ ıǘıĲǆǋα ǉαǈ Ĳǎυǐ Ǉİıǋǎǘǐ Ĳǎυ. ưǗǌǎǌ ƿĲıǈ, ǋπǎǏİǁ ǌα 
αǌǎǁǍİǈ ƿǌαǐ įǏǗǋǎǐ Ǆǈα ǌα ǅǔǌĲαǌƿǓİǈ Ĳǎ ǗǌİǈǏǎ ǉαǈ ǆ İǊπǁįα ıĲǎυǐ αǌǇǏǙπǎυǐ πǎυ ǃǈǙǌǎυǌ Ĳα įİǈǌƾ Ĳǆǐ 
ǉǏǁıǆǐ. ΆǊǊǔıĲİ, Ǘπǔǐ ƿǊİǄİ ǎ ƨƾǊĲİǏ ưπƿǌǄǈαǋǈǌ, ǆ İǊπǁįα įǗǇǆǉİ Ǆǈα Ĳǎυǐ απİǊπǈıǋƿǌǎυǐ…. 
* Η ƮαĲİǏǁǌα ưƾĲıα İǁǌαǈ πǏǙǆǌ įǈİυǇǘǌĲǏǈα Ĳǆǐ ưǎǌƾįαǐ ƧπİǍƾǏĲǆıǆǐ 18 ƧƱƻ (ƺƱƧ-Ʃαφǌǁ), 
ǓυǒǁαĲǏǎǐ ǉαǈ ıυǄǄǏαφƿαǐ. 



 

 
 

 

ƷαυĲǗĲǆĲα. Ƭ ıǒƿıǆ ǎǋǎǈǗĲǆĲαǐ ǉαǈ įǈαφǎǏƾǐ  
Ʒǎυ ƩǆǋǀĲǏǆ ƸφαǌĲǀ*

 

 

 ƶĲα ǋƿıα Ĳǆǐ įİǉαİĲǁαǐ Ĳǎυ ΄80 ĲƿǇǆǉİ ıĲǎ įǆǋǗıǈǎ įǈƾǊǎǄǎ ǋİ ǋİǄƾǊǆ ƿǌĲαıǆ, ǁıǔǐ ǉαǈ υπİǏǃǎǊǀ, Ĳǎ 
ǅǀĲǆǋα Ĳǔǌ «ǌαǏǉǔĲǈǉǙǌ». Ʒǆǌ πİǏǁǎįǎ αυĲǀ ǄǏƾφĲǆǉαǌ ǉαǈ αǉǎǘıĲǆǉαǌ απǁǇαǌα πǏƾǄǋαĲα. ưİĲαǍǘ Ĳǔǌ 
ǎπǎǁǔǌ πǏǎĲƾǇǆǉİ ǉαǈ ǆ ǊǎǃǎĲǎǋǀ ǔǐ ǋƿǇǎįǎǐ αǌĲǈǋİĲǙπǈıǆǐ Ĳǆǐ İǍƾǏĲǆıǆǐ.  ưƿıα ıİ ƿǌα ĲƿĲǎǈǎ ǉǊǁǋα ǗǊǎǈ 
αǌαǄǌǙǏǈǅαǌ Ĳǆǌ αǌƾǄǉǆ Ĳǆǐ ƴǏǗǊǆǓǆǐ. Όǋǔǐ, ǒǔǏǁǐ ǇİǔǏǆĲǈǉǀ ǉαĲƾǏĲǈıǆ, İǋπİǈǏǁα, ıυǌƿπİǈα ǉαǈ ıυǌƿǒİǈα 
İǌİǏǄİǈǙǌ απǗ Ĳǆǌ πǊİǈǎǌǗĲǆĲα Ĳǔǌ İǈįǈǉǙǌ ǉαǈ ǋǆ, įǈαĲυπǙǇǆǉαǌ ǎǈ πǊƿǎǌ αǌĲǈφαĲǈǉƿǐ πǏǎĲƾıİǈǐ ǉαǇǙǐ ıĲǎǌ 
ǗǏǎ ƴǏǗǊǆǓǆ πǏǎıįǈįǗĲαǌ ǉƾǇİ φǎǏƾ įǈαφǎǏİĲǈǉǗ πİǏǈİǒǗǋİǌǎ. ƧπǎĲƿǊİıǋα αυĲǎǘ ǀĲαǌ ǋƾǊǊǎǌ ǌα 
įǆǋǈǎυǏǄİǁĲαǈ ıǘǄǒυıǆ, αǃİǃαǈǗĲǆĲα ǉαǈ παǌǈǉǗǐ ıĲǎυǐ απǎįƿǉĲİǐ Ĳǆǐ İǌǆǋƿǏǔıǆǐ. 
  

 ƶǒİįǗǌ ǋǈα įİǉαİĲǁα αǏǄǗĲİǏα, įǆǋǈǎυǏǄǀǇǆǉαǌ Ĳα ƮƿǌĲǏα ƴǏǗǊǆǓǆǐ, Ǘπǎυ ǌƿǎǈ İπǈıĲǀǋǎǌİǐ αǌĲǈǋƿĲǔπǎǈ 
αφİǌǗǐ ǋİ įυıİπǁǊυĲα įǈǎǈǉǆĲǈǉƾ ǉαǈ Ǉİıǋǈǉƾ πǏǎǃǊǀǋαĲα ǉαǈ αφİĲƿǏǎυ ǋİ İǊǊǈπǀ ǇİǔǏǆĲǈǉƾ İφǗįǈα ǊǗǄǔ Ĳǆǐ 
ĲαǒǘǏυǇǋǆǐ İǍİǈįǁǉİυıǀǐ Ĳǎυǐ ıİ Ĳυπǎπǎǈǆǋƿǌα ǋǎǌĲƿǊα ƴǏǗǊǆǓǆǐ, απǗ Ĳǎυǐ İǋπǌİυıĲƿǐ Ĳǎυ İǄǒİǈǏǀǋαĲǎǐ, 
ǉǊǀǇǆǉαǌ ǌα «ǉƾǌǎυǌ ƴǏǗǊǆǓǆ» ıǒİįǗǌ ıİ ǗǊİǐ Ĳǈǐ πİǏǈǎǒƿǐ Ĳǆǐ ƪǊǊƾįαǐ. 
 ƶĲα ǒǏǗǌǈα πǎυ αǉǎǊǎǘǇǆıαǌ, ıĲǈǐ πİǏǈııǗĲİǏİǐ πİǏǈπĲǙıİǈǐ, ǒƾǏǈǐ ıĲǎ πǏǎıǔπǈǉǗ İǌįǈαφƿǏǎǌ, Ĳǈǐ 
ƾǎǉǌİǐ πǏǎıπƾǇİǈİǐ, İǌǁǎĲİ Ĳǆǌ αυĲǎǇυıǁα αǊǊƾ ǉαǈ Ĳǆǌ ıυǊǊǎǄǈǉǀ įǏƾıǆ, ǎǈ İπǈıĲǀǋǎǌİǐ αυĲǎǁ Ǘπǔǐ ǉαǈ Ĳǎ 
ǊǎǈπǗ πǏǎıǔπǈǉǗ ǉαĲǗǏǇǔıαǌ ǌα ǊİǈĲǎυǏǄǀıǎυǌ Ĳα ƮƿǌĲǏα ƴǏǗǊǆǓǆǐ, ǌα πǏǎıφƿǏǎυǌ υπǆǏİıǁİǐ ıĲǆǌ Ĳǎπǈǉǀ 
ǉǎǈǌǔǌǁα, ǌα İǍİǊǈǒǇǎǘǌ ǇİǔǏǆĲǈǉƾ ǎǈ ǁįǈǎǈ ǉαǈ ǌα απǎǉĲǀıǎυǌ ǋİǄƾǊǆ İǋπİǈǏǁα ıĲǎ αǌĲǈǉİǁǋİǌǎ. 
 ƶĲǎ ǃǈǃǊǁǎ πǎυ İǍƿįǔıαǌ ǋİ ĲǁĲǊǎ: «ƮǎǈǌǗĲǆĲα, πǏǗǊǆǓǆ Ĳǔǌ İǍαǏĲǀıİǔǌ, ƮƿǌĲǏα 
ƴǏǗǊǆǓǆǐ» (http://www.ideostato.gr/2016/11/e-book.html), απǗ Ĳǆ ǋǁα πǊİυǏƾ ıυǋπυǉǌǙǌİĲαǈ 
ǆ İǋπİǈǏǁα ǉαǈ ǎǈ ǇİǔǏǆĲǈǉƿǐ αǌαǅǆĲǀıİǈǐ İǈǉǎıαİĲǁαǐ, ǎǈ ǎπǎǁİǐ İǁǌαǈ πǎǊǘĲǈǋİǐ ıĲǎǌ ıǘǄǒǏǎǌǎ 
įǆǋǗıǈǎ įǈƾǊǎǄǎ Ǆǈα Ĳǆǌ ƴǏǗǊǆǓǆ. ƧπǗ Ĳǆǌ ƾǊǊǆ πǊİυǏƾ Ĳǎ ǄİǄǎǌǗǐ ǗĲǈ ıυǄǄǏƾφǆǉİ απǗ ǋǈα 
ǋİǄƾǊǆ ǎǋƾįα «ǋƾǒǈǋǔǌ» İπǈıĲǆǋǗǌǔǌ įǁǌİǈ Ĳǎ ǅǔǌĲαǌǗ παǏƾįİǈǄǋα αυĲǎǘ πǎυ ǎǈ ǁįǈǎǈ ǊİǈĲǎυǏǄǎǘǌ 
ǉαǈ πǏǎĲǏƿπǎυǌ ıĲǆǌ ǉαǇǆǋİǏǈǌǀ Ĳǎυǐ įǎυǊİǈƾ, Ĳǆǌ ƶυǊǊǎǄǈǉǗĲǆĲα. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ʒǎ ǅǀĲǆǋα Ĳǆǐ ıǒƿıǆǐ αĲǎǋǈǉǎǘ-ıυǊǊǎǄǈǉǎǘ 

 

 ƶυǒǌƾ ǎǈ İπαǄǄİǊǋαĲǁİǐ υǄİǁαǐ, ǋİ αǌĲǈǉİǁǋİǌǎ İǏǄαıǁαǐ Ĳǆǌ πǏǔĲǎǃƾǇǋǈα πǏǗǊǆǓǆ ǉαǈ ıĲǎ πǊαǁıǈǎ 
αǌĲǈǋİĲǙπǈıǆǐ Ĳǔǌ İǍαǏĲǀıİǔǌ απǗ ǎυıǁİǐ, απİυǇǘǌǎǌĲαǈ ıĲǎυǐ İφǀǃǎυǐ, ıυǌǀǇǔǐ Ĳǆǐ ıǒǎǊǈǉǀǐ ǉǎǈǌǗĲǆĲαǐ. 
ƶĲǏƿφǎυǌ Ĳǆǌ πǏǎıǎǒǀ Ĳǎυǐ ı’ αυĲǀ Ĳǆǌ ǆǊǈǉǈαǉǀ ǎǋƾįα ǉαǇǙǐ ǇİǔǏǎǘǌ ǗĲǈ ıĲǆǌ πİǏǁǎįǎ Ĳǆǐ İφǆǃİǁαǐ ǎ ǌƿǎǐ 
ƾǌǇǏǔπǎǐ ǋƿıα απǗ ǋǆǒαǌǈıǋǎǘǐ ĲαǘĲǈıǆǐ, πǏǎǃǎǊǀǐ ǉαǈ İıǔĲİǏǁǉİυıǆǐ, İǌıǔǋαĲǙǌİǈ Ĳǈǐ πǊǆǏǎφǎǏǁİǐ πǎυ 
įƿǒİĲαǈ απǗ Ĳǎ πİǏǈǃƾǊǊǎǌ, ǎǈ ǎπǎǁİǐ ĲİǊǈǉƾ ıİ ǋǈα ıǒƿıǆ αǊǊǆǊİπǁįǏαıǆǐ įǈαǋǎǏφǙǌǎυǌ Ĳǆǌ ĲαυĲǗĲǆĲƾ Ĳǎυ. 
ƶĲǈǐ πǏǎǊǆπĲǈǉƿǐ ǉǈǌǀıİǈǐ, πǎυ ıǒİįǈƾǅǎυǌ ǉαǈ υǊǎπǎǈǎǘǌ ǎǈ İπαǄǄİǊǋαĲǁİǐ Ĳǎυ İǁįǎυǐ, φƿǏǌǎυǌ πǏǎǐ ƾǋİıǆ ǀ 
ƿǋǋİıǆ ıυǅǀĲǆıǆ ǉαǈ ǃǈǔǋαĲǈǉǀ İπİǍİǏǄαıǁα  įǈƾφǎǏİǐ ǇİǋαĲǈǉƿǐ Ǘπǔǐ: «Η İφǆǃİǁα», «Ƴǈ ıǒƿıİǈǐ ǋİ Ĳǆǌ 
ǎǈǉǎǄƿǌİǈα», «Ƴǈ ıǒƿıİǈǐ ǋİ Ĳǎυǐ ǎǋǆǊǁǉǎυǐ», «Η ĲαυĲǗĲǆĲα φǘǊǊǎυ», «Η įǈαǊİǉĲǈǉǀ ıǒƿıǆ ƾǏǌǆıǆǐ ǉαǈ 
ǉαĲƾφαıǆǐ», «Η πǎǊυǋǎǏφǁα ıĲǆ ǅǔǀ ǋαǐ» ǉ.Ǌπ. ǉ.Ǌπ. 
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 ƧπǗ Ĳǆǌ αǋφǈǇυǋǁα ıĲǆ įǈαǊİǉĲǈǉǀ Ĳǎυ įİıǋǎǘ 

 

 Όπǔǐ ǉαǈ ǌα ƿǒİǈ ǎǈ įǈαįǈǉαıǁİǐ αυĲƿǐ įİǌ ǋπǎǏǎǘǌ παǏƾ ǌα İǍİĲαıǇǎǘǌ ǔǐ αǊǊǆǊǎıυǋπǊǆǏǎǘǋİǌİǐ ǉαǈ 
ıυǌįİǗǋİǌİǐ ǋİ ǋǈα įǈαǊİǉĲǈǉǀ ıǒƿıǆ. 
 ƶİ ǋǈα İπǎǒǀ ǉυǏǈαǏǒǁαǐ Ĳǎυ «πǏǎǕǗǌĲǎǐ», Ĳǈǐ ǋαǅǈǉǀǐ παǏαǄǔǄǀǐ, Ĳǆǐ ǉαĲαǌƾǊǔıǆǐ ǉαǈ Ĳǆǐ 
αǌĲǈǉİǈǋİǌǎπǎǁǆıǆǐ Ĳǎυ υπǎǉİǈǋƿǌǎυ, Ĳǆǐ įǈαφǀǋǈıǆǐ ǉαǈ Ĳǆǐ ǉαĲ’ Ǘǌǎǋα İπǈǉǎǈǌǔǌǁαǐ. ΓİǌǈǉǗĲİǏα ıİ ǋǈα 
İπǎǒǀ πİǏǈǎǏǈıǋǎǘ Ĳǎυ ǅǔĲǈǉǎǘ ǒǙǏǎυ ǉαǈ ǋİǁǔıǆǐ Ĳǔǌ ǓυǒǈǉǙǌ απǎǇİǋƾĲǔǌ ǉƾǇİ πǏǎıǙπǎυ, ıİ ıυǌįυαıǋǗ 
ǋİ Ĳǈǐ ıǘǄǒǏǎǌİǐ ĲİǒǌǎǊǎǄǁİǐ ǉαǈ Ĳǎǌ ĲǏǗπǎ ǒǏǀıǆǐ Ĳǔǌ, παǏαĲǆǏǎǘǌĲαǈ Ĳƾıİǈǐ ǎǋǎǈǎǄİǌǎπǎǁǆıǆǐ Ĳǆǐ 
ǉǎǈǌǔǌǁαǐ. 
 ƴαǏİǌǇİĲǈǉƾ, ǎǈ ıǘǄǒǏǎǌİǐ ĲİǒǌǎǊǎǄǁİǐ Ǘπǔǐ πǏǎǃƾǊǊǎǌĲαǈ ǉαǈ ǒǏǆıǈǋǎπǎǈǎǘǌĲαǈ įİǌ İπǆǏİƾǅǎυǌ απǊƾ 
Ĳǎǌ ǓυǒǈıǋǗ ǉαǈ Ĳǈǐ ǉǎǈǌǔǌǈǉƿǐ ıǒƿıİǈǐ Ĳǎυ αǌǇǏǙπǎυ αǊǊƾ įǏǎυǌ ǃαǇǘĲİǏα ǉαǇǙǐ παǏİǋǃαǁǌǎυǌ ǉαĲαǊυĲǈǉƾ 
αǉǗǋǆ ǉαǈ ıĲǈǐ αǈıǇǀıİǈǐ Ĳǎυ. ƯǗǄǎυ ǒƾǏǆ ǆ ǗǏαıǆ, İǊƿǔ İǈǉǗǌαǐ, ǉαĲαǊαǋǃƾǌİǈ ǗǊǎ ǉαǈ ǋİǄαǊǘĲİǏǎ ǒǙǏǎ ıİ 
ǃƾǏǎǐ Ĳǔǌ ƾǊǊǔǌ αǈıǇǀıİǔǌ. Η αǉǎǀ ǗǊǎ ǉαǈ πİǏǈııǗĲİǏǎ υπǎǃαǇǋǁǅİĲαǈ, ǊİǈĲǎυǏǄİǁ ǋİ įǈαǋƿıǎυǐ ǀ 
αǌĲǈǉαǇǁıĲαĲαǈ απǗ ǎπĲǈǉǎπǎǈǆǋƿǌα ǋǆǌǘǋαĲα ǉαǈ ǆ αφǀ αǌαǊǙǌİĲαǈ ıİ «υπǎǉİǈǋİǌǎπǎǈǆǋƿǌα» αǌĲǈǉİǁǋİǌα Ĳǆǐ 
ĲİǒǌǎǊǎǄǁαǐ, ǒǏǆıǈǋǎπǎǈǎǘǋİǌα ǔǐ υπǎǉαĲƾıĲαĲα Ĳǆǐ İǌ ǊǗǄǔ αǁıǇǆıǆǐ ǉ. ǎ. ǉ. Ʊα ıǆǋİǈǔǇİǁ ǗĲǈ ǎǈ αǈıǇǀıİǈǐ 
ıİ ǉƾǇİ ǉǎǈǌǔǌǁα ǉαĲİǁǒαǌ ǉαǈ ǉαĲƿǒǎυǌ İǍƿǒǎυıα Ǉƿıǆ ıĲǎǌ ǓυǒǈıǋǗ, ıĲǎǌ πǎǊǈĲǈıǋǗ, ıĲǆǌ παǏƾįǎıǆ ǉαǈ 
ıĲǆǌ ǈıĲǎǏǁα Ĳǆǐ. 
 ưƿıα ıİ ƿǌα ĲƿĲǎǈǎ ǉǊǁǋα, ǉαĲ’ αǏǒƾǐ ǄİǌǌǈƿĲαǈ ıĲǎ πǏǗıǔπǎ ǆ αǌƾǄǉǆ İǌįυǌƾǋǔıǆǐ Ĳǆǐ αĲǎǋǈǉǗĲǆĲαǐ 
ǉαǈ Ĳǆǐ αυĲǎǌǎǋǁαǐ Ĳǎυ, ǎǈ ǎπǎǁİǐ ǊİǈĲǎυǏǄǎǘǌ ǔǐ ǋǆǒαǌǈıǋǗǐ ƾǋυǌαǐ απƿǌαǌĲǈ ıĲǈǐ παǏαĲǆǏǎǘǋİǌİǐ 
ǎǋǎǈǎǄİǌǎπǎǈǆĲǈǉƿǐ Ĳƾıİǈǐ. ƴǎǊǊƿǐ φǎǏƿǐ ǋƾǊǈıĲα Ĳǎ υπǎǉİǁǋİǌǎ ıĲǆǌ αǌαǅǀĲǆıǆ ǈǉαǌǎπǎǁǆıǆǐ αυĲǀǐ Ĳǆǐ 
αǌƾǄǉǆǐ ǉαǈ ıĲǆǌ αǄǔǌǈǙįǆ πǏǎıπƾǇİǈα įǈαφǘǊαǍǆǐ Ĳǆǐ αυĲǎǌǎǋǁαǐ ǉαǈ Ĳǆǐ αĲǎǋǈǉǗĲǆĲƾǐ Ĳǎυ, ıĲǏƿφİĲαǈ ıİ 
ǉαĲİυǇǘǌıİǈǐ πǎυ įİǌ πǏǎƾǄǎυǌ Ĳǆǌ ǅǔǀ. ƩǈαǏǏǆǄǌǘİǈ Ĳǈǐ ıǒƿıİǈǐ ǋİ Ĳǎ πİǏǈǃƾǊǊǎǌ ǉαǈ ǉαĲαφİǘǄİǈ ıĲǈǐ πǊƿǎǌ 
αǉǏαǁİǐ ǋǎǏφƿǐ αĲǎǋǈıǋǎǘ, απǎǋǗǌǔıǆǐ ǉαǈ απǗǊυĲǆǐ ǋǎǌαǍǈƾǐ, Ǘπǔǐ αυĲƿǐ Ĳǆǐ ǃǁαǐ, Ĳǆǐ İǍƾǏĲǆıǆǐ απǗ 
ǎυıǁİǐ, Ĳǆǐ İǍƾǏĲǆıǆǐ απǗ ƾǊǊǎυǐ ǉ.Ǌπ. 
 ƪǌįǈαφƿǏǎǌ İǁǌαǈ Ĳǎ ǄİǄǎǌǗǐ ǗĲǈ αǌƾǊǎǄα φαǈǌǗǋİǌα ǉαǈ ıĲƾıİǈǐ, ǋİ πǎǈǎĲǈǉƿǐ ǃİǃαǁǔǐ įǈαφǎǏƿǐ, 
παǏαĲǆǏǎǘǌĲαǈ ǉαǈ ıİ İπǁπİįǎ ǎǋƾįǔǌ Ĳǎυ πǊǆǇυıǋǎǘ, Ǘπǎυ ıυǒǌƾ ǋǁα ǎǋƾįα πİǏǈǒαǏαǉǙǌİĲαǈ ǀ ıĲǏƿφİĲαǈ 
İǌƾǌĲǈα ıİ ƾǊǊİǐ ǒǏǆıǈǋǎπǎǈǙǌĲαǐ πǎǈǉǁǊİǐ ǋǎǏφƿǐ ǃǁαǐ, πǏǎǉİǈǋƿǌǎυ ǌα įǆǊǔǇİǁ ǆ įǈαφǎǏİĲǈǉǗĲǆĲƾ Ĳǆǐ. Ʃİǌ 
İǁǌαǈ ıπƾǌǈǎ Ǘǋǔǐ ıİ αυĲǀ Ĳǆǌ įǈαįǈǉαıǁα ǎǋǎǈǗĲǆĲαǐ ǉαǈ įǈαφǎǏƾǐ, ǌα υπİǈıƿǏǒǎǌĲαǈ ǉαǈ İπǁıǆǋǎǈ Ǉİıǋǎǁ Ĳǎυ 
ǉǏƾĲǎυǐ, İǁĲİ ĲǎǌǁǅǎǌĲαǐ İπǁπǊαıĲİǐ įǈαφǎǏƿǐ İǁĲİ πǏǎǃƾǊǊǎǌĲαǐ, ǔǐ ıυǌǀǇǔǐ αǏƿıǉǎǌĲαǈ, ưİǄƾǊα ǉαǈ 
«ǋİǄαǊİǈǙįǆ» ǎǋǎǈǎǄİǌǎπǎǈǆĲǈǉƾ ıǒǀǋαĲα. ƶǒǀǋαĲα, πǎυ ƿǒǎυǌ ǔǐ αφİĲǆǏǁα Ĳǆǌ πǎǊǈĲǈǉǀ, Ĳǆǌ įǈǎǁǉǆıǆ, Ĳǆǌ 
ǎǈǉǎǌǎǋǁα ǉαǈ αǄǌǎǎǘǌ ǀ υπǎǃαǇǋǁǅǎυǌ Ĳǆǌ αǍǁα ǉαǈ Ĳǎǌ πǊǎǘĲǎ Ĳǆǐ ĲαυĲǗĲǆĲαǐ ǉαǈ Ĳǎυ įǈαφǎǏİĲǈǉǎǘ. 
 ƶİ ǋǈα İπǎǒǀ ǉǏǁıǆǐ ǆ ǉǎǈǌǔǌǁα ǃǏǁıǉİĲαǈ İǋπǏǗǐ ıİ ǋǈα αǋφǈǇυǋǁα ǀ ǉαǈ ıǘǄǒυıǆ. ƧπǗ Ĳǆ ǋǈα πǊİυǏƾ 
υπƾǏǒİǈ ǆ αǌƾǄǉǆ įǈαφǘǊαǍǆǐ Ĳǆǐ įǈαφǎǏƾǐ απǗ Ĳǈǐ απǏǗıǔπİǐ ǎǋǎǈǎǄİǌǎπǎǈǆĲǈǉƿǐ Ĳƾıİǈǐ ǉαǈ απǗ Ĳǆǌ ƾǊǊǆ 
πǊİυǏƾ πǏǎǃƾǊİǈ ǆ αǌƾǄǉǆ αǌƾπĲυǍǆǐ Ĳǆǐ ǎǋǎǈǗĲǆĲαǐ (ıυǌİǏǄαıǁα, ıυǊǊǎǄǈǉǗĲǆĲα, αǊǊǆǊİǄǄǘǆ ǉ.Ǌπ.) Ǆǈα Ĳǆǌ 
İπǈǃǁǔıǆ ǉαǈ αǌĲǈǋİĲǙπǈıǆ Ĳǆǐ ǉǎǈǌǔǌǈǉǀǐ – πǎǊǈĲǈıǋǈǉǀǐ ǉǏǁıǆǐ. 
 Ƴ įİıǋǗǐ Ĳǎυ αǌǇǏǙπǎυ ǋİ Ĳǎυǐ ƾǊǊǎυǐ, ǆ ıǒƿıǆ πǏǎıǙπǎυ ǉαǈ πİǏǈǃƾǊǊǎǌĲǎǐ ǀ ǋİ ƾǊǊα ǊǗǄǈα 
υπǎǉİǈǋƿǌǎυ – αǌĲǈǉİǈǋƿǌǎυ ǉαĲƿǒİǈ ǉİǌĲǏǈǉǀ Ǉƿıǆ ıĲǆǌ αǌǇǏǙπǈǌǆ ǘπαǏǍǆ ǉαǈ ıĲǈǐ αǌαǅǆĲǀıİǈǐ Ĳǆǐ. 
ƴǏǗǉİǈĲαǈ Ǆǈα Ĳǆǌ įǈαǊİǉĲǈǉǀ ıǒƿıǆ ƿǌǔıǆǐ įǘǎ ıĲǎǈǒİǁǔǌ, πǎυ ıυǌįǆǋǈǎυǏǄǎǘǌ Ĳǆǌ ĲαυĲǗĲǆĲα πǏǎıǙπǔǌ ǉαǈ 
ǎǋƾįǔǌ. ƪǌ ĲƿǊİǈ Ĳǆǐ ǉǎǈǌǔǌǁαǐ. 
 

 ƮǎǈǌǔǌǈǎǊǗǄǎǐ – ƪπǈıĲǆǋǎǌǈǉƾ ƸπİǘǇυǌǎǐ Ĳǎυ ƷǋǀǋαĲǎǐ ƠǏİυǌαǐ, ƴǏǗǊǆǓǆǐ, ƪǉπαǁįİυıǆǐ Ĳǆǐ ưǎǌƾįαǐ 
ΑπİǍƾǏĲǆıǆǐ 18 ΑƱƻ (ƺƱΑ-Ʃαφǌǁ). 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 «ƴǎǊǊƿǐ φǎǏƿǐ ǋƾǊǈıĲα Ĳǎ ƴǎǊǊƿǐ φǎǏƿǐ ǋƾǊǈıĲα Ĳǎ 
υπǎǉİǁǋİǌǎ ıĲǆǌ αǌαǅǀĲǆıǆ υπǎǉİǁǋİǌǎ ıĲǆǌ αǌαǅǀĲǆıǆ 
ǈǉαǌǎπǎǁǆıǆǐ αυĲǀǐ Ĳǆǐ αǌƾǄǉǆǐ ǉαǈ ǈǉαǌǎπǎǁǆıǆǐ αυĲǀǐ Ĳǆǐ αǌƾǄǉǆǐ ǉαǈ 
ıĲǆǌ αǄǔǌǈǙįǆ πǏǎıπƾǇİǈα įǈαφǘǊαǍǆǐ ıĲǆǌ αǄǔǌǈǙįǆ πǏǎıπƾǇİǈα įǈαφǘǊαǍǆǐ 
Ĳǆǐ αυĲǎǌǎǋǁαǐ ǉαǈ Ĳǆǐ αĲǎǋǈǉǗĲǆĲƾǐ Ĳǎυ, Ĳǆǐ αυĲǎǌǎǋǁαǐ ǉαǈ Ĳǆǐ αĲǎǋǈǉǗĲǆĲƾǐ Ĳǎυ, 
ıĲǏƿφİĲαǈ ıİ ǉαĲİυǇǘǌıİǈǐ πǎυ įİǌ ıĲǏƿφİĲαǈ ıİ ǉαĲİυǇǘǌıİǈǐ πǎυ įİǌ 
πǏǎƾǄǎυǌ Ĳǆǌ ǅǔǀ. πǏǎƾǄǎυǌ Ĳǆǌ ǅǔǀ.   
  

  ƩǈαǏǏǆǄǌǘİǈ Ĳǈǐ ıǒƿıİǈǐ ǋİ Ĳǎ ƩǈαǏǏǆǄǌǘİǈ Ĳǈǐ ıǒƿıİǈǐ ǋİ Ĳǎ 
πİǏǈǃƾǊǊǎǌ ǉαǈ ǉαĲαφİǘǄİǈ ıĲǈǐ πǊƿǎǌ πİǏǈǃƾǊǊǎǌ ǉαǈ ǉαĲαφİǘǄİǈ ıĲǈǐ πǊƿǎǌ 
αǉǏαǁİǐ ǋǎǏφƿǐ αĲǎǋǈıǋǎǘ, απǎǋǗǌǔıǆǐ αǉǏαǁİǐ ǋǎǏφƿǐ αĲǎǋǈıǋǎǘ, απǎǋǗǌǔıǆǐ 
ǉαǈ απǗǊυĲǆǐ ǋǎǌαǍǈƾǐ, Ǘπǔǐ αυĲƿǐ Ĳǆǐ ǉαǈ απǗǊυĲǆǐ ǋǎǌαǍǈƾǐ, Ǘπǔǐ αυĲƿǐ Ĳǆǐ 
ǃǁαǐ, Ĳǆǐ İǍƾǏĲǆıǆǐ απǗ ǎυıǁİǐ, Ĳǆǐ ǃǁαǐ, Ĳǆǐ İǍƾǏĲǆıǆǐ απǗ ǎυıǁİǐ, Ĳǆǐ 
İǍƾǏĲǆıǆǐ απǗ ƾǊǊǎυǐ ǉ.Ǌπ.İǍƾǏĲǆıǆǐ απǗ ƾǊǊǎυǐ ǉ.Ǌπ.»»  



 

  

 
Η ıǆǋαıǁα Ĳǆǐ ǉαǇǎǊǈǉǀǐ πǏǗǊǆǓǆǐ Ĳǔǌ İǍαǏĲǀıİǔǌ ıĲǆǌ ǉǎǈǌǗĲǆĲα: Έǌα ıυǄǉǊǎǌǈıĲǈǉǗ & 

įǈαǏǉƿǐ «ĲαǍǁįǈ». 

 

Ʒǎυ ƶπǘǏǎυ ƶĲǎǄǈƾǌǌǆ* 

 

Ƨǌ İπǈǒİǈǏǎǘıαǋİ ǌα įǙıǎυǋİ ƿǌαǌ ǎǏǈıǋǗ ıĲǆǌ ƿǌǌǎǈα Ĳǆǐ πǏǗǊǆǓǆǐ İǉİǁǌǎǐ Ǉα İǋπİǏǁǉǊİǈİ Ĳǎǌ 

İǌĲǎπǈıǋǗ, Ĳǎǌ πİǏǈǎǏǈıǋǗ ǉαǈ Ĳǆǌ İǍƾǊİǈǓǆ ǗǊǔǌ İǉİǁǌǔǌ Ĳǔǌ αǈĲǈǙǌ πǎυ ıυǋǃƾǊǊǎυǌ ıĲǆ Ǆƿǌİıǆ Ĳǎυ 

φαǈǌǎǋƿǌǎυ Ĳǆǐ ǎυıǈǎİǍƾǏĲǆıǆǐ.  

 

ƴǙǐ Ǉα ǋπǎǏǎǘıİ Ǘǋǔǐ ƾǏαǄİ, ǌα İǁǌαǈ ǆ πǏǗǊǆǓǆ 

ǋǈα υπǗǇİıǆ αĲǎǋǈǉǀ ǗĲαǌ ǆ İǍƾǏĲǆıǆ İǁǌαǈ (ǉαǈ) 

υπǗǇİıǆ ǎǊǗǉǊǆǏǆǐ Ĳǆǐ ǉǎǈǌǔǌǁαǐ; ΓǈαĲǁ İπǈǊƿǄİĲαǈ 

ǗǊǎ ǉαǈ πǈǎ πǎǊǘ Ĳα ĲİǊİυĲαǁα ǒǏǗǌǈα Ĳǎ ǊİǄǗǋİǌǎ ǃǁǎ-

ǈαĲǏǈǉǗ ǋǎǌĲƿǊǎ αǌĲǈǋİĲǙπǈıǆǐ Ĳǔǌ İǍαǏĲǀıİǔǌ πǎυ 

ǇİǔǏİǁ Ĳǎǌ ǒǏǀıĲǆ ǎυıǈǙǌ ǔǐ «αıǇİǌǀ» ǉαǈ υπαǁĲǈǎ, 

İǌǙ Ĳǆǌ ǁįǈα ıĲǈǄǋǀ ǆ ǇİǏαπİǁα İǋπİǏǈƿǒİǈ απαǏαǁĲǆĲα 

Ĳǆǌ İǋπǊǎǉǀ Ĳǆǐ «ǉǎǈǌǗĲǆĲαǐ»; 

ƻǐ İǏǄαǅǗǋİǌǎǈ/İǐ ıĲα ƮƿǌĲǏα ƴǏǗǊǆǓǆǐ αǊǊƾ ǉαǈ ǔǐ 

İǍİǈįǈǉİυǋƿǌǎ İπǈıĲǆǋǎǌǈǉǗ πǏǎıǔπǈǉǗ ıİ ǅǆĲǀǋαĲα 

İǍαǏĲǀıİǔǌ, πǎυ ƿǒǎυǋİ įǈαǌǘıİǈ ƿǌα ǋαǉǏǘ ĲαǍǁįǈ 

ıĲǆǌ ǉǎǈǌǗĲǆĲα ǋİ ǋǈα παǌıπİǏǋǁα πǎǊυπǎǁǉǈǊǔǌ 

įǏƾıİǔǌ, ǇİǔǏǎǘǋİ ǗĲǈ ǆ πǏǗǊǆǓǆ ǒǏİǈƾǅİĲαǈ ǌα 

φĲƾǌİǈ ıİ ǗǊǎ ǉαǈ πİǏǈııǗĲİǏα ĲǋǀǋαĲα Ĳǆǐ ǉǎǈǌǔǌǁαǐ, 

ıĲα ıǒǎǊİǁα, ıĲǆǌ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα, ıİ φǎǏİǁǐ ǉαǈ 

ıυǊǊǎǄǈǉǗĲǆĲİǐ, ǌα ıĲǀıǎυǋİ ıυǌƿǏǄİǈİǐ ǉαǈ įǁǉĲυα -

Ǘπǔǐ ǉαǈ πǏƾĲĲǎυǋİ- ǋİ įǎǋƿǐ Ĳǆǐ ǉǎǈǌǗĲǆĲαǐ, Ĳυπǈǉƿǐ ǉαǈ ƾĲυπİǐ. 
 

Ƨǌ Ĳǎ ƿǏǄǎ Ĳǔǌ ƮƿǌĲǏǔǌ ƴǏǗǊǆǓǆǐ πİǏǈǎǏǈıĲİǁ ıĲǆǌ İıĲǈαıǋƿǌǆ πǏǗǊǆǓǆ ǉαǈ ıĲǆ ıυǋǃǎυǊİυĲǈǉǀ Ĳǔǌ 

ǒǏǆıĲǙǌ ǉαǈ įİǌ įǈαĲǆǏǀıİǈ Ĳǎǌ αǌǎǈǒĲǗ ǉαǈ πǎǊυπǎǁǉǈǊǎ ĲǏǗπǎ απİǘǇυǌıǀǐ Ĳǎυ, Ǉα ƿǒǎυǋİ ǉƾǌİǈ ƿǌα 

ǋİǄƾǊǎ ǃǀǋα πǏǎǐ Ĳα πǁıǔ ǋİ ıυǌƿπİǈİǐ ıǆǋαǌĲǈǉƿǐ Ǆǈα Ĳǎυǐ İǍυπǆǏİĲǎǘǋİǌǎǘǐ ǋαǐ. 
 

ƮƾĲǔ απǗ  Ĳǆǌ İπǈıĲǆǋǎǌǈǉǀ «įǈƿǌİǍǆ», ǋİ Ĳǈǐ įǈαφǎǏİĲǈǉƿǐ αφİĲǆǏǁİǐ, ǋπǎǏǎǘǋİ ǌα İǌĲǎπǁıǎυǋİ Ĳǈǐ 

πǎǊǈĲǈǉƿǐ απǎǊǀǍİǈǐ Ĳǆǐ, πǎυ ıĲǗǒǎ ƿǒǎυǌ ǌα Ǉƿıǎυǌ Ĳǎ ƾĲǎǋǎ ǔǐ απǎǉǊİǈıĲǈǉƾ υπİǘǇυǌǎ Ǆǈα Ĳǈǐ πǏƾǍİǈǐ 

Ĳǎυ, απǎıǈǔπǙǌĲαǐ Ĳǎ πİǏǈǃƾǊǊǎǌ ǋƿıα ıĲǎ ǎπǎǁǎ «ǄİǌǌǈƿĲαǈ» ǆ ǒǏǀıǆ ǌαǏǉǔĲǈǉǙǌ ǎυıǈǙǌ. Ƨǐ ǋǆǌ 

Ǌǆıǋǎǌǎǘǋİ Ĳǎ ǄİǄǎǌǗǐ ǗĲǈ ǋǈα πǊǆǇǙǏα ǌƿǔǌ İǍαǏĲǀıİǔǌ ƿǒİǈ ǉƾǌİǈ Ĳǆǌ İǋφƾǌǈıǆ Ĳǆǐ Ĳα ĲİǊİυĲαǁα 

ǒǏǗǌǈα, ǋİ ǉǘǏǈǎ ıυǌįİĲǈǉǗ ǉǏǁǉǎ Ĳǆǌ απǎπǏǎıǔπǎπǎǁǆıǆ Ĳǎυ αǌǇǏǙπǎυ, ǄİǄǎǌǗǐ πǎυ ıυǌįƿİĲαǈ ǋİ Ĳǈǐ 

πǏǔĲǗǄǌǔǏİǐ ǉǎǈǌǔǌǈǉǎǎǈǉǎǌǎǋǈǉƿǐ ıυǌǇǀǉİǐ πǎυ įǆǋǈǎυǏǄǎǘǌ ĲİǏƾıĲǈα Ǔυǒǈǉǀ İυαǊǔĲǗĲǆĲα ıİ ƿǌα 

ǈįǈαǁĲİǏα ǏİυıĲǗ πİǏǈǃƾǊǊǎǌ. 



 

 
 

 ƧπİǋπǎǊǙǌĲαǐ Ĳǆǌ įυǌαĲǗĲǆĲα πǎυ ƿǒǎυǋİ ǔǐ İπαǄǄİǊǋαĲǁİǐ Ǆǈα παǏƿǋǃαıǆ ıĲǎ πİįǁǎ Ĳǆǐ 

İυǏǘĲİǏǆǐ ǉǎǈǌǗĲǆĲαǐ, Ǉα ǋİǈǔǇİǁ įǏαǋαĲǈǉƾ ǎ ǃαǇǋǗǐ įǈƾǒυıǆǐ Ĳǔǌ įǏƾıİǔǌ ǋαǐ, απǎǉǗπĲǎǌĲαǐ ƿĲıǈ 

ǉǎǋǋƾĲǈα Ĳǎυ πǊǆǇυıǋǎǘ πǎυ įİǌ Ǉα ƿφĲαǌαǌ ǋƿǒǏǈ Ĳǆǌ πǗǏĲα İǌǗǐ ƮƿǌĲǏǎυ ƴǏǗǊǆǓǆǐ. 

ƶυǌυπǎǊǎǄǁǅǎǌĲαǐ ǉαǌİǁǐ ǉαǈ Ĳǎǌ ĲǏǗπǎ įǎυǊİǈƾǐ ǋαǐ, įǆǊαįǀ πǙǐ ǎǈ πǏǎǊǆπĲǈǉƿǐ ǉǈǌǀıİǈǐ απǎıǉǎπǎǘǌ 

ıĲǆǌ αǌƾπĲυǍǆ ǋǆǒαǌǈıǋǙǌ ǋƿıα απǗ Ĳǆ ǄǌǙıǆ ǉαǈ Ĳǎ ǃǁǔǋα πǎυ Ǉα İπǈĲǏƿǓǎυǌ ıĲǎ ƾĲǎǋǎ ǌα 

αǌĲǈıĲαǇİǁ ıĲǆ ǒǏǀıǆ ǎυıǈǙǌ, İǘǊǎǄα Ǉα ıυǋπİǏƾǌİǈ ǗĲǈ ǆ πǏǗǊǆǓǆ ǔǐ ǋǎǏφǀ ǉαǈ πİǏǈİǒǗǋİǌǎ İǁǌαǈ 

ƾǏǏǆǉĲα įİǋƿǌǆ ǋİ Ĳǆǌ ǉαǇǎǊǈǉǀ Ĳǆǐ «υπǗıĲαıǆ». 

 ƶĲǗǒǎǐ Ĳǔǌ παǏİǋǃƾıİǔǌ Ĳǔǌ ƮƿǌĲǏǔǌ ƴǏǗǊǆǓǆǐ İǁǌαǈ ǆ αǌƾπĲυǍǆ πǏǎǊǆπĲǈǉǙǌ įǏƾıİǔǌ, πǎυ 

Ǉα  İǌǈıǒǘıǎυǌ Ĳǎ ƾĲǎǋǎ ıĲǆǌ ǉαĲαǌǗǆıǆ Ĳǔǌ įυıǉǎǊǈǙǌ Ĳǎυ ǉαǈ ıĲǆǌ υǈǎǇƿĲǆıǆ ǋǈαǐ ƾǊǊǆǐ 

πǏǎıƿǄǄǈıǆǐ Ĳǔǌ ǅǆĲǆǋƾĲǔǌ πǎυ Ĳǎ απαıǒǎǊǎǘǌ, ƿĲıǈ πǎυ ǌα αǌĲǈǋİĲǔπǁǅİǈ İπǈĲυǒǙǐ Ĳǎυǐ παǏƾǄǎǌĲİǐ 

ǉǈǌįǘǌǎυ αǊǊƾ ǉαǈ ǄİǌǈǉǗĲİǏα ǅǆĲǀǋαĲα Ǔυǒǎǉǎǈǌǔǌǈǉǀǐ υǄİǁαǐ. ƭįǈαǁĲİǏα Ǆǈα Ĳǎυǐ ǌƿǎυǐ αǌǇǏǙπǎυǐ 

«ıĲǏαĲǆǄǈǉǗǐ ıĲǗǒǎǐ Ĳǔǌ πǏǎǊǆπĲǈǉǙǌ ǉǈǌǀıİǔǌ, İǁǌαǈ ǌα ǉαĲαǊƾǃǎυǌ Ĳǆ Ǉƿıǆ πǎυ Ĳǎυǐ αǌǀǉİǈ ıĲǆǌ 

ǉǎǈǌǔǌǁα, ǋİ Ĳǆǌ İǋπǊǎǉǀ Ĳǎυǐ ıİ įǈαįǈǉαıǁİǐ ǉǎǈǌǔǌǈǉǎπǎǁǆıǆǐ. Ʊα Ĳǎυǐ įǎǇİǁ ǆ įυǌαĲǗĲǆĲα ǌα ǃǏǎυǌ 

αυĲǀ Ĳǆ Ǉƿıǆ ǀ ǌα įǈİǉįǈǉǀıǎυǌ αυĲǀ Ĳǆ įυǌαĲǗĲǆĲα. ưİ αǏǔǄǎǘǐ Ĳǎυǐ İǌǆǊǁǉǎυǐ πǎυ Ĳǎυǐ 

πİǏǈǃƾǊǊǎυǌ.» (18 ƧƱƻ») 

ΓǁǌİĲαǈ ǍİǉƾǇαǏǎ απǗ Ĳα παǏαπƾǌǔ πǔǐ ǎǈ παǏİǋǃƾıİǈǐ πǏǗǊǆǓǆǐ įİǌ πİǏǈǎǏǁǅǎǌĲαǈ ǋǗǌǎ ıĲǆ 

ıυǋπİǏǈφǎǏƾ Ĳǎυ αĲǗǋǎυ αǊǊƾ ǉαǈ ıĲǆǌ αǌαǃƾǇǋǈıǆ ǀ ǉαǈ Ĳǆǌ αǊǊαǄǀ Ĳǎυ ǉǎǈǌǔǌǈǉǎǘ ǉαǈ φυıǈǉǎǘ 

πİǏǈǃƾǊǊǎǌĲǎǐ (İǌįǈƾǋİıİǐ ǎǋƾįİǐ ıĲǗǒǎυ), ƿĲıǈ ǙıĲİ ǋƿıα ǉαǈ απǗ ǉǎǈǌǔǌǈǉƿǐ αǊǊαǄƿǐ ǌα πǏǎƾǄİĲαǈ ǆ 

υǄİǁα Ĳǔǌ πǎǊǈĲǙǌ. Η πǏǎǊǆπĲǈǉǀ αυĲǀ πǎǊǈĲǈǉǀ ǉαǈ ǎǈ ǊİǈĲǎυǏǄǎǁ πǏǗǊǆǓǆǐ ǋπǎǏǎǘǌ ǌα 

ǒǏǆıǈǋǎπǎǈǀıǎυǌ Ĳα ǉǏǈĲǀǏǈα αυĲƾ Ǆǈα ǌα ǉαǇǎǏǁıǎυǌ Ĳǈǐ πǏǎĲİǏαǈǗĲǆĲƿǐ Ĳǎυǐ ıİ ıǒƿıǆ ǋİ Ĳǈǐ 

įǏαıĲǆǏǈǗĲǆĲİǐ ǀ Ĳα πǏǎǄǏƾǋǋαĲα πǏǗǊǆǓǆǐ (Pompidou Group on Prevention, 1998).  

ƷǎǘĲİǐ  ǎǈ ǄǏαǋǋƿǐ İǁǌαǈ ƿǌα αǉǗǋǆ ǉƾǊİıǋα (αǌƾǋİıα ıİ ǗǊα Ĳα ƾǊǊα πǎυ İπǈǒİǈǏǎǘǋİ ǔǐ 

ıυǊǊǎǄǈǉǗĲǆĲα) πǏǎǐ ǗǊǎυǐ Ĳǎυǐ πǎǊǁĲİǐ πǎυ ǇİǔǏǎǘǌ πǔǐ Ĳǎυǐ αφǎǏƾ ǆ υπǗǇİıǆ Ĳǆǐ πǏǗǊǆǓǆǐ Ĳǔǌ 

İǍαǏĲǀıİǔǌ. ΓǌǔǏǁǅǎυǋİ ǉαǊƾ πǔǐ Ǘıǎ ǆ ǉǎǈǌǔǌǁα İǁǌαǈ παǏǎǘıα ıĲǎ πǏǎıǉǀǌǈǎ ǉαǈ ƿǒİǈ ǊǗǄǎ ıĲǈǐ 

απǎφƾıİǈǐ πǎυ Ĳǆǌ αφǎǏǎǘǌ, Ĳǎ ĲαǍǁįǈ ıĲǆǌ πǏǗǊǆǓǆ ǋƿıα ıĲǆǌ ǉǎǈǌǗĲǆĲα Ǉα ƿǒİǈ ǄİǏƾ İφǗįǈα ǉαǈ 

πǈǇαǌǗĲǆĲİǐ ǌα İυįǎǉǈǋǀıİǈ. 
 

* Γǈα ǋǈα αǌαǊυĲǈǉǗĲİǏǆ παǏǎυıǁαıǆ Ĳǎυ ƿǏǄǎυ Ĳǔǌ ƮƿǌĲǏǔǌ ƴǏǗǊǆǓǆǐ ǉαǈ Ĳǔǌ πǏǎĲƾıİǔǌ Ĳǔǌ 

İǏǄαǅǎǋƿǌǔǌ ǃǊƿπİ ıĲǎ «ƮǎǈǌǗĲǆĲα, πǏǗǊǆǓǆ Ĳǔǌ İǍαǏĲǀıİǔǌ, ƮƿǌĲǏα ƴǏǗǊǆǓǆǐ» πǎυ įǈαǌƿǋİĲαǈ 

İǊİǘǇİǏα ıĲǎ www.prolipsiworkers.gr  

*ƮǎǈǌǔǌǈǉǗǐ ƯİǈĲǎυǏǄǗǐ- ƪπǈıĲǆǋǎǌǈǉǗ ƶĲƿǊİǒǎǐ ƴǏǗǊǆǓǆǐ, ƸπİǘǇυǌǎǐ ƴαǏαǏĲǀǋαĲǎǐ 

ƧǈǄαǁǎυ Ĳǎυ ƶǔǋαĲİǁǎυ İǏǄαǅǎǋƿǌǔǌ ıĲα ƮƿǌĲǏα ƴǏǗǊǆǓǆǐ Ĳǔǌ ƪǍαǏĲǀıİǔǌ & ƴǏǎαǄǔǄǀǐ 

Ĳǆǐ ƺυǒǎǉǎǈǌǔǌǈǉǀǐ ƸǄİǁαǐ. 

 

 

 

http://www.prolipsiworkers.gr/


 

 

  ƴǏǗǊǆǓǆ, αǁĲǈα Ĳǔǌ İǍαǏĲǀıİǔǌ, ǉǎǈǌǔǌǈǉǗǐ ƿǊİǄǒǎǐ ǉαǈ ǉǎǈǌǔǌǈǉǀ αǊǊαǄǀ: 
Ƴ ǏǗǊǎǐ Ĳǔǌ İǈįǈǉǙǌ  
 
Ʒǆǐ ƧǈǉαĲİǏǁǌǆǐ ƷİǋπƿǊǆ* 

 
   Ʒǎ ƾǏǇǏǎ αυĲǗ ǄǏƾφİĲαǈ ıİ įǈƾǊǎǄǎ ǋİ Ĳǎ ǉǏǈĲǈǉǗ ıυǊǊǎǄǈǉǗ ƿǏǄǎ Ĳǎυ ƶǔǋαĲİǁǎυ Ĳǔǌ ƪǏǄαǅǎǋƿǌǔǌ Ʒǎ ƾǏǇǏǎ αυĲǗ ǄǏƾφİĲαǈ ıİ įǈƾǊǎǄǎ ǋİ Ĳǎ ǉǏǈĲǈǉǗ ıυǊǊǎǄǈǉǗ ƿǏǄǎ Ĳǎυ ƶǔǋαĲİǁǎυ Ĳǔǌ ƪǏǄαǅǎǋƿǌǔǌ Ʒǎ ƾǏǇǏǎ αυĲǗ ǄǏƾφİĲαǈ ıİ įǈƾǊǎǄǎ ǋİ Ĳǎ ǉǏǈĲǈǉǗ ıυǊǊǎǄǈǉǗ ƿǏǄǎ Ĳǎυ ƶǔǋαĲİǁǎυ Ĳǔǌ ƪǏǄαǅǎǋƿǌǔǌ 

ıĲα ƮƿǌĲǏα ƴǏǗǊǆǓǆǐ Ĳǔǌ ƪǍαǏĲǀıİǔǌ, ǋİ ĲǁĲǊǎ ıĲα ƮƿǌĲǏα ƴǏǗǊǆǓǆǐ Ĳǔǌ ƪǍαǏĲǀıİǔǌ, ǋİ ĲǁĲǊǎ ıĲα ƮƿǌĲǏα ƴǏǗǊǆǓǆǐ Ĳǔǌ ƪǍαǏĲǀıİǔǌ, ǋİ ĲǁĲǊǎ «««ƮǎǈǌǗĲǆĲα, πǏǗǊǆǓǆ Ĳǔǌ İǍαǏĲǀıİǔǌ, ƮƿǌĲǏα ƮǎǈǌǗĲǆĲα, πǏǗǊǆǓǆ Ĳǔǌ İǍαǏĲǀıİǔǌ, ƮƿǌĲǏα ƮǎǈǌǗĲǆĲα, πǏǗǊǆǓǆ Ĳǔǌ İǍαǏĲǀıİǔǌ, ƮƿǌĲǏα 

ƴǏǗǊǆǓǆǐƴǏǗǊǆǓǆǐƴǏǗǊǆǓǆǐ». ». ». ƭįǈαǁĲİǏα ǋİ Ĳǎ ƮİφƾǊαǈǎ ƪ΄ ǉαǈ Ĳα υπǎǉİφƾǊαǈα ƭįǈαǁĲİǏα ǋİ Ĳǎ ƮİφƾǊαǈǎ ƪ΄ ǉαǈ Ĳα υπǎǉİφƾǊαǈα ƭįǈαǁĲİǏα ǋİ Ĳǎ ƮİφƾǊαǈǎ ƪ΄ ǉαǈ Ĳα υπǎǉİφƾǊαǈα «««ƶǘǄǒǏǎǌİǐ απαǈĲǀıİǈǐ: Ĳǎ ǒƾıǋα ǋİĲαǍǘ ƶǘǄǒǏǎǌİǐ απαǈĲǀıİǈǐ: Ĳǎ ǒƾıǋα ǋİĲαǍǘ ƶǘǄǒǏǎǌİǐ απαǈĲǀıİǈǐ: Ĳǎ ǒƾıǋα ǋİĲαǍǘ 

įǈαπǁıĲǔıǆǐ ǉαǈ απƾǌĲǆıǆǐįǈαπǁıĲǔıǆǐ ǉαǈ απƾǌĲǆıǆǐįǈαπǁıĲǔıǆǐ ǉαǈ απƾǌĲǆıǆǐ» » » ǉαǈ ǉαǈ ǉαǈ «««Ƴ “İǈįǈǉǗǐ” πǏǎ Ĳǔǌ İυǇυǌǙǌ ĲǎυƳ “İǈįǈǉǗǐ” πǏǎ Ĳǔǌ İυǇυǌǙǌ ĲǎυƳ “İǈįǈǉǗǐ” πǏǎ Ĳǔǌ İυǇυǌǙǌ Ĳǎυ», », », πǎυ ǒαǏαǉĲǆǏǁǅǎǌĲαǈ απǗ ƿǌα πǎυ ǒαǏαǉĲǆǏǁǅǎǌĲαǈ απǗ ƿǌα πǎυ ǒαǏαǉĲǆǏǁǅǎǌĲαǈ απǗ ƿǌα 

ıυǌįυαıǋǗ πǏαǄǋαĲǈıĲǈǉǀǐ İǈǊǈǉǏǁǌİǈαǐ ǉαǈ ǎǏαǋαĲǈǉǎǘ ıĲǎǈǒİǁǎυıυǌįυαıǋǗ πǏαǄǋαĲǈıĲǈǉǀǐ İǈǊǈǉǏǁǌİǈαǐ ǉαǈ ǎǏαǋαĲǈǉǎǘ ıĲǎǈǒİǁǎυıυǌįυαıǋǗ πǏαǄǋαĲǈıĲǈǉǀǐ İǈǊǈǉǏǁǌİǈαǐ ǉαǈ ǎǏαǋαĲǈǉǎǘ ıĲǎǈǒİǁǎυ. 

 ƶİ ǋǈα İπǎǒǀ πǎυ Ǆǈα ǉƾǇİ πǗǌǎ, Ǆǈα ǉƾǇİ απǙǊİǈα, Ǆǈα Ǘπǎǈα ǉǎǈǌǔǌǈǉǀ įυıφǎǏǁα ǉαǈ πǏǎıǔπǈǉǀ 

ǋαĲαǁǔıǆ ǎǈ φαǏǋαǉİυĲǈǉƿǐ İĲαǈǏİǁİǐ ƿǒǎυǌ ǌα πǏǎĲİǁǌǎυǌ πǊǆǇǙǏα “ǌǗǋǈǋǔǌ” ǎυıǈǙǌ 

(ıυǌĲαǄǎǄǏαφǎǘǋİǌǔǌ φαǏǋƾǉǔǌ), įİǌ İǁǌαǈ ǉαǇǗǊǎυ παǏƾǍİǌǎ πǎυ ǉαǈ ǆ ǒǏǀıǆ Ĳǔǌ “παǏƾǌǎǋǔǌ” 

αǉǎǊǎυǇİǁ αǌƾǊǎǄǆ πǎǏİǁα. Η ǉǎυǊĲǎǘǏα Ĳǆǐ ǋǆ-ǃǁǔıǆǐ ǎπǎǈαıįǀπǎĲİ ǎįǘǌǆǐ, ıυǌİπǈǉǎυǏǎǘǋİǌǆ απ’ Ĳα 

ǈıǒυǏǗĲαĲα ǉαĲαǌαǊǔĲǈǉƾ πǏǗĲυπα İπǈǉǏαĲİǁ ıĲǈǐ įυĲǈǉƿǐ ǉǎǈǌǔǌǁİǐ ǉαǈ İπǆǏİƾǅİǈ ǋǎǈǏαǁα Ĳǆ ıĲƾıǆ Ĳǔǌ 

İǍαǏĲǆǋƿǌǔǌ αĲǗǋǔǌ. 

 ƧǊǊƾ ǎ πǗǌǎǐ, ǆ ǎįǘǌǆ, ǆ υπαǏǍǈαǉǀ αǄǔǌǁα, ǎǈ απǙǊİǈİǐ ǉǈ ǎǈ ǋαĲαǈǙıİǈǐ İǁǌαǈ απαǏαǁĲǆĲα ıυıĲαĲǈǉƾ 

Ĳǆǐ ǅǔǀǐ, ǉǏǁǉǎǈ ǋǈαǐ αǊυıǁįαǐ πǎυ ǋαǐ ǎįǆǄİǁ ıĲǆǌ αυĲǎǄǌǔıǁα. ƪǁǌαǈ ıυǌǇǀǉİǐ Ĳǆǐ πǏαǄǋαĲǈǉǗĲǆĲαǐ ǉǈ 

αφǘıǈǉǎ ǌα ǇƿǊǎυǋİ ǌα Ĳ’ αǏǌǆǇǎǘǋİ. Ʈǈ Ǘǋǔǐ ǗǊǎ ǉαǈ πİǏǈııǗĲİǏǎǈ ƾǌǇǏǔπǎǈ İπǈǊƿǄǎυǌ αǉǏǈǃǙǐ αυĲǗ. 

 “Η ǌİǎǊαǁα ǄǈαĲǁ παǁǏǌİǈ ǌαǏǉǔĲǈǉƾ; ΑπǊǎǘıĲαĲα, ǄǈαĲǁ įİ įƿǒİĲαǈ αυĲǗ Ĳǎǌ ĲǏǗπǎ ǅǔǀǐ ǉαǈ İπǈǇυǋİǁ 

ƿǌαǌ ƾǊǊǎ, ǉǈ İǋİǁǐ πǏƿπİǈ ǌα įǆǋǈǎυǏǄǀıǎυǋİ αυĲǀ Ĳǆǌ ǉαǈǌǎǘǏǈα ǅǔǀ Ǆǈα Ĳǎυǐ ǌƿǎυǐ ǉαǈ Ǆǈα İǋƾǐ Ĳǎυǐ 

ǁįǈǎυǐ.  

 Ʒǎ πǏǗǃǊǆǋα Ĳǔǌ ǌαǏǉǔĲǈǉǙǌ απǎǉαǊǘπĲİǈ ƿǌα παǏƾįǎǍǎ ǄİǄǎǌǗǐ πǎυ ıυǋǃαǁǌİǈ ıĲǎǌ ǉαπǈĲαǊǈıĲǈǉǗ 

ǉǗıǋǎ: απǗ Ĳǆ ǋǈα ǋİǏǈƾ Ǐǁǒǌǎυǌ Ĳα ǌαǏǉǔĲǈǉƾ ıĲǆǌ αǄǎǏƾ, İǌǙ απǗ Ĳǆǌ ƾǊǊǆ Ĳα ǉαĲαπǎǊİǋǎǘǌ. ΓǈαĲǁ 

ƾǏαǄİ; ƶĲǆǌ πǏαǄǋαĲǈǉǗĲǆĲα, ǆ παǏǎυıǁα Ĳǔǌ ǌαǏǉǔĲǈǉǙǌ ıĲǆǌ αǄǎǏƾ İǁǌαǈ ƿǌα İǁįǎǐ ǉǎǈǌǔǌǈǉǎǘ İǊƿǄǒǎυ. 

Ʒǎ πǏǗǃǊǆǋα Ĳǎυ αǊǉǎǎǊǈıǋǎǘ απǎįİǈǉǌǘİǈ αυĲǗ Ĳǎ ǄİǄǎǌǗǐ αǉǗǋα πǈǎ ǉαǇαǏƾ. ƴαǏƾǄǎǌĲαǈ ĲİǏƾıĲǈİǐ 

πǎıǗĲǆĲİǐ αǊǉǎǗǊ ǉαǈ ıυǄǒǏǗǌǔǐ ǉαĲαπǎǊİǋƾĲαǈ ǎ İǇǈıǋǗǐ. ƪǁǌαǈ ǋǈα αǌĲǁφαıǆ, αǊǊƾ ǆ ǉαπǈĲαǊǈıĲǈǉǀ 

ǉǎǈǌǔǌǁα  ǒαǏαǉĲǆǏǁǅİĲαǈ ǉαǈ απǗ αυĲƿǐ Ĳǈǐ αǌĲǈφƾıİǈǐ” . 

 ƧυĲƿǐ Ĳǈǐ αǌĲǈφƾıİǈǐ πǎυ İπǈıǀǋαǈǌİ ǎ Franco Basaglia** İǁǌαǈ πǎυ πǏƿπİǈ ǌα αǌĲǈǋİĲǔπǁıǎυǋİ 

πǏǔĲǁıĲǔǐ ǎǈ İǈįǈǉǎǁ. ƶĲǈǐ ǄİǌİıǈǎυǏǄƿǐ αǈĲǁİǐ įǆǊαįǀ Ĳǎυ πǏǎǃǊǀǋαĲǎǐ ǌα İıĲǈƾıǎυǋİ. Ʒǎ ǅǆĲǎǘǋİǌǎ 

ƾǊǊǔıĲİ įİǌ ǋπǎǏİǁ ǌα İǁǌαǈ ǌα αǊǊƾǍǎυǋİ Ĳα ƾĲǎǋα ǙıĲİ ǌα αǌİǒĲǎǘǌ ǋǈα ǉǎǈǌǔǌǈǉǎπǎǊǈĲǈǉǀ 

πǏαǄǋαĲǈǉǗĲǆĲα πǎυ πǏǎƾǄİǈ Ĳǈǐ αǌǈıǗĲǆĲİǐ ǉαǈ İπǈĲİǁǌİǈ Ĳǆ φĲǔǒǎπǎǁǆıǆ. ƮƾĲǈ ĲƿĲǎǈǎ įİǌ Ǉα ‘Ĳαǌ απǊǙǐ 

αǌǀǇǈǉǎ αǊǊƾ ǉǈ αǌĲǁ-İπǈıĲǆǋǎǌǈǉǗ. Ʒǎ ǅǆĲǎǘǋİǌǎ αǌĲǁǇİĲα İǁǌαǈ ıĲǆǌ αǊǊαǄǀ αυĲǀǐ Ĳǆǐ αǌǆǊİǎǘǐ 

πǏαǄǋαĲǈǉǗĲǆĲαǐ, ǌα İǏǄαıĲǎǘǋİ απǗ ǉǎǈǌǎǘ. 



 

 

 

 

 ƷƿĲǎǈǎυ İǁįǎυǐ πǏǗǊǆǓǆ ǌα İπǈįǈǙǍǎυǋİ. ư’ αυĲǀ Ĳǆǌ ƿǌǌǎǈα ıαφǙǐ αıπƾǅǎǋαǈ Ĳǆǌ ƾπǎǓǆ Ĳǎυ 

Franco ƨasaglia πǎυ πǏǎαǌƿφİǏα, ǎ ǎπǎǁǎǐ πǏƿıǃİυİ ǗĲǈ:  “Η πǏǙĲǆ πǏǎǊǆπĲǈǉǀ İǌƿǏǄİǈα Ǆǈα Ĳǆ Ǔυǒǈǉǀ 

ǌǗıǎ, Ĳǎ İπαǌαǊαǋǃƾǌǔ, İǁǌαǈ ǎ αǄǙǌαǐ İǌƾǌĲǈα ıĲǆ φĲǙǒİǈα, ıĲǆ ıυǌİǈįǆĲǎπǎǁǆıǆ Ĳǆǐ φĲǙǒİǈαǐ πǎυ 

υπƾǏǒİǈ ıĲǆ ǄİǈĲǎǌǈƾ ǉαǈ ıĲǆǌ ǎǈǉǎǌǎǋǈǉǀ ǉαĲαπǁİıǆ, πǎυ İǁǌαǈ πǆǄǀ ǉǎǈǌǔǌǈǉǀǐ αıǇƿǌİǈαǐ ǉαǈ ĲǏƿǊαǐ”. 

 

  ƧǊǊƾ ǉαǈ Ĳǆǌ ƾπǎǓǆ Ĳǎυ ƶǔǋαĲİǁǎυ Ĳǔǌ ƪǏǄαǅǎǋƿǌǔǌ ıĲα ƮƿǌĲǏα ƴǏǗǊǆǓǆǐ Ĳǔǌ ƪǍαǏĲǀıİǔǌ 

ǗĲǈ: «ƶĲǎǌ ǃαǇǋǗ […] πǎυ ǎǈ įİǍǈǗĲǆĲİǐ ǋİĲαǊǊƾııǎǌĲαǈ ıİ φǈǊǎıǎφǈǉǗ İπǁǉİǌĲǏǎ Ĳǆǐ πǏǗǊǆǓǆǐ, 

İǉĲǎπǁǅǎǌĲαǐ Ĳǆ ıǆǋαıǁα Ĳǆǐ İǌǁıǒυıǆǐ Ĳǔǌ υπǎıĲǆǏǈǉĲǈǉǙǌ ıυıĲǆǋƾĲǔǌ, πǎυ πİǏǈǃƾǊǊǎυǌ Ĳǎǌ 

ƾǌǇǏǔπǎ ǙıĲİ ǌα įǆǋǈǎυǏǄİǁĲαǈ ƿǌα πǏǎıĲαĲİυĲǈǉǗ ıυǌİǒƿǐ, ƿǌα ǉǎǈǌǎĲǈǉǗ πǊαǁıǈǎ-αǌƾǒǔǋα ıĲǆǌ 

αǌƾπĲυǍǆ ıυǋπİǏǈφǎǏǙǌ “υǓǆǊǎǘ ǉǈǌįǘǌǎυ”, įİǌ απǎĲİǊǎǘǌ παǏαǋƿĲǏǎυǐ ǈǉαǌǙǌ ǇİĲǈǉǙǌ 

ǋİĲαĲǎπǁıİǔǌ, ǈįǈαǁĲİǏα ıĲǈǐ ıǆǋİǏǈǌƿǐ ıυǌǇǀǉİǐ. ƶĲǆǌ πǏαǄǋαĲǈǉǗĲǆĲα, ǆ ĲƿĲǎǈα υπİǏİǉĲǈǋǆǋƿǌǆ 

πǏǎıƿǄǄǈıǆ Ĳǆǐ αǌƾπĲυǍǆǐ įİǍǈǎĲǀĲǔǌ ıυǌǈıĲƾ πǏǗǊǆǓǆ, ıĲǎǌ ǁįǈǎ ǃαǇǋǗ πǎυ ǆ įǈαǒİǁǏǈıǆ ıυǌǈıĲƾ 

αǊǊαǄǀ ǉαǈ ǆ Ĳİǒǌǈǉǀ ıυǌǈıĲƾ ǗǏαǋα». ***   

 Ƴ ǋİĲαıǒǆǋαĲǈıǋǗǐ Ĳǔǌ ǇİıǋǙǌ İπǎǋƿǌǔǐ, Ĳǔǌ ǎπǎǁǔǌ İǁǋαıĲİ İǉǗǌĲİǐ ƾǉǎǌĲİǐ ǄǏαǌƾǅǈα Ĳǎυǐ, ǆ 

αǊǊαǄǀ Ĳǆǐ ǉαǇǆǋİǏǈǌǗĲǆĲαǐ, πǏƿπİǈ ǊǎǈπǗǌ ǌα İǁǌαǈ ǎ ıĲǗǒǎǐ ǋαǐ. ưǈα αǊǊαǄǀ πǎυ Ǉα υǊǎπǎǈİǁĲαǈ ǋƿıα 

απ’ Ĳǆǌ πǏǎıǔπǈǉǀ įƿıǋİυıǆ ıİ ıυǊǊǎǄǈǉƿǐ įǈαįǈǉαıǁİǐ ǉαǈ ǉǈǌǆǋαĲǈǉǀ įǏƾıǆ, ǋİ ıαφǀ ǉαĲƾǏǄǆıǆ 

παǌĲǗǐ İǁįǎυǐ İǍǎυıǈαıĲǈǉǙǌ ıǒƿıİǔǌ. ƧυĲǗ απαǈĲİǁ ǌα İπαǌİǍİĲƾıǎυǋİ Ĳǎ ǏǗǊǎ ǋαǐ ǔǐ İǈįǈǉǙǌ ǉαǈ Ĳǆ 

Ǉƿıǆ ǋαǐ ıĲǆǌ ǉǎǈǌǔǌǈǉǎπǎǊǈĲǈǉǀ πǏαǄǋαĲǈǉǗĲǆĲα πǎυ ǅǎǘǋİ. ƧπαǈĲİǁ ǌα πǏǎıİǄǄǁıǎυǋİ ǈıǗĲǈǋα Ĳǎυǐ 

αǌǇǏǙπǎυǐ πǎυ ǎǈ ǃǈǎǄǏαφǈǉƿǐ Ĳǎυǐ ǏǔǄǋƿǐ Ĳǎυǐ ǎįǆǄǎǘǌ ıİ αυĲǎǉαĲαıĲǏǎφǈǉƿǐ İπǈǊǎǄƿǐ ǉαǈ ǌα 

ıυǋπǎǏİυĲǎǘǋİ ǋαǅǁ Ĳǎυǐ Ǘıǎ αǄǔǌǁǅǎǌĲαǈ Ǆǈα ǌα įǈαǋǎǏφǙıǎυǌ (ǀ ǌα αǌαǉĲǀıǎυǌ) ǋǈα ǌƿα ĲαυĲǗĲǆĲα 

ǉαǈ ǌα ǃǏǎυǌ Ĳǆ Ǉƿıǆ Ĳǎυǐ ıĲǎǌ ǉǗıǋǎ πǎυ Ĳǎυǐ πİǏǈǃƾǊǊİǈ, ǒǔǏǁǐ ǌα πƿφĲǎυǋİ ıĲǆǌ παǄǁįα ǌα 

İǏǄαǅǗǋαıĲİ ǋİ ıĲǗǒǎ Ĳǆǌ ƿǌĲαǍǀ Ĳǎυǐ ıĲǆǌ παǏαǄǔǄǈǉǀ įǈαįǈǉαıǁα. ƶĲǆǌ παǄǁįα İǌǗǐ ıυıĲǀǋαĲǎǐ 

ƾǏα, πǎυ İǍǈıǙǌİǈ Ĳǆǌ υǄİǁα ǋİ Ĳǆǌ ǈǉαǌǗĲǆĲα Ǆǈα İǏǄαıǁα. 
 Η ıĲǎǒİυǋƿǌǆ πǏǗǊǆǓǆ ıİ ıυǄǉİǉǏǈǋƿǌİǐ ǆǊǈǉǈαǉƾ ǉαǈ πǊǆǇυıǋǈαǉƾ ǎǋƾįİǐ φǎǃƾǋαǈ πǔǐ İǌƿǒİǈ 

Ĳǎǌ ǉǁǌįυǌǎ ǌα ǇİǔǏǆǇǎǘǌ αυĲƿǐ ǔǐ “φυĲǙǏǈα İǌ İǍİǊǁǍİǈ παǏαǃαĲǈǉǙǌ ıυǋπİǏǈφǎǏǙǌ” πǎυ 

αǌαǋφǁǃǎǊα Ǉα ıυǌįƿǎǌĲαǈ ǋİ ıυǄǉİǉǏǈǋƿǌα ĲαǍǈǉƾ ǒαǏαǉĲǆǏǈıĲǈǉƾ. Ƴǈ İǈįǈǉǎǁ ƿĲıǈ ǋπǎǏǎǘǌ ǌα Ǆǁǌǎυǌ 

İǏǄαǊİǁα İǌǗǐ ıυıĲǀǋαĲǎǐ πǎυ ǈıĲǎǏǈǉƾ įǈαǒǔǏǁǅİǈ Ĳǎυǐ ǉαǌǎǌǈǉǎǘǐ απ’ Ĳǎυǐ ǋǆ-ǉαǌǎǌǈǉǎǘǐ, 

ǓυǒǎǊǎǄǈǉǎπǎǈİǁ/ǓυǒǈαĲǏǈǉǎπǎǈİǁ Ĳǈǐ πǎǈǉǁǊİǐ İǉφƾǌıİǈǐ Ĳǆǐ ıυǋπİǏǈφǎǏƾǐ Ĳǎυǐ ǉαǈ ıİ ǋǈα įǈαǒİǈǏǈıĲǈǉǀ 

ǊǎǄǈǉǀ ǋİ ǋǗǌǎ ıĲǗǒǎ Ĳǎǌ ǉǎǈǌǔǌǈǉǗ ƿǊİǄǒǎ, ıĲǈǄǋαĲǁǅİǈ ǎǋƾįİǐ Ĳǎυ πǊǆǇυıǋǎǘ πǎυ αǌǀǉǎυǌ 

παǏαįǎıǈαǉƾ ı’ αυĲǗ πǎυ ǎǌǎǋƾǅİĲαǈ υπǎπǏǎǊİĲαǏǈƾĲǎ. ƪǋİǁǐ αǌĲǁǇİĲα ǔǐ φǎǏİǁǐ ǄǌǙıǆǐ ǉαǈ 

πǏǔĲǁıĲǔǐ ǔǐ ƾǌǇǏǔπǎǈ ıİ ǉƾĲǈ įǈαφǎǏİĲǈǉǗ πǏƿπİǈ ǌα ıĲǎǒİǘıǎυǋİ. 

 

 ƶİ ǋǈα πǏǗǊǆǓǆ πǎυ Ǘπǔǐ πǁıĲİυİ ǎ Michel Foucault**** ǋπǎǏİǁ ǌα İπǈĲİυǒǇİǁ ǋǗǌǎ ǋİ Ĳǆǌ 

ƿǄǉαǈǏǆ İπƿǋǃαıǆ ıĲǆ įǈƾǌǎǈα Ĳǎυ αĲǗǋǎυ, ǉƾĲǈ πǎυ πǏαǄǋαĲǎπǎǈİǁĲαǈ ǋƿıǔ Ĳǆǐ İǉπαǁįİυıǆǐ ǉαǈ 

įǈαπαǈįαǄǙǄǆıǆǐ ǉαǈ ǋƾǊǈıĲα Ǘıǎ Ĳα ƾĲǎǋα ǃǏǁıǉǎǌĲαǈ ıİ ǌİαǏǀ ǆǊǈǉǁα. 

ƳφİǁǊǎυǋİ ǌα πǏǎƾǄǎυǋİ İπǎǋƿǌǔǐ ǋǈα ǎǏǈǅǗǌĲǈα įǈαįǈǉαıǁα ǊǀǓǆǐ απǎφƾıİǔǌ, ǌ’ απαǌĲǀıǎυǋİ ıĲǈǐ 

ǉǏǁıİǈǐ ıĲǆ ǄİǈĲǎǌǈƾ, ıĲǎ ıǒǎǊİǁǎ, ǋ’ İǍαĲǎǋǈǉİυǋƿǌİǐ παǏİǋǃƾıİǈǐ, ǌα φǏǎǌĲǁıǎυǋİ ǙıĲİ ǎǈ 

ıυǋǋİĲƿǒǎǌĲİǐ ıĲǈǐ įǏƾıİǈǐ ǌα ƿǒǎυǌ πǊǀǏǆ İǊİυǇİǏǁα ƿǉφǏαıǆǐ ǉαǈ ǌα ıυǌįǈαǋǎǏφǙıǎυǋİ ǋαǅǁ Ĳǎυǐ 

ǋǈαǐ ǉαǈǌǎǘǏǈα ǉǎυǊĲǎǘǏα ıǒƿıİǔǌ ıĲǆǌ ǉǎǈǌǗĲǆĲα, Ǘπǎυ Ĳα įǈαφǎǏİĲǈǉƾ υπǎǉİǁǋİǌα Ǉα ƿǒǎυǌ ǈıǗĲǈǋǆ 

Ǉƿıǆ ǉαǈ Ǉα ǋπǎǏǎǘǌ ǌα αǏǇǏǙǌǎυǌ Ĳǎ įǈǉǗ Ĳǎυǐ ǊǗǄǎ. ƧυĲǎǘ Ĳǎυ İǁįǎυǐ ǆ πǏǗǊǆǓǆ πǏƿπİǈ ǌα İǁǌαǈ 

ǋƿǏǈǋǌƾ ǋαǐ. 

* Η ƧǈǉαĲİǏǁǌǆ ƷİǋπƿǊǆ İǁǌαǈ ǓυǒǎǊǗǄǎǐ-ıυǄǄǏαφƿαǐ 

 



 

 «ƶυǋǃǎυǊİυĲǈǉǀ ıĲǎ ǒǙǏǎ Ĳǆǐ ƴǏǗǊǆǓǆǐ: αǌƾǄǉǆ, πǏǗǉǊǆıǆ, įǈİǘǏυǌıǆ ǀ ǉǁǌįυǌǎǐ» 

 

ƧǏǒαǁα ƳǊυǋπǁα, 8-9 ƧπǏǈǊǁǎυ 2016 

  Η ƴǏǔĲǎǄİǌǀǐ ƴǏǗǊǆǓǆ ƿǒİǈ ǉǘǏǈǎ ıĲǗǒǎ ǉαǈ πǏǎıαǌαĲǎǊǈıǋǗ Ĳǆǌ İǌǁıǒυıǆ Ĳǆǐ 

ǊİǈĲǎυǏǄǈǉǗĲǆĲαǐ Ĳǆǐ ǉǎǈǌǗĲǆĲαǐ ǉαǈ Ĳǔǌ ıυıĲǆǋƾĲǔǌ Ĳǆǐ ǉαǈ Ǘǒǈ Ĳǆǌ αǌĲǈǋİĲǙπǈıǆ 

ıυǋπĲǔǋƾĲǔǌ. ƧυĲǗ Ĳǎ İπǈĲυǄǒƾǌİǈ υπǎıĲǆǏǁǅǎǌĲαǐ Ĳǎ ƾĲǎǋǎ ǋƿıα ıĲǆǌ ǎǋƾįα ǉαǈ Ĳǎ πǊαǁıǈǎ-

πİǏǈǃƾǊǊǎǌ πǎυ ǅİǈ ǉαǈ αǌαπĲǘııİĲαǈ ǋİ ıĲǗǒǎ Ĳǆǌ İǌǆǋƿǏǔıǆ, İǋǓǘǒǔıǆ ǉαǈ İǌįυǌƾǋǔıǀ Ĳǎυ 

ǉαǇǙǐ ǉαǈ Ĳǆǌ αǌƾǊǆǓǆ İυǇǘǌǆǐ ǋƿıα απǗ Ĳǎυǐ ǉǎǈǌǔǌǈǉǎǘǐ Ĳǎυ ǏǗǊǎυǐ Ǆǈα Ĳǆǌ İπǁĲİυǍǆ 

αǊǊαǄǙǌ ıİ ǉǎǈǌǎĲǈǉǗ İπǁπİįǎ.  ƠĲıǈ, ǆ πǏǗǊǆǓǆ Ĳǔǌ İǍαǏĲǀıİǔǌ ǋπǎǏİǁ ǌα ǉαǊǘǓİǈ ǋİǄƾǊǎ 

İǘǏǎǐ πǊǆǇυıǋǎǘ, İǁǌαǈ πǎǊυİπǁπİįǆ ǉαǈ πǎǊυİıĲǈαǉǀ, İǌǙ ǆ παǏǎǒǀ υπǆǏİıǈǙǌ ƴǏǔĲǎǄİǌǎǘǐ 

ƴǏǗǊǆǓǆǐ απǗ Ĳα Ʈ.ƴ. απǎĲİǊİǁ ǋǎǌαįǈǉǀ įυǌαĲǗĲǆĲα Ǆǈα Ĳǈǐ  Ĳǎπǈǉƿǐ ǉǎǈǌǗĲǆĲİǐ.  

  Η πǏǎıƿǄǄǈıǆ Ĳǆǐ πǏǔĲǎǄİǌǎǘǐ πǏǗǊǆǓǆǐ ıĲǆǏǁǅİĲαǈ ıĲǈǐ αǏǒƿǐ Ĳǆǐ ıυǌįǈαǋǗǏφǔıǆǐ, 

ıυǌαπƾǌĲǆıǆǐ ǉαǈ ıυǌİǍƿǊǈǍǆǐ, ıĲǎǒİǘǎǌĲαǐ ıĲǆǌ ǉαǊǊǈƿǏǄİǈα įİıǋǙǌ-įǈǉĲǘǔǌ αǌƾǋİıα ıĲǎυǐ 

αǌǇǏǙπǎυǐ, ǋƿıα απǗ  "αǊǊǆǊİǍαǏĲǀıİǈǐ" πǎυ πǏǎƾǄǎυǌ Ĳǆǌ įǈαǋǗǏφǔıǆ ǉαǈ αǌƾπĲυǍǆ Ĳǎυ 

ǉαǇƿǌα ǍİǒǔǏǈıĲƾ. ưİ αυĲǗ Ĳǎǌ ĲǏǗπǎ ǊİǈĲǎυǏǄİǁ πǏǎǊǆπĲǈǉƾ ıĲǆǌ απǎǋǗǌǔıǆ απǗ Ĳǎυǐ ƾǊǊǎυǐ 

ǉαǈ ıĲǆ ıυǄǒǙǌİυıǆ ǋαǅǁ Ĳǎυǐ, ǁįǈǎǌ Ĳǔǌ İǍαǏĲǀıİǔǌ. 

 Ƴǈ αǏǒƿǐ Ĳǆǐ πǏǗǊǆǓǆǐ ǊǎǈπǗǌ, İǁǌαǈ αυĲƿǐ πǎυ ǉαǇǈıĲǎǘǌ Ĳǎ ǏǗǊǎ Ĳǆǐ αĲǎǋǈǉǀǐ 

ıυǋǃǎυǊİυĲǈǉǀǐ ǔǐ İπǈǉǎυǏǈǉǗ, ıĲǈǐ ǉǎǈǌǎĲǈǉǎǘ ǒαǏαǉĲǀǏα Ǔυǒǎǉǎǈǌǔǌǈǉƿǐ πǊİυǏƿǐ- įǏƾıİǈǐ- Ĳǎυ 

ƿǏǄǎυ Ĳǆǐ.  

 Ʒα ǗǏǈα Ĳǆǐ ıυǋǃǎυǊİυĲǈǉǀǐ ıĲǆǌ πǏǗǊǆǓǆ, ǒǏİǈƾǅİĲαǈ ǌα πǏǎıįǈǎǏǁǅǎǌĲαǈ ǉƾǇİ φǎǏƾ απǗ 

Ĳǆǌ İǉƾıĲǎĲİ İπǈıĲǆǋǎǌǈǉǀ ǎǋƾįα, ıĲǆ ǃƾıǆ ĲǗıǎ Ĳǔǌ ǈįǈαǁĲİǏǔǌ αǌαǄǉǙǌ Ĳǆǐ ǉǎǈǌǗĲǆĲαǐ Ǘıǎ ǉαǈ 

Ĳǔǌ ǈįǈαǁĲİǏǔǌ  įυǌαĲǎĲǀĲǔǌ-įİǍǈǎĲǀĲǔǌ Ĳǆǐ ǎǋƾįαǐ, ǒǔǏǁǐ πǎĲƿ αυĲƾ ǌα ǊİǈĲǎυǏǄǎǘǌ, ĲǗıǎ ıİ 

ǃƾǏǎǐ  Ĳǎυ ǉǎǈǌǎĲǈǉǎǘ ƿǏǄǎυ Ĳǆǐ πǏǗǊǆǓǆǐ, Ǘıǎ ǉαǈ Ĳǔǌ įυǌαĲǎĲǀĲǔǌ Ĳǆǐ ǁįǈαǐ Ĳǆǐ ǎǋƾįαǐ. 

 Γǈα Ĳǆ ƶυǋǃǎυǊİυĲǈǉǀ ƿĲıǈ Ǘπǔǐ ǎǏǁǅİĲαǈ παǏαπƾǌǔ İǁǌαǈ ıǆǋαǌĲǈǉǗ ǌα ǎǏǈıĲİǁ ƿǌα πǊαǁıǈǎ 

Ĳǎ ǎπǎǁǎ: 

 

Ʊα Ǌαǋǃƾǌİǈ υπǗǓǆ Ĳǎ πǊαǁıǈǎ ǊİǈĲǎυǏǄǁαǐ Ĳǎυ ƮƿǌĲǏǎυ ƴǏǗǊǆǓǆǐ, Ĳǎυǐ ıĲǗǒǎυǐ ǉαǈ Ĳα ǈįǈαǁĲİǏα 

ǒαǏαǉĲǆǏǈıĲǈǉƾ Ĳǎυ (ǄİǔǄǏαφǈǉƿǐ, πǎǊǈĲǈıǋǈǉƿǐ įǈαφǎǏǎπǎǈǀıİǈǐ ǉǊπ). 

Ʊα įǈαıφαǊǁǅİǈ Ĳǈǐ įǎǋƿǐ ǉαǈ Ĳα ıĲİǊƿǒǆ (πǈıĲǎπǎǁǆıǆ įǎǋǙǌ ǉαǈ ıĲİǊİǒǙǌ), ǉαǇǙǐ ǉαǈ ǌα 

πǏǎıĲαĲİǘİǈ Ĳǎυ İǍυπǆǏİĲǎǘǋİǌǎυǐ. 

Ʊα ǇƿĲİǈ ǗǏǈǎ ǋİĲαǍǘ ƶυǋǃǎυǊİυĲǈǉǀǐ – ΘİǏαπİǁαǐ, ǉαǈ ǌα Ǌαǋǃƾǌİǈ υπǗǓǆ Ĳǈǐ İǍαĲǎǋǈǉİυǋƿǌİǐ 

αǌƾǄǉİǐ Ĳǎυ αĲǗǋǎυ. 

Ʊα παǏƿǒİǈ πǈıĲǎπǎǈǆǋƿǌǆ – ıυǌİǒǈǅǗǋİǌǆ İǉπαǁįİυıǆ Ĳǔǌ ıĲİǊİǒǙǌ ıĲǆ ƶυǋǃǎυǊİυĲǈǉǀ ǉαǈ 

ƪπǎπĲİǁα. 

Ʊα αǍǈǎπǎǈǎǘǌĲαǈ ǗǊİǐ ǎǈ įǈαǇƿıǈǋİǐ įǎǋƿǐ ƺυǒǈǉǀǐ ƸǄİǁαǐ Ǆǈα πǈǇαǌƿǐ παǏαπǎǋπƿǐ, ǋİ ıĲǗǒǎ Ĳǆǌ 

παǏǎǒǀ Ĳǆǐ ǉαǊǘĲİǏǆǐ įυǌαĲǀǐ ǃǎǀǇİǈαǐ,  ǋƿıα απǗ įǈαįǈǉαıǁİǐ įǈǉĲǘǔıǆǐ ǉαǈ įǈαıǘǌįİıǆǐ 

Ĳǔǌ φǎǏƿǔǌ.  

 

 

 

ƶυǋπİǏƾıǋαĲα ƳǊǎǋƿǊİǈαǐ ƴαǌİǊǊǀǌǈǎυ ƩǈǉĲǘǎυ ΦǎǏƿǔǌ ƴǏǗǊǆǓǆǐ Ĳǆǐ ƪǍƾǏĲǆıǆǐ. 

 



 

 

 

 

 

ƴǊǆǏǎφǎǏǁİǐ ıĲǆǌ ƭıĲǎıİǊǁįα: www.prevkar.gr, e-mail:info@prevkar.gr 



 

 

 

 

 

 Ʒǎ ıǘǌįǏǎǋǎ Ĳǎυ «ǄǎǌİǕǉǎǘ» παǈįǈǎǘ 

 

 

 Ơǌαǐ πǎǊǘ ıυǌǆǇǈıǋƿǌǎǐ ǏǗǊǎǐ πǎυ αǌαǊαǋǃƾǌǎυǌ Ĳα παǈįǈƾ ǋƿıα ıĲǆǌ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα, İǁǌαǈ ǎ 

ǏǗǊǎǐ Ĳǎυ įυǌαĲǎǘ. 

 ƠǏİυǌİǐ ıĲǆǌ ǎǈǉǎǄİǌİǈαǉǀ ǓυǒǎǊǎǄǁα, αǊǊƾ ǉαǈ ǆ ǉǊǈǌǈǉǀ πǏƾǍǆ Ĳǔǌ İǈįǈǉǙǌ Ǔυǒǈǉǀǐ 

υǄİǁαǐ, ǋαǐ ƿǒǎυǌ απǎįİǁǍİǈ ƿǔǐ ĲǙǏα ǗĲǈ ǎǈ ıǒƿıİǈǐ ǋƿıα απǗ Ĳǈǐ ǎπǎǁİǐ įǈαǋǎǏφǙǌǎυǋİ Ĳα ǃαıǈǉƾ 

ǋǎĲǁǃα Ĳǆǐ ıυǌαǈıǇǆǋαĲǈǉǀǐ ǋαǐ ıυǌαǊǊαǄǀǐ, İǁǌαǈ ǎǈ ıǒƿıİǈǐ πǎυ ǃǈǙıαǋİ ǋƿıα ıĲǆ παĲǏǈǉǀ ǋαǐ 

ǎǈǉǎǄƿǌİǈα. Ƴ ǏǗǊǎǐ πǎυ ƿǒİǈ αǌαǊƾǃİǈ ǎ ǉαǇƿǌαǐ ǋαǐ ǋƿıα ıİ αυĲǀ ǉαǈ ǎ ĲǏǗπǎǐ πǎυ ƿǋαǇİ ǌα 

ıǒİĲǁǅİĲαǈ ǋƿıα απǗ αυĲǗ Ĳǎ ǏǗǊǎ αıυǌαǁıǇǆĲα αǌαǃǈǙǌİǈ ǉαǈ İπαǌαǊαǋǃƾǌİĲαǈ ıİ πǊǆǇǙǏα 

įǈαφǎǏİĲǈǉǙǌ ıǒƿıİǔǌ Ĳǎυ παǏǗǌĲǎǐ: İǏǄαıǈαǉƿǐ, ǉǎǈǌǔǌǈǉƿǐ, φǈǊǈǉƿǐ ǉαǈ ıυǌĲǏǎφǈǉƿǐ. ƮαĲƾ 

ǎǏǈıǋƿǌǎυǐ İǏİυǌǆĲƿǐ ǋƾǊǈıĲα, ǎǈ πǏǙǈǋİǐ İǋπİǈǏǁİǐ ıĲǆ ǄǎǌİǕǉǀ ǋαǐ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα απǎĲİǊǎǘǌ ǉαǈ Ĳǈǐ 

πǏǙĲİǐ «İǄǄǏαφƿǐ» ıĲǎǌ İǄǉƿφαǊǎ. 

 Έǌαǐ πǎǊǘ ıυǌǆǇǈıǋƿǌǎǐ ǏǗǊǎǐ πǎυ αǌαǊαǋǃƾǌǎυǌ Ĳα παǈįǈƾ ǋƿıα ıĲǆǌ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα, 

İǁǌαǈ ǎ ǏǗǊǎǐ Ĳǎυ įυǌαĲǎǘ. ƪǁǌαǈ, įǆǊαįǀ, Ĳǎ παǈįǁ, πǎυ ǊǗǄǔ ǈįǈαǁĲİǏǔǌ ıυǌǇǆǉǙǌ ǋƿıα ıĲǆǌ 

ǎǈǉǎǄƿǌİǈα, İǁǌαǈ İǉİǁǌǎ πǎυ αǌĲƿǒİǈ Ĳα įǘıǉǎǊα ǉαǈ πǎυ αǌαǅǆĲƾ Ĳǆǌ αǊǊαǄǀ Ĳǔǌ įİįǎǋƿǌǔǌ ǋİ 

Ǘπǎǈǎ ǉǗıĲǎǐ ǓυǒǈǉǗ ǀ ıǔǋαĲǈǉǗ. ƷƿĲǎǈİǐ ǈįǈαǁĲİǏİǐ ıυǌǇǀǉİǐ ǋπǎǏİǁ ǌα İǁǌαǈ ǋǈα αıǇƿǌİǈα, ǆ 

πǏǙǈǋǆ απǙǊİǈα İǌǗǐ απǗ Ĳǎυǐ įǘǎ Ǆǎǌİǁǐ, ǆ ıυǌαǈıǇǆǋαĲǈǉǀ απǗıĲαıǆ ǋİĲαǍǘ Ĳǔǌ Ǆǎǌƿǔǌ ǀ ǆ 

ǒǏǗǌǈα ǉǏǁıǆ ıĲǈǐ ıǒƿıİǈǐ Ĳǎυ ǅİυǄαǏǈǎǘ, ƿǌα įǈαǅǘǄǈǎ, ıυǒǌƾ ǀ υπİǏİǋπǊǎǉǀ Ĳǎυ ıυǄǄİǌǈǉǎǘ 

πİǏǈǃƾǊǊǎǌĲǎǐ ıĲǈǐ ıǒƿıİǈǐ Ĳǎυ ǅİυǄαǏǈǎǘ, ǆ αįυǌαǋǁα įǈαφǎǏǎπǎǁǆıǆǐ Ĳǔǌ ıυǅǘǄǔǌ απǗ Ĳǆǌ 

παĲǏǈǉǀ Ĳǎυǐ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα ǀ ǆ αǌİπƾǏǉİǈα Ĳǔǌ Ǆǎǌƿǔǌ ǌα φǏǎǌĲǁıǎυǌ Ǆǈα Ĳǈǐ αǌƾǄǉİǐ Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ 

Ĳǎυǐ, ǊǗǄǔ įυıǋİǌǙǌ ıυǌǇǆǉǙǌ (π. ǒ. αǌİǏǄǁαǐ ǀ φĲǙǒİǈαǐ  ǋİǐ  ıĲǆǌ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα). ƶĲǆǌ 

ǎǈǉǎǄİǌİǈαǉǀ ǓυǒǎǊǎǄǁα, Ĳǎ παǈįǁ αυĲǗ ǎǌǎǋƾǅİĲαǈ «ǄǎǌİǕǉǗ παǈįǁ» ǀ αǊǊǈǙǐ «παǈįǁ-Ǆǎǌƿαǐ» . ƪǁǌαǈ 

İǉİǁǌǎ Ĳǎ ǎπǎǁǎ ǋαǇαǁǌİǈ ǌα αǌαǄǌǔǏǁǅİǈ ǉυǏǁǔǐ Ĳǈǐ αǌƾǄǉİǐ Ĳǎυ ƾǊǊǎυ ǉαǈ ǌα 

ıυǌĲǎǌǁǅİĲαǈ ǋİ αυĲƿǐ, ǒǔǏǁǐ ǌα αǌαǄǌǔǏǁǅİǈ ǀ ǌα įǈİǉįǈǉİǁ Ĳǈǐ įǈǉƿǐ  Ĳǎυ. ƶĲǆǌ παĲǏǈǉǀ Ĳǎυ 

ǎǈǉǎǄƿǌİǈα, ıυǌǀǇǔǐ İǁǌαǈ ǎǈ αǌƾǄǉİǐ Ĳǎυ Ǆǎǌƿα ǀ ǎǈ αǌƾǄǉİǐ Ĳǎυ αįİǏφǎǘ ǀ ǎǈ αǌƾǄǉİǐ ǉƾπǎǈǎυ 

ıĲİǌǎǘ ıυǄǄİǌǈǉǎǘ ǋƿǊǎυǐ. 

  

Ʒǎ ǄǎǌİǕǉǗ παǈįǁ ǋαǇαǁǌİǈ ǌα įİǁǒǌİǈ įυǌαĲǗ, ǙǏǈǋǎ, İπαǏǉƿǐ, αǌİǉĲǈǉǗ, αǌǇİǉĲǈǉǗ, υπǎıĲǆǏǈǉĲǈǉǗ 

πǏǎǐ Ĳǎυǐ ƾǊǊǎυǐ, ıυǌǀǇǔǐ İǍǎυǇİǌǙǌİĲαǈ απǗ Ĳǆǌ υπİǏπǏǎıπƾǇİǈα ǌα ǋǆ įǈαǊυǇİǁ ǆ ıǒƿıǆ Ĳǎυ 

ǋİ Ĳǎυǐ ǄǘǏǔ Ĳǎυ, ǆ ǎπǎǁα ǉαĲƾ ǃƾıǆ, ıĲǆǏǁǅİĲαǈ ıĲǆǌ İǍƾǏĲǆıǆ. Ʒǎ παǈįǁ αυĲǗ, İǍǔĲİǏǈǉƾ, 

įİǁǒǌİǈ įυǌαĲǗ, ǃαǇǘĲİǏα Ǘǋǔǐ, ǌǈǙǇİǈ πǈİıǋƿǌǎ, İǄǉǊǔǃǈıǋƿǌǎ ǉαǈ  Ǉυǋǔǋƿǌǎ, ǄǈαĲǁ 

ǎυıǈαıĲǈǉƾ  ǌǈǙǇİǈ İǍαǏĲǆǋƿǌǎ απǗ Ǘıǎυǐ İǍυπǆǏİĲİǁ. ƶĲǆǌ ǉαĲǆǄǎǏǁα αυĲǀ, Ǉα 

ıυǌαǌĲǀıǎυǋİ ıυǌǀǇǔǐ Ĳα «ǉαǊƾ παǈįǈƾ», πǎυ įİǌ πǏǎǉαǊǎǘǌ φαıαǏǁİǐ, πǎυ İǁǌαǈ ƾǏǈıĲǎǈ ǋαǇǆĲƿǐ 

ıĲǎ ıǒǎǊİǁǎ, πǎυ İǁǌαǈ πǈǎ ǙǏǈǋα απǗ Ĳǎυǐ ıυǌǎǋǆǊǁǉǎυǐ Ĳǎυǐ ǉαǈ πǏǎıπαǇǎǘǌ ǌα İǁǌαǈ ǉαǊƾ ıİ 

Ǘ,Ĳǈ αǌαǊƾǃǎυǌ. ΌĲαǌ Ĳα ǄǎǌİǕǉƾ παǈįǈƾ ǋİǄαǊǙǌǎυǌ, įǈαǋǎǏφǙǌǎǌĲαǈ ıİ İǉİǁǌǎυǐ Ĳǎυǐ İǌǀǊǈǉİǐ, 

πǎυ ǄǁǌǎǌĲαǈ «Ǉυıǁα» Ǆǈα Ĳǎυǐ ƾǊǊǎυǐ, ıİ İǉİǁǌǎυǐ πǎυ  παǏαǋİǊǎǘǌ Ĳǎǌ İαυĲǗ Ĳǎυǐ 

ıυıĲǆǋαĲǈǉƾ,  πǎυ παǏαπǎǌǈǎǘǌĲαǈ πǗıǎ ƾįǈǉǆ ǀ ıǉǊǆǏǀ υπǀǏǍİ ǆ ǅǔǀ ǋαǅǁ Ĳǎυǐ, ıİ İǉİǁǌǎυǐ πǎυ 

įİ ǅǎυǌ ǎǘĲİ ǒαǁǏǎǌĲαǈ Ĳǆ ǅǔǀ Ĳǎυǐ. ƠĲıǈ, ǎǈ İǌǀǊǈǉİǐ αυĲǎǁ, ǔǐ İǏǄαǅǗǋİǌǎǈ, İǏǄƾǅǎǌĲαǈ ıǉǊǆǏƾ 

ǉαǈ αǌαǊαǋǃƾǌǎυǌ πİǏǈııǗĲİǏİǐ İυǇǘǌİǐ απǗ İǉİǁǌİǐ πǎυ Ĳǎυǐ αǌαǊǎǄǎǘǌ, ǄǁǌǎǌĲαǈ αυıĲǆǏǎǁ ǉαǈ 

İπǈǉǏǈĲǈǉǎǁ Ǆǎǌİǁǐ, İıǔıĲǏİφİǁǐ ıĲǈǐ ǉǎǈǌǔǌǈǉƿǐ Ĳǎυǐ ıǒƿıİǈǐ, įυıƾǏİıĲǎǈ ǉαǈ απαǈĲǆĲǈǉǎǁ ıĲǈǐ 

ıυǌĲǏǎφǈǉƿǐ Ĳǎυǐ ıǒƿıİǈǐ. ƶυǒǌǗĲİǏα, ǆ ǉαĲǆǄǎǏǁα αυĲǙǌ Ĳǔǌ αǌǇǏǙπǔǌ, İǁǌαǈ πǈǎ İπǈǏǏİπǀǐ ıĲǎ 



 

 
 H πİǏǁπĲǔıǆ Ĳǆǐ ƮǔǌıĲαǌĲǁǌαǐ*… ƿǌα ǄǎǌİǕǉǗ παǈįǁ… 

 

 Η ƮǔǌıĲαǌĲǁǌα İǁǌαǈ 17 ǒǏǎǌǙǌ ǉαǈ απǎφαıǁǅİǈ ǋαǅǁ ǋİ Ĳǆǌ 

ǋǆĲƿǏα Ĳǆǐ ǌα įİǒĲǎǘǌ ǃǎǀǇİǈα απǗ İǈįǈǉǗ. Η ƮǔǌıĲαǌĲǁǌα 

αǈıǇƾǌİĲαǈ ǋİǊαǄǒǎǊǁα ǉαǈ ƾǄǒǎǐ Ĳǎǌ ĲİǊİυĲαǁǎ ǉαǈǏǗ, įǆǊǙǌİǈ πǔǐ 

ƿǒİǈ απǎǋǎǌǔǇİǁ απǗ Ĳǎǌ ǉǎǈǌǔǌǈǉǗ Ĳǆǐ πİǏǁǄυǏǎ, İǌǙ įİǌ İǉφǏƾǅİǈ 

ǉαǌƿǌα İǌįǈαφƿǏǎǌ Ǆǈα Ĳǎ ƾǊǊǎ φǘǊǎ, İπǁıǆǐ παǏαǋİǊİǁ Ĳǆǌ 

İǍǔĲİǏǈǉǀ Ĳǆǐ İǋφƾǌǈıǆ ǉαǈ Ĳǆ φǏǎǌĲǁįα Ĳǎυ İαυĲǎǘ Ĳǆǐ, İǌǙ Ĳǎǌ 

ĲİǊİυĲαǁǎ ǉαǈǏǗ παǏǎυıǈƾǅİǈ ƿǌĲǎǌǆ ĲǏǈǒǗπĲǔıǆ Ĳǆǌ ǎπǎǁα ǎ 

ǎǈǉǎǄİǌİǈαǉǗǐ ǄǈαĲǏǗǐ απƿįǔıİ ıİ ıĲǏİıǎǄǗǌǎυǐ παǏƾǄǎǌĲİǐ. Η 

ƮǔǌıĲαǌĲǁǌα ƿǒİǈ ǒƾıİǈ Ĳǎǌ παĲƿǏα Ĳǆǐ Ĳα ĲİǊİυĲαǁα 3 ǒǏǗǌǈα ǉǈ, 

İǉĲǗǐ απǗ Ĳα İφǆǃǈǉƾ Ĳǆǐ πǏǎǃǊǀǋαĲα, İǁǒİ ǌα αǌĲǈǋİĲǔπǁıİǈ ǉαǈ Ĳǎ 

πƿǌǇǎǐ Ĳǎυ παĲƿǏα Ĳǆǐ. Ʒα αįƿǏφǈα Ĳǆǐ, ǋİǄαǊǘĲİǏα απǗ İǉİǁǌα ǅǎυǌ ǉǈ İǏǄƾǅǎǌĲαǈ ıĲǆǌ ƧǇǀǌα. Η 

ǋǆĲƿǏα Ĳǆǐ įİǌ ǋπǎǏİǁ αǉǗǋα ǌα ǍİπİǏƾıİǈ Ĳǎ ǃƾǏǎǐ Ĳǎυ ǒαǋƿǌǎυ Ĳǆǐ ıυǅǘǄǎυ. Η ƮǔǌıĲαǌĲǁǌα, İǁǌαǈ 

ǗĲǈ Ĳǆǐ ƿǒİǈ απǎǋİǁǌİǈ. Η ǋǆĲƿǏα ƿǒİǈ ǉǊİǈıĲİǁ ıĲǎǌ İαυĲǗ Ĳǆǐ, įİǌ ıυǌαǌαıĲǏƿφİĲαǈ ǉǎǈǌǔǌǈǉƾ, įİǌ 

ƿǒİǈ ƾǊǊα İǌįǈαφƿǏǎǌĲα παǏƾ ǋǗǌǎ Ĳǆ φǏǎǌĲǁįα Ĳǆǐ ǉǗǏǆǐ Ĳǆǐ. Η ƮǔǌıĲαǌĲǁǌα ǌǈǙǇİǈ ǗĲǈ πǏƿπİǈ ǌα 

φǏǎǌĲǁıİǈ Ĳǆǌ ǋǆĲƿǏα Ĳǆǐ ǉαǈ ǌα ǋǆǌ Ĳǆǌ αφǀıİǈ ǋǗǌǆ. Η ǋǆĲƿǏα «ǃǎǊİǘİĲαǈ» ıİ αυĲǀ Ĳǆ φǏǎǌĲǁįα 

Ĳǆǐ ǉǗǏǆǐ ǉαǈ įİǌ αǌαǅǆĲƾ ƾǊǊα įǁǉĲυα υπǎıĲǀǏǈǍǆǐ ǉαǈ ĲǏǗπǎυǐ ǌα παĲǀıİǈ ıĲα πǗįǈα Ĳǆǐ Ǎαǌƾ. Η 

ƮǔǌıĲαǌĲǁǌα ǌǈǙǇİǈ ǋİǄƾǊǆ Ĳǆǌ İυǇǘǌǆ αυĲǎǘ Ĳǎυ ǏǗǊǎυ. ưİĲαǋǎǏφǙǌİĲαǈ ıİ «παǈįǁ-Ǆǎǌƿαǐ». 

ƴαǏǗĲǈ İǁǌαǈ ǋǗǌǎ 17 ǒǏǎǌǙǌ, įİǁǒǌİǈ πǎǊǘ ǔǏǈǋǗĲİǏǆ ǉαǈ υπİǘǇυǌǆ απǗ Ĳǆǌ ǆǊǈǉǁα Ĳǆǐ. 

ƹαǏαǉĲǆǏǈıĲǈǉƾ, Ǌƿİǈ: «ǌǈǙǇǔ 37..Ǘǒǈ 17..». 

 Η ǘπαǏǍǆ Ĳǆǐ ƮǔǌıĲαǌĲǁǌαǐ įİıǋİǘİĲαǈ ǋİ Ĳǆǌ ǘπαǏǍǆ Ĳǆǐ ǋǆĲƿǏαǐ Ĳǆǐ, İǄǉǊǔǃǁǅİĲαǈ απǗ Ĳǎ 

φǗǃǎ ǗĲǈ ǎǘĲİ ǆ ǁįǈα ǎǘĲİ ǆ ǋǆĲƿǏα Ĳǆǐ Ǉα İπǈǃǈǙıǎυǌ İƾǌ ǆ ǁįǈα įǈαφǎǏǎπǎǈǆǇİǁ απǗ İǉİǁǌǆ. ƶĲǆǌ 

πİǏǁπĲǔıǆ Ĳǆǐ ǎǈǉǎǄƿǌİǈαǐ Ĳǆǐ ƮǔǌıĲαǌĲǁǌαǐ, ǆ ǋǆĲƿǏα Ĳǆǐ αǏǌǀǇǆǉİ ǌα ǅǆĲǀıİǈ ǃǎǀǇİǈα απǗ İǈįǈǉǗ 

ǋİĲƾ Ĳǎ ǒαǋǗ Ĳǎυ ıυǅǘǄǎυ Ĳǆǐ. Ʒǎ πǏǗǃǊǆǋα Ĳǆǐ ǎǈǉǎǄƿǌİǈαǐ įİǌ ĲǎπǎǇİĲİǁĲαǈ ıĲǎ πƿǌǇǎǐ  Ǆǈα Ĳǎ 

ǒαǋƿǌǎ ıǘǅυǄǎ, αǊǊƾ ıĲǎǌ ĲǏǗπǎ πǎυ ǆ  ǋǆĲƿǏα ǉƾǊυǓİ Ĳǈǐ įǈǉƿǐ Ĳǆǐ ıυǌαǈıǇǆǋαĲǈǉƿǐ αǌƾǄǉİǐ ǋƿıǔ 

Ĳǆǐ ǉǗǏǆǐ Ĳǆǐ. Η ǋǆĲƿǏα Ĳǆǐ ƮǔǌıĲαǌĲǁǌαǐ įİǌ υπǀǏǍİ πǎĲƿ ǋǈα αυĲǗǌǎǋǆ Ǆυǌαǁǉα. ƴƾǌĲα İǁǒİ Ĳǆǌ 

υπǎıĲǀǏǈǍǆ Ĳǎυ ıυǅǘǄǎυ Ĳǆǐ ıİ ǗǊα Ĳα ǅǆĲǀǋαĲα, ǎǈǉǎǌǎǋǈǉƾ, ǆǇǈǉƾ, απǎφƾıİǈǐ πǎυ αφǎǏǎǘıαǌ Ĳǎ 

ıπǁĲǈ. ơĲαǌ απǗǊυĲα İǍαǏĲǙǋİǌǆ απǗ İǉİǁǌǎǌ ǉαǈ ǋƿıα ıİ αυĲǗ, ƿǌǈǔǇİ αıφαǊǀǐ ǉαǈ ıǁǄǎυǏǆ. Ʒǎǌ 

ǁįǈǎ ǏǗǊǎ ǆ ǋǆĲƿǏα Ĳǆǐ ƮǔǌıĲαǌĲǁǌαǐ İǁǒİ ǉαǈ ıĲǆǌ παĲǏǈǉǀ Ĳǆǐ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα, ǉαǇǙǐ ǀĲαǌ πƾǌĲα ƿǌα 

υπİǏπǏǎıĲαĲİυǋƿǌǎ παǈįǁ, ǒǔǏǁǐ ǌα αǌαǊαǋǃƾǌİǈ ǉαǋǈƾ πǏǔĲǎǃǎυǊǁα Ǆǈα Ĳǆ įǈǉǀ Ĳǎυ ǅǔǀ. ƠĲıǈ Ǆǈα 

πǏǙĲǆ φǎǏƾ, ǃǏƿǇǆǉİ ǋπǏǎıĲƾ ıĲǈǐ İυǇǘǌİǐ Ĳǆǐ, ǋİĲƾ Ĳǎ ǒαǋǗ Ĳǎυ ıυǅǘǄǎυ. ƩυıĲυǒǙǐ ǆ 

ƮǔǌıĲαǌĲǁǌα, ǋİ Ĳǎ ǏǗǊǎ πǎυ πǀǏİ ǆ ǁįǈα (Ĳǎυ παǈįǈǎǘ-Ǆǎǌƿα), įİǌ Ĳǆǌ ƾφǆıİ ǉαǈ πƾǊǈ ǌα 

αυĲǎǌǎǋǆǇİǁ. Ʈαǌƿǌα παǈįǁ Ǘǋǔǐ įİǌ ǋπǎǏİǁ ǌα αǌĲƿǍİǈ ĲƿĲǎǈǎ ǃƾǏǎǐ…  

 

 Η ƮǔǌıĲαǌĲǁǌα «ǌǗıǆıİ» Ǆǈα ǌα ǋπǎǏƿıİǈ ǌα ǄǌǎǈαıĲİǁ ǆ ǁįǈα Ǆǈα Ĳǎ ǒαǋƿǌǎ παǈįǈǉǗ Ĳǆǐ İαυĲǗ. 

Η ǇİǏαπİǁα αυĲǀǐ Ĳǆǐ ǎǈǉǎǄƿǌİǈαǐ İıĲǁαıİ ıĲǆǌ αυĲǎǌǗǋǆıǆ Ĳǆǐ ǋǆĲƿǏαǐ ǉαǈ ıĲǆǌ αǌĲǈıĲǏǎφǀ ǏǗǊǔǌ 

πǎυ ǒǏİǈαǅǗĲαǌ ǆ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα: ǆ ǋǆĲƿǏα ıĲǆ Ǉƿıǆ Ĳǆǐ ǋǆĲƿǏαǐ, ǆ ǉǗǏǆ ıĲǆ Ǉƿıǆ Ĳǆǐ ǉǗǏǆǐ.  ưǆĲƿǏα 

ǉαǈ ǉǗǏǆ ƿǋαǇαǌ ǌα ǋǎǈǏƾǅǎǌĲαǈ ıυǌαǈıǇǀǋαĲα αǄƾπǆǐ ǉαǈ φǏǎǌĲǁįαǐ ǋİ ƿǌαǌ πǈǎ ǊİǈĲǎυǏǄǈǉǗ ĲǏǗπǎ. 

ƹǔǏǁǐ ǆ ǋǆĲƿǏα ǌα İǍαǏĲƾĲαǈ ǓυǒǎǊǎǄǈǉƾ απǗ Ĳǆǌ ǉǗǏǆ ǉαǈ ǒǔǏǁǐ ǆ ǉǗǏǆ ǌα ǒǏİǈƾǅİĲαǈ ǌα ǋİǄαǊǙǌİǈ 

«πǏǈǌ Ĳǆǐ ǙǏαǐ Ĳǆǐ». Η ǋǆĲƿǏα ıĲǏƾφǆǉİ ıİ ǌƿİǐ įǈİǍǗįǎυǐ, İǌǁıǒυıİ Ĳǆǌ αυĲǎπİπǎǁǇǆıǀ Ĳǆǐ ǉαǈ 

ƿǌǈǔıİ πǈǎ ǈıǒυǏǀ ǌα ıĲǆǏǁǍİǈ ǗǊα Ĳǆǐ Ĳα παǈįǈƾ, ǔǐ ǆ ǋǗǌǆ αǏǒǆǄǗǐ Ĳǆǐ ǎǈǉǎǄƿǌİǈαǐ.  



 

  Η ƮǔǌıĲαǌĲǁǌα ƾǏǒǈıİ ǌα ǃǈǙǌİǈ πǙǐ İǁǌαǈ ǌα İǁıαǈ ǒαǏǎǘǋİǌǆ, «αǌƿǋİǊǆ» αǊǊƾ ǉαǈ ƿφǆǃǆ… 
ưǆĲƿǏα ǉαǈ ǉǗǏǆ ǉǈǌǀǇǆǉαǌ ǇİǏαπİυĲǈǉƾ ıĲǎ ǋǎĲǁǃǎ: « Ʈαǈ ǋαǅǁ αǊǊƾ ǉαǈ ǒǙǏǈα..». 

  ΌĲαǌ ǋƿıα ıĲǆǌ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα ǎǈ ǏǗǊǎǈ Ĳǔǌ ǋİǊǙǌ αǌĲǈıĲǏƿφǎǌĲαǈ, įǆǋǈǎυǏǄǎǘǌ 
įυıǊİǈĲǎυǏǄǁİǐ, πǎυ İǉφǏƾǅǎǌĲαǈ ǋİ Ǔυǒǈǉƾ ǀ ıǔǋαĲǈǉƾ ıυǋπĲǙǋαĲα Ĳǔǌ ǋİǊǙǌ Ĳǆǐ. Ʒα παǈįǈƾ… 
ǋǈǉǏǗĲİǏα ǀ ǋİǄαǊǘĲİǏα  İǁǌαǈ ıυǌǀǇǔǐ ǎǈ İǉφǏαıĲƿǐ Ĳǎυǐ… ƪπǎǋƿǌǔǐ, πǏǈǌ απİυǇǘǌǎυǋİ 
ıĲǎǌ İǈįǈǉǗ Ĳǆǌ İǏǙĲǆıǆ : «Ʒǈ πǏƿπİǈ ǌα ǉƾǌǔ Ǆǈα ǌα Ǆǁǌİǈ ǉαǊƾ Ĳǎ παǈįǁ ǋǎυ;», αǐ 
ƿǒǎυǋİ ıĲǎ πǁıǔ ǋƿǏǎǐ Ĳǎυ ǋυαǊǎǘ ǋαǐ ǋǈα ƾǊǊǆ İǏǙĲǆıǆ: «Ĳǈ πǏƿπİǈ ǌα αǊǊƾǍİǈ ıĲǆǌ 
ǎǈǉǎǄƿǌİǈƾ ǋǎυ Ǆǈα ǌα İǁǋαıĲİ ǗǊǎǈ ǉαǊƾ…;». Ƨǐ ǇυǋǗǋαıĲİ ǗĲǈ Ĳα παǈįǈƾ ǋαǐ ıĲƿǊǌǎυǌ 
ǋǆǌǘǋαĲα ǋƿıα απǗ Ĳα ıυǋπĲǙǋαĲƾ Ĳǎυǐ Ǆǈα ǌα ǉƾǌǎυǋİ πǏǙĲα İǋİǁǐ ǎǈ ǁįǈǎǈ αǊǊαǄƿǐ… ǄǈαĲǁ Ĳα 
παǈįǈƾ İǁǌαǈ ǉαǊƾ ǗĲαǌ İǁǌαǈ ǉαǊƾ ǎǈ Ǆǎǌİǁǐ Ĳǎυǐ… 

 

ƪφǆ ưπǎǘǏα, ƶυǋǃǎυǊİυĲǈǉǀ ƺυǒǎǊǗǄǎ ưsc – ƺυǒǎǇİǏαπİǘĲǏǈα  
*Ʒα ǎǌǗǋαĲα πǎυ ǒǏǆıǈǋǎπǎǈǎǘǌĲαǈ įİǌ İǁǌαǈ πǏαǄǋαĲǈǉƾ. 
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«««Έǌαǐ πǎǊǘ ıυǌǆǇǈıǋƿǌǎǐ ǏǗǊǎǐ πǎυ αǌαǊαǋǃƾǌǎυǌ Έǌαǐ πǎǊǘ ıυǌǆǇǈıǋƿǌǎǐ ǏǗǊǎǐ πǎυ αǌαǊαǋǃƾǌǎυǌ Έǌαǐ πǎǊǘ ıυǌǆǇǈıǋƿǌǎǐ ǏǗǊǎǐ πǎυ αǌαǊαǋǃƾǌǎυǌ 
Ĳα παǈįǈƾ ǋƿıα ıĲǆǌ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα, İǁǌαǈ ǎ ǏǗǊǎǐ Ĳǎυ Ĳα παǈįǈƾ ǋƿıα ıĲǆǌ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα, İǁǌαǈ ǎ ǏǗǊǎǐ Ĳǎυ Ĳα παǈįǈƾ ǋƿıα ıĲǆǌ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα, İǁǌαǈ ǎ ǏǗǊǎǐ Ĳǎυ 
įυǌαĲǎǘ.įυǌαĲǎǘ.įυǌαĲǎǘ.   ƪǁǌαǈ, įǆǊαįǀ, Ĳǎ παǈįǁ, πǎυ ǊǗǄǔ ǈįǈαǁĲİǏǔǌ ƪǁǌαǈ, įǆǊαįǀ, Ĳǎ παǈįǁ, πǎυ ǊǗǄǔ ǈįǈαǁĲİǏǔǌ ƪǁǌαǈ, įǆǊαįǀ, Ĳǎ παǈįǁ, πǎυ ǊǗǄǔ ǈįǈαǁĲİǏǔǌ 
ıυǌǇǆǉǙǌ ǋƿıα ıĲǆǌ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα, İǁǌαǈ İǉİǁǌǎ πǎυ αǌĲƿǒİǈ Ĳα ıυǌǇǆǉǙǌ ǋƿıα ıĲǆǌ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα, İǁǌαǈ İǉİǁǌǎ πǎυ αǌĲƿǒİǈ Ĳα ıυǌǇǆǉǙǌ ǋƿıα ıĲǆǌ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα, İǁǌαǈ İǉİǁǌǎ πǎυ αǌĲƿǒİǈ Ĳα 
įǘıǉǎǊα ǉαǈ πǎυ αǌαǅǆĲƾ Ĳǆǌ αǊǊαǄǀ Ĳǔǌ įİįǎǋƿǌǔǌ ǋİ įǘıǉǎǊα ǉαǈ πǎυ αǌαǅǆĲƾ Ĳǆǌ αǊǊαǄǀ Ĳǔǌ įİįǎǋƿǌǔǌ ǋİ įǘıǉǎǊα ǉαǈ πǎυ αǌαǅǆĲƾ Ĳǆǌ αǊǊαǄǀ Ĳǔǌ įİįǎǋƿǌǔǌ ǋİ 
Ǘπǎǈǎ ǉǗıĲǎǐ ǓυǒǈǉǗ ǀ ıǔǋαĲǈǉǗǗπǎǈǎ ǉǗıĲǎǐ ǓυǒǈǉǗ ǀ ıǔǋαĲǈǉǗǗπǎǈǎ ǉǗıĲǎǐ ǓυǒǈǉǗ ǀ ıǔǋαĲǈǉǗ»»». . .    



 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Ƭ ǓυǒǎǊǎǄǈǉǀ ǃǁα ıĲα παǈįǈƾ 

 

 ƪǁǌαǈ ǄǌǔıĲǗ πǔǐ υπƾǏǒǎυǌ įǈƾφǎǏİǐ ǋǎǏφƿǐ ǃǁαǐ ǋİ πǈǎ ıυǒǌƿǐ Ĳǆ ıǔǋαĲǈǉǀ ǉαǈ Ĳǆ ıİǍǎυαǊǈǉǀ 

ǉαǉǎπǎǁǆıǆ. Ƨǐ įǎǘǋİ ǄİǌǈǉǗĲİǏα Ĳǈ αǉǏǈǃǙǐ İǁǌαǈ ǆ ǃǁα. Η ǃǁα ǊǎǈπǗǌ ǎǏǁǅİĲαǈ ǔǐ İǍǀǐ: ǎπǎǈαįǀπǎĲİ 

παǏƾǌǎǋǆ πǏƾǍǆ, παǏƾǊİǈǓǆ ǀ ıυǋπİǏǈφǎǏƾ ǋİ Ĳǆǌ ǎπǎǁα πǏǎǉαǊİǁĲαǈ ƾǋİıα ıǔǋαĲǈǉǀ, 

ıİǍǎυαǊǈǉǀ ǀ Ǔυǒǈǉǀ ǃǊƾǃǆ ıİ ǎπǎǈǎįǀπǎĲİ ƾĲǎǋǎ απǗ ƾǊǊǎ ƾĲǎǋǎ ǀ ǎǋƾįα αĲǗǋǔǌ ǉαǈ πİǏǈǊαǋǃƾǌİǈ 

ǉαǈ Ĳǆ ǃǁα πǎυ αıǉİǁĲαǈ ǋİ ıǉǎπǗ Ĳǆǌ İπǁĲİυǍǆ ıİǍǎυαǊǈǉǀǐ İπαφǀǐ ǒǔǏǁǐ Ĳǆ ıυǄǉαĲƾǇİıǆ Ĳǎυ ǇǘǋαĲǎǐ, 

ǉαǇǙǐ İπǁıǆǐ ǉαǈ Ĳǎǌ πİǏǈǎǏǈıǋǗ Ĳǆǐ İǊİυǇİǏǁαǐ Ĳǎυ. 

 ưǈα ǋǎǏφǀ Ĳǆǐ ǃǁαǐ İǁǌαǈ ǉαǈ ǆ ǓυǒǎǊǎǄǈǉǀ. Όıǎǌ αφǎǏƾ ıĲα παǈįǈƾ ǆ ǓυǒǎǊǎǄǈǉǀ ǃǁα, 

αǌαφƿǏİĲαǈ ıĲǎ ıǘǌǎǊǎ ıυǄǉİǉǏǈǋƿǌǔǌ ıυǋπİǏǈφǎǏǙǌ İǌǗǐ Ǆǎǌƿα πǏǎǐ Ĳǎ παǈįǁ Ĳǎυ αǊǊƾ ǋπǎǏİǁ ǌα 

αφǎǏƾ ǉαǈ ıĲǆ ıυǋπİǏǈφǎǏƾ ǉƾπǎǈǎυ ƾǊǊǎυ πǏǎıǙπǎυ πǎυ ıυǋǋİĲƿǒİǈ ıĲǆǌ αǌαĲǏǎφǀ ǉαǈ ıĲǆǌ 

αǌƾπĲυǍǀ Ĳǎυ. 

 ưƾǊǈıĲα ǆ ǓυǒǎǊǎǄǈǉǀ ǃǁα ıĲα παǈįǈƾ ǋπǎǏİǁ ǉƾπǎǈİǐ φǎǏƿǐ ǌα ƿǒİǈ ǋαǉǏǎπǏǗǇİıǋα ǋİǄαǊǘĲİǏǎ 

αǏǌǆĲǈǉǗ αǌĲǁǉĲυπǎ ıİ ıǒƿıǆ ǋİ Ĳǆ ıǔǋαĲǈǉǀ ǉαǈ Ĳǆ ıİǍǎυαǊǈǉǀ ǉαǉǎπǎǁǆıǆ, ǉαǇǙǐ İπǆǏİƾǅİǈ Ĳǆ 

įǈαǋǗǏφǔıǆ Ĳǆǐ πǏǎıǔπǈǉǗĲǆĲƾǐ Ĳǎυǐ, Ĳǆǌ πǎǈǗĲǆĲα Ĳǔǌ įǈαπǏǎıǔπǈǉǙǌ Ĳǎυǐ ıǒƿıİǔǌ ǉαǈ ǄİǌǈǉǗĲİǏα 

Ĳǆǌ İǍƿǊǈǍǆ Ĳǆǐ Ǔυǒǈǉǀǐ Ĳǎυǐ υǄİǁαǐ ǔǐ İǌǀǊǈǉİǐ. 

 Η ǓυǒǎǊǎǄǈǉǀ ǃǁα ıĲα παǈįǈƾ İǉĲǗǐ απǗ Ĳǎυǐ Ǆǎǌİǁǐ ǋπǎǏİǁ ǌα İǉįǆǊǔǇİǁ απǗ Ĳǆ ǄǈαǄǈƾ ǉαǈ Ĳǎǌ 

παππǎǘ, Ĳǎυǐ ǉαǇǆǄǆĲƿǐ, ıυǋǋαǇǆĲƿǐ ǀ ǎǋƾįİǐ παǈįǈǙǌ-ıυǋǋǎǏǁİǐ ıĲǎǌ ǒǙǏǎ Ĳǎυ ıǒǎǊİǁǎυ ǀ ǉαǈ ıİ 

İǍǔıǒǎǊǈǉǎǘǐ ǒǙǏǎυǐ Ǘπǎυ ǉǈǌİǁĲαǈ Ĳǎ παǈįǁ, Ĳα ǋİǄαǊǘĲİǏα αįƿǏφǈα ǉαǈ ƾĲǎǋα πǎυ αǌαǊαǋǃƾǌǎυǌ İπǁ 

πǊǆǏǔǋǀ Ĳǆ φǏǎǌĲǁįα Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ ǗĲαǌ ǎǈ Ǆǎǌİǁǐ απǎυıǈƾǅǎυǌ απǗ Ĳǎ ıπǁĲǈ. 

 Γǈα ǌα ǋπǎǏƿıǎυǋİ ǌα ǉαĲαǌǎǀıǎυǋİ Ĳǈ αǉǏǈǃǙǐ İǁǌαǈ ǆ ǓυǒǎǊǎǄǈǉǀ ǃǁα απƿǌαǌĲǈ ıĲα παǈįǈƾ αǐ 

įǎǘǋİ παǏαǉƾĲǔ ǎǏǈıǋƿǌα ǒαǏαǉĲǆǏǈıĲǈǉƾ παǏαįİǁǄǋαĲα Ĳǆǐ αǌĲǁıĲǎǈǒǆǐ ǉαǉǎπǎǁǆıǆǐ: 

  ƧǏǌǆĲǈǉǀ ǉǏǈĲǈǉǀ ǉαǈ ıǘǄǉǏǈıǆ ǋİ ƾǊǊα παǈįǈƾ (π.ǒ. “ǎ ΓǈǙǏǄǎǐ Ĳα πƾİǈ πİǏǁφǆǋα ıĲǎ ıǒǎǊİǁǎ, İǌǙ ǎǈ 

įǈǉǎǁ ıǎυ ǃαǇǋǎǁ πǈƾǌǎυǌ πƾĲǎ ǋǗǌǈǋα”). 

  Ƴǈ ƿǌĲǎǌǎǈ įǈαπǊǆǉĲǈıǋǎǁ ǋİĲαǍǘ Ĳǔǌ Ǆǎǌƿǔǌ πǎυ πİǏǈǊαǋǃƾǌǎυǌ ǘǃǏİǈǐ ǉαǈ πǏǎıǃǊǆĲǈǉǎǘǐ 

ǒαǏαǉĲǆǏǈıǋǎǘǐ İǌǙπǈǎǌ Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ. 

  Η ĲǈǋǔǏǁα ǒǔǏǁǐ αυĲǀ ǌα αǉǎǊǎυǇİǁĲαǈ απǗ ǉƾπǎǈα ǊǎǄǈǉǀ İǍǀǄǆıǆ. 

  Ƴ ƿǌĲǎǌǎǐ ĲǗǌǎǐ Ĳǆǐ φǔǌǀǐ ǉαǈ ǎǈ υıĲİǏǁİǐ. 

  Η ǄİǊǎǈǎπǎǁǆıǆ ǉαǈ Ĳα ǉǎǏǎǕįİυĲǈǉƾ ıǒǗǊǈα απƿǌαǌĲǈ ıĲα παǈįǈƾ. 

  Η ıυǋπİǏǈφǎǏƾ απαǍǁǔıǆǐ (π.ǒ. “įİǌ πİǏǈǋƿǌǔ απǗ ıƿǌα πǎĲƿ ǌα ǉƾǌİǈǐ ǉƾĲǈ ıǔıĲƾ”). 

  Η πİǏǈφǏǗǌǆıǆ (π.ǒ. “απǗ πǗĲİ ĲǎǊǋƾǐ ǌα ƿǒİǈǐ ƾπǎǓǆ İıǘ”). 

  Ƴ ǒǊİυαıǋǗǐ Ǆǈα Ĳα ıυǌαǈıǇǀǋαĲƾ Ĳǎυ (π.ǒ. “ǄǈαĲǁ ǉǊαǓǎυǏǁǅİǈǐ, Ĳα ǋǔǏƾ ǋǗǌǎ ǉƾǌǎυǌ ƿĲıǈ”). 

  Ʒα įǈπǊƾ ǋǆǌǘǋαĲα (π.ǒ. “ǃǄİǐ ǋİ Ĳǎυǐ φǁǊǎυǐ ıǎυ αφǎǘ İǋƿǌα įİ ǋİ ǊǎǄαǏǈƾǅİǈǐ πǎυ Ǉα ǋİǁǌǔ ǋǗǌǆ 

ǋǎυ”). 

  Η απǎǋǗǌǔıǆ. 

  Η παǏİǋπǗįǈıǆ Ĳǆǐ İπǈǉǎǈǌǔǌǁαǐ ǋİ ƿǌαǌ Ǆǎǌƿα ıİ πİǏǁπĲǔıǆ įǈαǅυǄǁǎυ ǉαǈ 

Ĳα αǏǌǆĲǈǉƾ ıǒǗǊǈα ǉαǈ ǎǈ ǉαĲǆǄǎǏǁİǐ Ǆǈα Ĳǎǌ Ǆǎǌƿα πǎυ įİǌ İǁǌαǈ παǏǙǌ ıĲǆ 

ǅǔǀ Ĳǎυ παǈįǈǎǘ. 

  Η ıĲƿǏǆıǆ Ĳǆǐ ĲǏǎφǀǐ. 

  Ƴǈ αǉǏαǁİǐ ĲǈǋǔǏǁİǐ (π.ǒ. Ĳǎ ǉǊİǁıǈǋǎ Ĳǎυ παǈįǈǎǘ ıİ ƿǌα ıǉǎĲİǈǌǗ įǔǋƾĲǈǎ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Η παǏαǋƿǊǆıǆ Ĳǔǌ αǌαǄǉǙǌ Ĳǎυ (π.ǒ. ǆ ƾǏǌǆıǆ Ĳǆǐ αǄǉαǊǈƾǐ). 

 Ƴǈ πǏǎıǃǎǊƿǐ Ǆǈα Ĳǎ φǘǊǎ Ĳǎυ παǈįǈǎǘ (π.ǒ. “Ĳǈ ƾǌĲǏαǐ İǁıαǈ İıǘ πǎυ αǉǎǘǐ ĲƿĲǎǈα ǋǎυıǈǉǀ ǉαǈ φǎǏƾǐ 

ıǉǎυǊαǏǁǉǈα”). 

 Η ǓυǒǎǊǎǄǈǉǀ ǉαǉǎπǎǁǆıǆ ǋπǎǏİǁ ǌα ıǆǋαįƿǓİǈ ıǆǋαǌĲǈǉƾ ƿǌα παǈįǁ, ǌα ĲǏαυǋαĲǁıİǈ ıİ ǃƾǇǎǐ Ĳǆǌ 

İυƾǊǔĲǆ ǉαǈ αǇǙα Ǔυǒǀ Ĳǎυ ǉαǈ ǌα πǏǎǉαǊƿıİǈ ǉαĲ’ İπƿǉĲαıǆ ǎǏǈıǋƿǌİǐ απǗ Ĳǈǐ αǉǗǊǎυǇİǐ ıυǌƿπİǈİǐ: 

 ƩυıǉǎǊǁİǐ ıυǄǉƿǌĲǏǔıǆǐ ǉαǈ ǒαǋǆǊǀ ıǒǎǊǈǉǀ İπǁįǎıǆ 

 ƩǈαĲαǏαǒƿǐ ǘπǌǎυ ǉαǈ ıυǒǌǎǘǐ İφǈƾǊĲİǐ. 

 ƩǈαĲǏǎφǈǉƿǐ įǈαĲαǏαǒƿǐ (ǓυǒǎǄİǌǀ ǃǎυǊǈǋǁα ǀ αǌǎǏİǍǁα). 

 ƮαĲƾǇǊǈǓǆ ǉαǈ αυǍǆǋƿǌǎ ƾǄǒǎǐ. 

 ƹαǋǆǊǀ αυĲǎİǉĲǁǋǆıǆ. 

 ƴαǏαǃαĲǈǉǀ ǉαǈ ǃǁαǈǆ ıυǋπİǏǈφǎǏƾ. 

 Ʒƾıİǈǐ αυĲǎǉαĲαıĲǏǎφǀǐ ǉαǈ αυĲǎĲǏαυǋαĲǈıǋǎǘ. 

 ƹǏǀıǆ αǊǉǎǗǊ ǉαǈ ǌαǏǉǔĲǈǉǙǌ ǎυıǈǙǌ. 

 ƧǍǁǅİǈ ǌα Ĳǎǌǁıǎυǋİ πǔǐ ǆ ǓυǒǎǊǎǄǈǉǀ ǉαǉǎπǎǁǆıǆ αǌαφƿǏİĲαǈ ıĲǎ ıǘǌǎǊǎ Ĳǔǌ ıυǋπİǏǈφǎǏǙǌ πǎυ 

αǌαφƿǏǇǆǉαǌ παǏαπƾǌǔ ǉαǈ Ǘǒǈ ıİ ǋİǋǎǌǔǋƿǌα πİǏǈıĲαĲǈǉƾ πǎυ ǋπǎǏİǁ ǌα ıυǋǃǎǘǌ ıİ ǉƾǇİ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα 

ǗĲαǌ ǎǈ Ǆǎǌİǁǐ İǁǌαǈ ǉƾπǎǈα ıĲǈǄǋǀ ǈįǈαǁĲİǏα φǎǏĲǈıǋƿǌǎǈ ıυǌαǈıǇǆǋαĲǈǉƾ. 

 Ʈαǈ İπİǈįǀ ǔǐ ǄǌǔıĲǗ įİǌ υπƾǏǒǎυǌ ǋαǄǈǉƿǐ ıυǌĲαǄƿǐ Ǆǈα ǈįαǌǈǉǎǘǐ Ǆǎǌİǁǐ, ǗĲαǌ Ʈαǈ İπİǈįǀ ǔǐ ǄǌǔıĲǗ įİǌ υπƾǏǒǎυǌ ǋαǄǈǉƿǐ ıυǌĲαǄƿǐ Ǆǈα ǈįαǌǈǉǎǘǐ Ǆǎǌİǁǐ, ǗĲαǌ Ʈαǈ İπİǈįǀ ǔǐ ǄǌǔıĲǗ įİǌ υπƾǏǒǎυǌ ǋαǄǈǉƿǐ ıυǌĲαǄƿǐ Ǆǈα ǈįαǌǈǉǎǘǐ Ǆǎǌİǁǐ, ǗĲαǌ 

ǉƾǌǎυǌ ǉƾπǎǈǎ ǊƾǇǎǐ ǒİǈǏǈıǋǗ ǋπǎǏǎǘǌ ǌα Ĳǎ παǏαįİǒĲǎǘǌ, ǌα ǅǆĲǀıǎυǌ ıυǄǌǙǋǆ απǗ ǉƾǌǎυǌ ǉƾπǎǈǎ ǊƾǇǎǐ ǒİǈǏǈıǋǗ ǋπǎǏǎǘǌ ǌα Ĳǎ παǏαįİǒĲǎǘǌ, ǌα ǅǆĲǀıǎυǌ ıυǄǌǙǋǆ απǗ ǉƾǌǎυǌ ǉƾπǎǈǎ ǊƾǇǎǐ ǒİǈǏǈıǋǗ ǋπǎǏǎǘǌ ǌα Ĳǎ παǏαįİǒĲǎǘǌ, ǌα ǅǆĲǀıǎυǌ ıυǄǌǙǋǆ απǗ 

Ĳǎ παǈįǁ, ǌα ıυǅǆĲǀıǎυǌ ǋαǅǁ Ĳǎυ ǉαǈ ǌα πǏǎıπαǇǀıǎυǌ ǌα Ĳǎυ İǍǆǄǀıǎυǌ Ĳǎυǐ ǊǗǄǎυǐ Ĳǎ παǈįǁ, ǌα ıυǅǆĲǀıǎυǌ ǋαǅǁ Ĳǎυ ǉαǈ ǌα πǏǎıπαǇǀıǎυǌ ǌα Ĳǎυ İǍǆǄǀıǎυǌ Ĳǎυǐ ǊǗǄǎυǐ Ĳǎ παǈįǁ, ǌα ıυǅǆĲǀıǎυǌ ǋαǅǁ Ĳǎυ ǉαǈ ǌα πǏǎıπαǇǀıǎυǌ ǌα Ĳǎυ İǍǆǄǀıǎυǌ Ĳǎυǐ ǊǗǄǎυǐ 

πǎυ φƿǏǇǆǉαǌ ƾıǒǆǋα ǉαǈ ǌα Ĳǎυ įİǁǍǎυǌ πǔǐ İǈǊǈǉǏǈǌƾ ǋİĲƾǌǈǔıαǌ ǋİ ǋǈα ǋİǄƾǊǆ πǎυ φƿǏǇǆǉαǌ ƾıǒǆǋα ǉαǈ ǌα Ĳǎυ įİǁǍǎυǌ πǔǐ İǈǊǈǉǏǈǌƾ ǋİĲƾǌǈǔıαǌ ǋİ ǋǈα ǋİǄƾǊǆ πǎυ φƿǏǇǆǉαǌ ƾıǒǆǋα ǉαǈ ǌα Ĳǎυ įİǁǍǎυǌ πǔǐ İǈǊǈǉǏǈǌƾ ǋİĲƾǌǈǔıαǌ ǋİ ǋǈα ǋİǄƾǊǆ 

αǄǉαǊǈƾ ǄİǋƾĲǆ ıĲǎǏǄǀ, αǄƾπǆ ǉαǈ απǎįǎǒǀ. Ƴǈ ıυǄǉǏǎǘıİǈǐ ǉαǈ ǎǈ įǈαφǎǏƿǐ αǌƾǋİıα αǄǉαǊǈƾ ǄİǋƾĲǆ ıĲǎǏǄǀ, αǄƾπǆ ǉαǈ απǎįǎǒǀ. Ƴǈ ıυǄǉǏǎǘıİǈǐ ǉαǈ ǎǈ įǈαφǎǏƿǐ αǌƾǋİıα αǄǉαǊǈƾ ǄİǋƾĲǆ ıĲǎǏǄǀ, αǄƾπǆ ǉαǈ απǎįǎǒǀ. Ƴǈ ıυǄǉǏǎǘıİǈǐ ǉαǈ ǎǈ įǈαφǎǏƿǐ αǌƾǋİıα 

ıĲα παįǈƾ ǉαǈ ıĲǎυǐ Ǆǎǌİǁǐ İǁǌαǈ αǌαπǗφİυǉĲİǐ, Ĳǎ ıǆǋαǌĲǈǉǗ İǁǌαǈ ǔıĲǗıǎ ǌα ıĲα παįǈƾ ǉαǈ ıĲǎυǐ Ǆǎǌİǁǐ İǁǌαǈ αǌαπǗφİυǉĲİǐ, Ĳǎ ıǆǋαǌĲǈǉǗ İǁǌαǈ ǔıĲǗıǎ ǌα ıĲα παįǈƾ ǉαǈ ıĲǎυǐ Ǆǎǌİǁǐ İǁǌαǈ αǌαπǗφİυǉĲİǐ, Ĳǎ ıǆǋαǌĲǈǉǗ İǁǌαǈ ǔıĲǗıǎ ǌα 

ǉαĲαǊǀǄǎυǌ ıİ ıυǋǋαǒǁα ǉαǈ Ǘǒǈ ıİ πǗǊİǋǎ.ǉαĲαǊǀǄǎυǌ ıİ ıυǋǋαǒǁα ǉαǈ Ǘǒǈ ıİ πǗǊİǋǎ.ǉαĲαǊǀǄǎυǌ ıİ ıυǋǋαǒǁα ǉαǈ Ǘǒǈ ıİ πǗǊİǋǎ.   
 

ưαǏǁǌα ƮǗǌĲǅǆǊα, ƶυǋǃǎυǊİυĲǈǉǀ ƺυǒǎǊǗǄǎǐ – ƪǉπαǈįİǘĲǏǈα Ƴǋƾįǔǌ Γǎǌƿǔǌ 



 

   

Έǌα παǈįǁ πǎυ įİǌ Ĳǎ απǎįƿǒǇǆǉαǌ, ĲǏƿǒİǈ ǋǈα ǅǔǀ πǏǎǉİǈǋƿǌǎυ ǌα φĲƾıİǈ ǉƾπǎυ 

 

 «ƪǁǌαǈ İǘǉǎǊǎ ǌα Ǆǁǌİǈǐ ǄǎǌǈǗǐ, αǊǊƾ İǁǌαǈ įǘıǉǎǊǎ ǌα İǁıαǈ ǄǎǌǈǗǐ» 

 ƶ’ αυĲǀ Ĳǆ φǏƾıǆ ǎ ƨǁǊǒİǊǋ ưπǎυǐ İıǔǉǊİǁİǈ ıǘǌĲǎǋα ǉαǈ πİǏǈİǉĲǈǉƾ Ĳǆ įυıǉǎǊǁα – ǉǈ ǎ,Ĳǈ αυĲǀ 

πǏǎǖπǎǇƿĲİǈ ǀ ıυǌİπƾǄİĲαǈ- Ĳǎυ ǌα İǁǌαǈ ǉαǌİǁǐ Ǘǒǈ ĲƿǊİǈǎǐ, αǊǊƾ ƿǌαǐ αǏǉǎǘǌĲǔǐ ǉαǊǗǐ ǄǎǌǈǗǐ. ƪǍƾǊǊǎυ 

ĲƿǊİǈǎǈ Ǆǎǌİǁǐ įİǌ υπƾǏǒǎυǌ, Ǘπǔǐ įİǌ υπƾǏǒǎυǌ ǉαǈ ĲƿǊİǈα παǈįǈƾ, ǉǈ αυĲǗ İǁǌαǈ ǉƾĲǈ, πǎυ ǒǏİǈƾǅİĲαǈ ǌα 

ǉǏαĲƾǋİ ǉαǊƾ ıĲǎ ǌǎυ ǋαǐ. 

 ΌĲαǌ ǉƾπǎǈǎǐ ǄǁǌİĲαǈ ǄǎǌǈǗǐ, ĲǗĲİ İǁǌαǈ ǆ ıĲǈǄǋǀ πǎυ ƿǏǒİĲαǈ ıĲǆǌ İπǈφƾǌİǈα Ĳǎ įǈǉǗ Ĳǎυ İıǔĲİǏǈǉǗ 

παǈįǁ, Ĳǔǌ įǈǉǙǌ Ĳǎυ παǈįǈǉǙǌ ǒǏǗǌǔǌ, ƿǏǒİĲαǈ Ǎαǌƾ ıİ İπαφǀ ǋİ Ĳǎ παǏİǊǇǗǌ Ĳǎυ, ǋİ Ĳα ĲǏαǘǋαĲƾ Ĳǎυ. 

Ʈαǈ ǋπǎǏİǁ İǁĲİ ǌα υπǎǉǘǓİǈ ı’ αυĲƾ ǉαǈ ǌα Ĳα αǌαπαǏƾǄİǈ, įǈαǈǔǌǁǅǎǌĲαǐ ǋİ Ĳǆ ıİǈǏƾ Ĳǎυ αυĲǗ Ĳǎ φαǘǊǎ 

ǉǘǉǊǎ ǄİǌİǙǌ, İǁĲİ ǋπǎǏİǁ ǌα ƿǏǇİǈ αǌĲǈǋƿĲǔπǎǐ ǋİ Ĳǈǐ πǊǆǄƿǐ Ĳǎυ, ıπƾǅǎǌĲαǐ Ĳǎǌ ǉǘǉǊǎ. 

 Όπǎǈα ǉǈ αǌ İǁǌαǈ ǆ İπǈǊǎǄǀ Ĳǎυ, ǎǈ ıυǌƿπİǈİǐ İǁǌαǈ αǌαπǗφİυǉĲİǐ ǉαǈ αǌĲǁıĲǎǈǒİǐ Ĳǆǐ απǗφαıǀǐ Ĳǎυ. 

Ƴ πǏǙĲǎǐ įǏǗǋǎǐ İǁǌαǈ ıǁǄǎυǏα ǎ πǈǎ İǘǉǎǊǎǐ, αǊǊƾ İǍǁıǎυ ıǁǄǎυǏα İǁǌαǈ ǉαǈ ǎ πǈǎ İπǈǉǁǌįυǌǎǐ ǉαǈ 

İπǙįυǌǎǐ Ǆǈα Ĳǎ παǈįǁ ǋπǏǎıĲƾ Ĳǎυ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ƴǈ Ǆǎǌİǁǐ ǃǊƿπǎυǌ Ĳǎ παǈįǁ Ĳǎυǐ ǔǐ πǏǎƿǉĲαıǆ Ĳǎυ İαυĲǎǘ Ĳǎυǐ, αįυǌαĲǎǘǌ ǌα Ĳǎ įǎυǌ ǔǐ ǍİǒǔǏǈıĲǀ 

πǏǎıǔπǈǉǗĲǆĲα, ǔǐ πǊƾıǋα ǋİ įǈαφǎǏİĲǈǉǀ ĲαυĲǗĲǆĲα, Ĳǆ įǈǉǀ Ĳǎυ ĲαυĲǗĲǆĲα. ƴİǏǈǋƿǌǎυǌ απ’ αυĲǗ ǌα 

Ǆǁǌİǈ Ǘ,Ĳǈ įİǌ ƿǄǈǌαǌ, ǌα ǉƾǌİǈ Ǘ,Ĳǈ įİǌ ƿǉαǌαǌ, ǌα ǅǀıǎυǌ Ĳǆ ǅǔǀ πǎυ įİǌ ƿǅǆıαǌ ǋƿıα απ’ Ĳǆ ǅǔǀ Ĳǎυ 

παǈįǈǎǘ Ĳǎυǐ, ǌα “φĲǈƾǍǎυǌ” Ĳǎ ĲƿǊİǈǎ, Ĳǎ ǈįαǌǈǉǗ, Ĳǎ αĲıαǊƾǉǔĲǎ παǈįǁ. ƧǌĲ’ αυĲǎǘ Ǘǋǔǐ, Ĳǎ ǋǗǌǎ πǎυ 

ǉαĲαφƿǏǌǎυǌ ǌα “φĲǈƾǍǎυǌ” İǁǌαǈ ƿǌα φǎǃǈıǋƿǌǎ παǈįǁ. 

 «ΌĲαǌ ǎ ǄǎǌǈǗǐ įİǌ ƿǒİǈ αǏǉİĲǀ αυĲǎπİπǎǁǇǆıǆ, ǗĲαǌ įİǌ İǁǌαǈ ıǁǄǎυǏǎǐ Ǆǈα Ĳǆ Ǉƿıǆ Ĳǎυ, ǋπǎǏİǁ ǌα 

αǌĲǈįǏƾ ƾıǒǆǋα ıĲǈǐ İǉįǆǊǙıİǈǐ αǌĲǁıĲαıǆǐ Ĳǎυ παǈįǈǎǘ Ĳǎυ. ƧǌĲǁ ǌα įİǈ Ĳǆǌ αǌĲǁıĲαıǆ ǔǐ ǋǁα İǉįǀǊǔıǆ 

Ĳǆǐ ĲαυĲǗĲǆĲαǐ Ĳǎυ παǈįǈǎǘ, αǈıǇƾǌİĲαǈ ǗĲǈ ǉαĲİυǇǘǌİĲαǈ İǌαǌĲǁǎǌ Ĳǎυ» (ƭǅαǋπƿǊ ΦǈǊǈǎǅƾ). 

 Ʈαǈ ĲǗĲİ ǎǈ Ǆǎǌİǁǐ ǉƾǌǎυǌ ƿǌα απǗ Ĳα ǋİǄαǊǘĲİǏα Ĳǎυǐ ǊƾǇǆ. ƧǌĲǁ ǌα πǏǎıπαǇǀıǎυǌ ǌα ǉαĲαǌǎǀıǎυǌ 

Ĳǆ ıυǋπİǏǈφǎǏƾ Ĳǎυ παǈįǈǎǘ Ĳǎυǐ, πǏǎıπαǇǎǘǌ ǌα ǋİǄαǊǙıǎυǌ ƿǌα υπƾǉǎυǎ ǉαǈ πİǈǇαǏǒǆǋƿǌǎ παǈįǁ 

ǒǏǆıǈǋǎπǎǈǙǌĲαǐ ǔǐ ǗπǊǎ Ĳǎυǐ ǉαǈ ƿǒǎǌĲαǐ ǔǐ ıǘǋǋαǒǎ Ĳǎυǐ Ĳǎ φǗǃǎ. Ʈαǈ ǎ φǗǃǎǐ İǁǌαǈ παǈįǈǉǀ 

ǉαǉǎπǎǁǆıǆ. 

 ƴαǈįǈǉǀ ǉαǉǎπǎǁǆıǆ įİǌ İǁǌαǈ ǋǗǌǎ Ǘ,Ĳǈ αǄǄǁǅİǈ Ĳǆ ıφαǁǏα Ĳǎυ αǉǏαǁǎυ. ƴαǈįǈǉǀ ǉαǉǎπǎǁǆıǆ İǁǌαǈ ǎǈ 

ĲǈǋǔǏǁİǐ, ǎǈ İπǈǉǏǁıİǈǐ, ǎǈ υπǎĲǈǋǀıİǈǐ, ǎǈ İĲǈǉƿĲİǐ, ǎǈ ıυǄǉǏǁıİǈǐ, ǎǈ απαǈĲǀıİǈǐ, ǎǈ απİǈǊƿǐ, ǆ αįǈαφǎǏǁα, ǆ 

απǗǏǏǈǓǆ, ǆ απαǍǁǔıǆ, ǆ İǈǏǔǌİǁα, Ĳα ǊǗǄǈα πǎυ πǎǌƾǌİ, ǆ αǄƾπǆ υπǗ ǗǏǎυǐ («ƶ’ αǄαπǙ/ ƪǁıαǈ ǉαǊǗǐ/ǀ, 

αǌ ǉƾǌİǈǐ αυĲǗ πǎυ Ǌƿǔ/ǇƿǊǔ İǄǙ»). (F. Engels). Ʃİ ǋǈǊƾǋİ πǊƿǎǌ Ǆǈα ǋǈα ıǒƿıǆ ǈıǗĲǈǋǆ, αǌαφǎǏǈǉƾ ǋİ 

Ĳǆǌ αǍǈǎπǏƿπİǈα ǉαǈ Ĳǆǌ Ʒǎ παǈįǁ įİǌ ǋπǎǏİǁ ǌα αǉǎǘİǈ πǏǎıǃǎǊƿǐ, ǄǈαĲǁ ǋǗǌǎ ƿĲıǈ ǋİǄαǊǙǌǎǌĲαǐ Ǉα 

απǎǉĲǀıİǈ αǍǈǎπǏƿπİǈααǍǁα Ĳǎυ παǈįǈǎǘ ǔǐ αǌǇǏǙπǎυ. ưǈǊƾǋİ Ǆǈα ǋǈα ıǒƿıǆ İǊƿǄǒǎυ, Ǆǈα ƿǌα ǋǗǌǈǋǎ 

παǈǒǌǁįǈ İǍǎυıǁαǐ, ǋİ Ĳǎυǐ Ǆǎǌİǁǐ ǌα ǉαĲǆǄǎǏǎǘǌ Ĳǎ παǈįǁ ǍİǒǌǙǌĲαǐ ǗĲǈ αυĲǎǁ Ĳǎ Ǎİǉǁǌǆıαǌ. 

 ƮƾǇİ φǎǏƾ πǎυ ǎ ǄǎǌǈǗǐ İπǈįǈǙǉİǈ ǌα İπǈǃǊǆǇİǁ ıĲǎ παǈįǁ Ĳǎυ, ǉαĲ’ ǎυıǁαǌ İπǈǒİǈǏİǁ ǌα İπǈǃǊǆǇİǁ ıĲα 

ĲǏαǘǋαĲα Ĳǎυ Ǆǈα ǌα ǋǆǌ πǎǌƾİǈ. ƴǁıǔ απ’ Ĳǆ ǃǁα ǉǏǘǃİĲαǈ ǋǈα įǈǉǀ Ĳǎυ ǈıĲǎǏǁα, İǁǌαǈ ǎǈ παǊǈƿǐ πǊǆǄƿǐ, πǎυ 



 

 Ʒǎ παǈįǁ İǍαǏĲƾĲαǈ απǗ Ĳǎυǐ Ǆǎǌİǁǐ Ĳǎυ, ǉαǇǏİφĲǁǅİĲαǈ ıĲǎ ǃǊƿǋǋα Ĳǎυǐ, ǃǊƿπİǈ Ĳǎǌ İαυĲǗ Ĳǎυ ǋƿıα 

απ’ Ĳα įǈǉƾ Ĳǎυǐ ǋƾĲǈα. Ʒǎ παǈįǁ įİǌ ƿǒİǈ αǌƾǄǉǆ απǗ ĲƿǊİǈǎυǐ Ǆǎǌİǁǐ, ƿǒİǈ αǌƾǄǉǆ απǗ Ǆǎǌİǁǐ πǎυ Ĳǎ 

αǄαπǎǘǌ ǉαǈ ǉυǏǁǔǐ Ĳǎ απǎįƿǒǎǌĲαǈ ƾǌİυ ǗǏǔǌ ǉαǈ Ǘǒǈ ƾǌİυ ǎǏǁǔǌ. Ʃİ φĲƾǌİǈ ǋǗǌǎ ǆ αǄƾπǆ, ǒǏİǈƾǅİĲαǈ 

ǉαǈ ǆ απǎįǎǒǀ. Ơǌα παǈįǁ, πǎυ įİǌ Ĳǎ απǎįƿǒǇǆǉαǌ, ĲǏƿǒİǈ Ǆǈα ǋǈα ǅǔǀ πǏǎǉİǈǋƿǌǎυ ǌα φĲƾıİǈ ǉƾπǎυ. 

 Ơǒİǈ αǌƾǄǉǆ απǗ Ǆǎǌİǁǐ πǎυ απǎįƿǒǎǌĲαǈ ǗĲǈ Ĳǎ παǈįǁ Ĳǎυǐ įİǌ İǁǌαǈ ĲƿǊİǈǎ, ǗĲǈ įİǌ İǁǌαǈ ǁıǔǐ αυĲǗ 

πǎυ ǎǌİǈǏİǘĲǆǉαǌ, ǗĲǈ įİǌ İǁǌαǈ αυĲǗ πǎυ Ǉα ǀǇİǊαǌ ǌα İǁǌαǈ. ƧǊǀǇİǈα, ǎǈ ǁįǈǎǈ İǁǌαǈ αυĲǗ πǎυ Ǉα ǀǇİǊαǌ 

ǌα İǁǌαǈ; ƧπǎįƿǒĲǆǉαǌ πǎĲƿ Ĳǎǌ İαυĲǗ Ĳǎυǐ; Ʒǎǌ αǄƾπǆıαǌ; Ʒǎ παǈįǁ ƿǒİǈ αǌƾǄǉǆ απǗ Ǆǎǌİǁǐ, πǎυ 

αǌαǄǌǔǏǁǅǎυǌ Ĳα ǊƾǇǆ Ĳǎυǐ, Ĳα παǏαįƿǒǎǌĲαǈ ǉαǈ πǏǎıπαǇǎǘǌ ǌα Ĳα įǈǎǏǇǙıǎυǌ. 

 «Ʈǈ İǋİǁǐ Ĳǈ πƾǇαǋİ πǎυ ǋİǄαǊǙıαǋİ ƿĲıǈ;». ưİǄαǊǙıαǋİ ǋƿıα ı’ ƿǌαǌ ǓİǘĲǈǉǎ İαυĲǗ. ưƾǇαǋİ ǌα 

φǎǃǗǋαıĲİ, ǌα ǉǏυǃǗǋαıĲİ πǁıǔ απǗ ǋƾıǉİǐ, ǌα ǋǆǌ ƿǒǎυǋİ πǏǗıǔπǎ, αǊǊƾ πǏǎıǔπİǁǎ, ǌα φǎǏƾǋİ Ĳǎ 

ǉǎυıĲǎǘǋǈ ǋαǐ ǉαǈ ǌα παǁǅǎυǋİ Ĳǎ ǏǗǊǎ ǋαǐ. ưƾǇαǋİ ǌα ǋǆǌ İǉφǏƾǅǎυǋİ Ĳǈǐ αǌƾǄǉİǐ ǉαǈ Ĳα «ǇƿǊǔ» ǋαǐ, 

ǌα ǋǆǌ Ĳα αǌαǄǌǔǏǁǅǎυǋİ, ǌα ǇƿǊǎυǋİ Ĳα «ǇƿǊǔ» Ĳǔǌ ƾǊǊǔǌ, ǌα Ĳα πİǏǌƾǋİ Ǆǈα įǈǉƾ ǋαǐ, ǌα Ĳǎυǐ 

αǌǀǉǎυǋİ, ǌα İǍαǏĲǈǗǋαıĲİ. 

 ưƾǇαǋİ ǌα ǋǆǌ αǄαπƾǋİ Ĳǎǌ İαυĲǗ ǋαǐ, ƾǏα ǉαǈ Ĳǎυǐ ƾǊǊǎυǐ, ǌα ǋǆǌ Ĳǎǌ απǎįİǒǗǋαıĲİ, ǌα Ĳǎǌ 

ıαǋπǎĲƾǏǎυǋİ, ǌα ǅǆĲǎǘǋİ Ĳǎ įυıǊİǈĲǎυǏǄǈǉǗ Ǆǈα ǌα ǊİǈĲǎυǏǄǀıǎυǋİ ǀ Ǆǈα ǌα ǌǎǋǁǅǎυǋİ ǗĲǈ ƿĲıǈ 

ǊİǈĲǎυǏǄǎǘǋİ. ưƾǇαǋİ ǌα ǃǎǊİυǗǋαıĲİ, ǌα ǋǆ ǏǈıǉƾǏǎυǋİ, ǌα ǋǆǌ ǉυǌǆǄƾǋİ Ĳα ǗǌİǈǏƾ ǋαǐ, ǌα ǋǆǌ 

ǎǌİǈǏİυǗǋαıĲİ, ǌα ǋαǐ ĲǏǎǋƾǅİǈ ǆ αǊǊαǄǀ, įǆǊαįǀ ǆ ǁįǈα ǆ ǅǔǀ, ǋƾǇαǋİ ǌα ǋǆ ǅǎǘǋİ. 

 ΆǊǊα πİǏǈııǗĲİǏǎ, ƾǊǊα ǊǈǄǗĲİǏǎ. ΆǊǊǎǈ πİǏǈııǗĲİǏǎ, ƾǊǊǎǈ ǊǈǄǗĲİǏǎ. Ʈǈ αǌ πƾǊǈ ǗǊα αυĲƾ įİǌ Ĳα 

αǌαǄǌǔǏǁǅǎυǋİ İǁǌαǈ ǄǈαĲǁ ǉυǏǁǔǐ ǋƾǇαǋİ ǌα Ĳα ǃƾǅǎυǋİ ǗǊα «ǉƾĲǔ απ’ Ĳǎ ǒαǊǁ»… Ʈǈ αφǎǘ įİǌ Ĳα ǃǊƿπǔ, 

ǀ ǋƾǊǊǎǌ įİ ǇƿǊǔ ǌα Ĳα įǔ, ĲǗĲİ įİǌ υπƾǏǒǎυǌ! ƧυĲǗ πƾǇαǋİ. Γǁǌαǋİ ƿĲıǈ… 

 ưαǐ ǎφİǁǊǎυǋİ ǊǎǈπǗǌ ǌα ǃǄǎǘǋİ ıĲǎ φǔǐ, ǌα įǎǘǋİ Ĳǈǐ ıǉǈƿǐ ǋαǐ, ǌα Ĳǈǐ αǌαǄǌǔǏǁıǎυǋİ, ǌα Ĳǈǐ 

ǄǌǔǏǁıǎυǋİ ǉǈ αυĲǀ Ĳǆ φǎǏƾ ǌα ǋƾǇǎυǋİ ǌα Ĳǈǐ įǈαǒİǈǏǈǅǗǋαıĲİ. «Ʊα πǎǘǋİ “ǌαǈ” ıĲǎǌ İαυĲǗ ǋαǐ, ǌα 

αǌĲǈǋİĲǔπǁıǎυǋİ Ĳǎǌ İαυĲǗ ǋαǐ ıαǌ αυĲǗ ǌα İǁǌαǈ Ĳǎ ıǎǃαǏǗĲİǏǎ απ’ ǗǊα Ĳα ǉαǇǀǉǎǌĲƾ ǋαǐ.» (C. Jung).  

  

Ʊα ǃǄƾǊǎυǋİ Ĳǆǌ ǋƾıǉα, ǌα ıπƾıǎυǋİ Ĳǎǌ ǉǘǉǊǎ... 
 

ƮαĲİǏǁǌα ƮǎǌĲǎǄǈαǌǌƾĲǎυ 

ƺυǒǎǊǗǄǎǐ ƧƴΘ - ƪǈį. ıĲǆ ΓǌǔıĲǈǉǀ - ƶυǋπİǏǈφǎǏǈǉǀ ƺυǒǎǇİǏαπİǁα 

 

 



 

 
Ƭ ıǒƿıǆ Ĳǔǌ Ǆǎǌƿǔǌ ǋİ Ĳα παǈįǈƾ ƴǔǐ ǋπǎǏǎǘǌ ǎǈ Ǆǎǌİǁǐ ǌα αǊǊǆǊİπǈįǏǎǘǌ ǉαǊǘĲİǏα ǋİ Ĳα 
παǈįǈƾ Ĳǎυǐ;  
 

 Ƴǈ αǌǆıυǒǁİǐ πǎυ ƿǒǎυǋİ ǔǐ Ǆǎǌİǁǐ ǎφİǁǊǎǌĲαǈ ıĲǎ ǗĲǈ ǄǌǔǏǁǅǎυǋİ ǗĲǈ ǎ ĲǏǗπǎǐ πǎυ 

αǊǊǆǊİπǈįǏǎǘǋİ ǋαǅǁ ǋİ Ĳα παǈįǈƾ ǋαǐ įǈαįǏαǋαĲǁǅİǈ ǉαǇǎǏǈıĲǈǉǗ ǏǗǊǎ ıĲǆ įǈαǋǗǏφǔıǆ Ĳǎυ 

ǒαǏαǉĲǀǏα ǉαǈ πǏǎıǔπǈǉǗĲǆĲƾǐ Ĳǎυǐ. ΌĲαǌ ƿǌα ǅİυǄƾǏǈ ǄǁǌǎǌĲαǈ Ǆǈα πǏǙĲǆ φǎǏƾ Ǆǎǌİǁǐ αǄǒǙǌǎǌĲαǈ 

Ǆǈα Ĳǎ πǙǐ ǌα ǋİǄαǊǙıǎυǌ «ıǔıĲƾ» Ĳǎ παǈįǁ Ĳǎυǐ. ΌĲαǌ ıυǌαǌĲǈǎǘǌĲαǈ įǈƾφǎǏİǐ ǋǆĲƿǏİǐ ǋαǅǁ ıυǒǌƾ 

ıυǅǆĲƾǌİ Ǆǈα Ĳǆ ıǒƿıǆ πǎυ ƿǒǎυǌ ǋİ Ĳǎ παǈįǁ Ĳǎυǐ. ƴǎǊǊƿǐ φǎǏƿǐ αǌǆıυǒǎǘǌ ǉαǈ πǏǎǃǊǆǋαĲǁǅǎǌĲαǈ 

Ǆǈα Ĳǎǌ ĲǏǗπǎ πǎυ αǊǊǆǊİπǈįǏǎǘǌ ǋαǅǁ Ĳǎυ. ƪǌǙ, ƾǊǊİǐ φǎǏƿǐ πİǏǆφαǌİǘǎǌĲαǈ Ǆǈα Ĳǆ ıǒƿıǆ πǎυ 

įǈαĲǆǏǎǘǌ ǋİ αυĲǗ.  

 ƴǏƾǄǋαĲǈ, ǎǈ ıǉƿǓİǈǐ: «ưİǄαǊǙǌǔ ıǔıĲƾ Ĳǎ παǈįǁ ǋǎυ;» ǀ «Θα ǋπǎǏǎǘıα ǌα ǉƾǌǔ ǉƾĲǈ ƾǊǊǎ;» 

πİǏǌǎǘǌ ıυǒǌƾ απǗ Ĳǎ ǋυαǊǗ ǋαǐ ǉαǈ πǏǎıπαǇǎǘǋİ ǌα ǃǏǎǘǋİ Ĳǈ ǉƾǌǎυǋİ ıǔıĲǗ ǉαǈ ǊƾǇǎǐ. ƧυĲƿǐ ǎǈ 

αǌǆıυǒǁİǐ πǎυ ƿǒǎυǋİ ǔǐ Ǆǎǌİǁǐ ǎφİǁǊǎǌĲαǈ ıĲǎ ǗĲǈ ǄǌǔǏǁǅǎυǋİ ǗĲǈ ǎ ĲǏǗπǎǐ πǎυ αǊǊǆǊİπǈįǏǎǘǋİ 

ǋαǅǁ ǋİ Ĳα παǈįǈƾ ǋαǐ įǈαįǏαǋαĲǁǅİǈ ǉαǇǎǏǈıĲǈǉǗ ǏǗǊǎ ıĲǆ įǈαǋǗǏφǔıǆ Ĳǎυ ǒαǏαǉĲǀǏα ǉαǈ 

πǏǎıǔπǈǉǗĲǆĲƾǐ Ĳǎυǐ. ΓǈαĲǁ ǌα αǊǊǆǊİπǈįǏǎǘǋİ ǇİĲǈǉƾ ǋİ Ĳα παǈįǈƾ ǋαǐ; ΌĲαǌ αǊǊǆǊİπǈįǏǎǘǋİ ǉαǈ 

İπǈǉǎǈǌǔǌǎǘǋİ ǇİĲǈǉƾ ǋİ Ĳα παǈįǈƾ ǋαǐ αυĲǗ ǃǎǆǇƾ ıĲǎ ǌα αǌαπĲǘǍǎυǌ Ĳα παǈįǈƾ:  

 ƸǄǈǀ İπǁπİįα αυĲǎİǉĲǁǋǆıǆǐ • ƮαǊƿǐ ǉǎǈǌǔǌǈǉƿǐ ǉαǈ İπǈǉǎǈǌǔǌǈαǉƿǐ įİǍǈǗĲǆĲİǐ • ƸǄǈİǁǐ φǈǊǁİǐ • 

ƩυǌαǋǈǉǗ ǒαǏαǉĲǀǏα • ƩǆǋǈǎυǏǄǈǉǗĲǆĲα • ƮαǊǀ ıǒǎǊǈǉǀ İπǁįǎıǆ • ƮαǊƿǐ įİǍǈǗĲǆĲİǐ İπǁǊυıǆǐ 

πǏǎǃǊǆǋƾĲǔǌ  

 ƴǙǐ ǌα αǊǊǆǊİπǈįǏǎǘǋİ ǇİĲǈǉƾ ǋİ Ĳα παǈįǈƾ ǋαǐ; ƴǎǊǊǀ αǄƾπǆ, ĲǏυφİǏǗĲǆĲα ǉαǈ ıĲǎǏǄǀ. Ưƿǋİ 

ıυǒǌƾ ıĲα παǈįǈƾ ǋαǐ «ƶİ αǄαπǙ πǎǊǘ», «ƪǁıαǈ ǗĲǈ ǉαǊǘĲİǏǎ Ǆǈα ǋƿǌα», «ƪǁıαǈ ǍİǒǔǏǈıĲǗǐ». Ʊα Ĳα 

αǄǉαǊǈƾǅǎυǋİ ǉαǈ ǌα Ĳα φǈǊƾǋİ ıυǒǌƾ. ƶİǃαıǋǗǐ. ΦİǏǗǋαıĲİ ıĲǎ παǈįǁ ǋαǐ ǋİ ıİǃαıǋǗ, Ǘπǔǐ ıİ ƿǌα 

İǌǀǊǈǉα. Ʊα Ĳǎυ ǋǈǊƾǋİ İυǄİǌǈǉƾ. ƪπǈǃǏƾǃİυıǆ. ƪπǈǃǏαǃİǘǎυǋİ ǇİĲǈǉƾ Ĳǎ παǈįǁ ǗπǎĲİ παǏǎυıǈƾǅİǈ 

ǇİĲǈǉƿǐ ıυǋπİǏǈφǎǏƿǐ. Ʊα Ǌƿǋİ ıυǒǌƾ ıİ αυĲǗ: «ưπǏƾǃǎ!», «Ʒα παǐ πǎǊǘ ǉαǊƾ!», «ƪǁǋαǈ πİǏǀφαǌǎǐ 

Ǆǈα ıƿǌα!». ƪǌǇƾǏǏυǌıǆ. ƪǌǇαǏǏǘǌǎυǋİ Ĳǎ παǈįǁ Ǆǈα Ĳǆǌ πǏǎıπƾǇİǈƾ Ĳǎυ, ƿıĲǔ ǉαǈ αǌ įİǌ Ĳα ƿǒİǈ 

ǉαĲαφƿǏİǈ.  

 ΓǈαĲǁ αυĲǗ πǎυ ǋİĲǏƾ İǁǌαǈ ǆ πǏǎıπƾǇİǈα παǏǗǊǎ Ĳǔǌ įυıǉǎǊǈǙǌ πǎυ αǌĲǈǋİĲǔπǁǅİǈ ǉαǈ Ǘǒǈ ǋǗǌǎ 

ǎǈ İπǈĲυǒǁİǐ πǎυ ǋπǎǏİǁ ǌα ƿǒİǈ. ƪǋπǈıĲǎıǘǌǆ. Ʃİǁǒǌǎυǋİ ıĲǎ παǈįǁ ǗĲǈ Ĳǎ İǋπǈıĲİυǗǋαıĲİ ǉαǈ ǗĲǈ 

πƾǌĲǎĲİ Ǉα Ĳǎ ǃǎǆǇƾǋİ. ƧıφƾǊİǈα/ıĲǀǏǈǍǆ. ƴαǏƿǒǎυǋİ αıφƾǊİǈα ǉαǈ ıĲǀǏǈǍǆ ıĲǎ παǈįǁ ǋαǐ. ƴƾǌĲα ǌα 

ǄǌǔǏǁǅİǈ ǗĲǈ Ǉα İǁǋαıĲİ İǉİǁ ǗĲαǌ ǋαǐ ǒǏİǈαıĲİǁ. ƴİǈǇαǏǒǁα. ƪǁǌαǈ ıǆǋαǌĲǈǉǗ ǌα υπƾǏǒǎυǌ ǉαǌǗǌİǐ 

ıυǋπİǏǈφǎǏƾǐ ıĲǎ ıπǁĲǈ πǎυ ǌα υπǎįİǈǉǌǘǎυǌ πǎǈİǐ ıυǋπİǏǈφǎǏƿǐ İǁǌαǈ απǎįİǒĲƿǐ ǉαǈ πǎǈİǐ Ǘǒǈ.  

 ΌĲαǌ Ĳα παǈįǈƾ ĲǆǏǎǘǌ Ĳǎυǐ ǉαǌǗǌİǐ Ǉα πǏƿπİǈ ǌα İπǈǃǏαǃİǘǎǌĲαǈ ƾǋİıα. ƪǌǙ ǗĲαǌ įİǌ Ĳǎυǐ 

αǉǎǊǎυǇǎǘǌ Ǉα πǏƿπİǈ ǌα įƿǒǎǌĲαǈ αǏǌǆĲǈǉƿǐ ıυǌƿπİǈİǐ Ĳǆǐ ıυǋπİǏǈφǎǏƾǐ Ĳǎυǐ. Όǒǈ φǔǌƿǐ, ǍǘǊǎ, 

ǄǉǏǁǌǈα. Ƴǈ ƿǌĲǎǌİǐ φǔǌƿǐ, Ĳǎ ǍǘǊǎ ǉαǈ ǆ ǄǉǏǁǌǈα įİ ǃǎǆǇǎǘǌ ǙıĲİ ǌα ǒİǈǏǈıĲǎǘǋİ απǎĲİǊİıǋαĲǈǉƾ 

Ĳǆǌ ǋǆ ǉαĲƾǊǊǆǊǆ ıυǋπİǏǈφǎǏƾ Ĳǎυ παǈįǈǎǘ ǋαǐ. ƪǁǌαǈ ǉαǊǘĲİǏα, ǗĲαǌ Ĳǎ παǈįǁ įİ ıυǋπİǏǈφƿǏİĲαǈ 

ıǔıĲƾ, ĲǗĲİ ǔǐ ĲǈǋǔǏǁα ǌα Ĳǎυ ıĲİǏǀıǎυǋİ ǉƾĲǈ πǎυ Ĳǎυ αǏƿıİǈ. ƧυĲǗ ǋπǎǏİǁ ǌα İǁǌαǈ ǌα ǋǆǌ παǁǍİǈ 

Ĳǎ απǗǄİυǋα ǋİ Ĳǎυǐ φǁǊǎυǐ Ĳǎυ, ǀ ǌα ǋǆǌ ǉƾǌİǈ ǃǗǊĲα ǋİ Ĳǎ πǎįǀǊαĲǎ.  

 Ơǒİǈ πİǏǈııǗĲİǏǆ αǍǁα ǌα Ĳǎυ ıĲİǏǀıǎυǋİ ǉƾĲǈ πǎυ Ĳǎυ αǏƿıİǈ πǎǊǘ, παǏƾ ǌα αǏǒǁıǎυǋİ ǌα Ĳǎυ 

φǔǌƾǅǎυǋİ. ƧυĲǗ Ǉα αǌαıĲαĲǙıİǈ İǋƾǐ αǊǊƾ ǉαǈ Ĳǎ παǈįǁ. ƳįǆǄǁİǐ. Ʃǁǌǎυǋİ ǎįǆǄǁİǐ ıĲα παǈįǈƾ ǋİ 

ıυǄǉİǉǏǈǋƿǌǎ ǉαǈ ıǘǌĲǎǋǎ ĲǏǗπǎ ǉαǈ įǈαĲǆǏǎǘǋİ ǎπĲǈǉǀ İπαφǀ. Γǈα παǏƾįİǈǄǋα, Ǌƿǋİ: «ƶǀǉǔıİ Ĳα 

παǈǒǌǁįǈα απǗ Ĳǎ πƾĲǔǋα», ǉαǈ Ǘǒǈ «ƶυǄǘǏǈıİ Ĳǎ ǒǙǏǎ». Ƨǋİǁǃǎυǋİ Ĳα παǈįǈƾ ǗĲαǌ αǉǎǊǎυǇǎǘǌ Ĳǈǐ 

ǎįǆǄǁİǐ ǋαǐ. ƶĲαǇİǏǗĲǆĲα. ƹİǈǏǈǅǗǋαıĲİ Ĳǆ ıυǋπİǏǈφǎǏƾ Ĳǎυ παǈįǈǎǘ ǋİ ıĲαǇİǏǗ ĲǏǗπǎ ǉƾǇİ φǎǏƾ.  



 

ƩǆǊαįǀ, ǉαǈ ǎǈ įǘǎ Ǆǎǌİǁǐ ǒǏǆıǈǋǎπǎǈǎǘǌ Ĳǈǐ ǁįǈİǐ ıυǌƿπİǈİǐ ǗπǎĲİ Ĳǎ παǈįǁ ıυǋπİǏǈφƿǏİĲαǈ ǋİ 

ƿǌα ıυǄǉİǉǏǈǋƿǌǎ ǋǆ ǉαĲƾǊǊǆǊǎ ĲǏǗπǎ. ƴǏǎıƿǒǎυǋİ Ĳǆ ıυǋπİǏǈφǎǏƾ ǉαǈ ıĲƾıǆ ǋαǐ. ΌĲαǌ İǁǌαǈ 

ǋπǏǎıĲƾ Ĳα παǈįǈƾ ǋαǐ, πǏǎıƿǒǎυǋİ πǙǐ ıυǋπİǏǈφİǏǗǋαıĲİ ǋİ Ĳǎ/Ĳǆǌ ıǘǅυǄǗ ǋαǐ ǀ ǋİ Ĳǎυǐ ƾǊǊǎυǐ. 

ƴƾǌĲα ǇυǋǗǋαıĲİ ǗĲǈ Ĳα παǈįǈƾ παǏαĲǆǏǎǘǌ ǉαǈ ǋǈǋǎǘǌĲαǈ Ĳǆ ıυǋπİǏǈφǎǏƾ ǋαǐ.  

ƴǏǎıǎǒǀ. ΌĲαǌ Ĳǎ παǈįǁ ǋƾǐ ǋǈǊƾ, Ĳǎ αǉǎǘǋİ πǏǎıİǉĲǈǉƾ ǉαǈ įǈαĲǆǏǎǘǋİ ǎπĲǈǉǀ İπαφǀ ǋαǅǁ 

Ĳǎυ. Ʃİǌ αıǒǎǊǎǘǋαıĲİ ǋİ ǉƾĲǈ ƾǊǊǎ İǉİǁǌǆ Ĳǆǌ ǙǏα. Ʃİǁǒǌǎυǋİ ǗĲǈ ǇİǔǏǎǘǋİ İǌįǈαφƿǏǎǌĲα αυĲƾ πǎυ 

ǋαǐ Ǌƿİǈ. Ʃİǌ ǉǏǈĲǈǉƾǏǎυǋİ Ĳǆ ıǉƿǓǆ ǉαǈ ƾπǎǓǆ Ĳǎυ, αǊǊƾ Ĳǆǌ απǎįİǒǗǋαıĲİ ǉαǈ ıİǃǗǋαıĲİ. ƴǎǈǎĲǈǉǗǐ 

ǒǏǗǌǎǐ. ƮƾǇİ ǋƿǏα Ǎǎįİǘǎυǋİ πǎǈǎĲǈǉǗ ǒǏǗǌǎ ǋİ Ĳα παǈįǈƾ ǋαǐ. ưπǎǏǎǘǋİ ǌα ıυǅǆĲǀıǎυǋİ ǋαǅǁ Ĳǎυǐ, 

ǌα įǈαǃƾıǎυǋİ ƿǌα παǏαǋǘǇǈ, ǌα παǁǍǎυǋİ, ǌα αǉǎǘıǎυǋİ ǋǎυıǈǉǀ. Ƹπǎıǒƿıİǈǐ. ΌĲαǌ įǁǌǎυǋİ ǋǈα 

υπǗıǒİıǆ ıĲǎ παǈįǁ ǋαǐ, ĲǗĲİ ǉƾǌǎυǋİ ǎĲǈįǀπǎĲİ Ǆǈα ǌα Ĳǆǌ ĲǆǏǀıǎυǋİ. ƮαǊǘĲİǏα ǌα ǋǆ įǁǌǎυǋİ 

υπǎıǒƿıİǈǐ, ǗĲαǌ įİ ǋπǎǏǎǘǋİ ǌα Ĳǈǐ İǉπǊǆǏǙıǎυǋİ. ƧυĲǗ įİǁǒǌİǈ αıĲƾǇİǈα ıĲǆ ıυǋπİǏǈφǎǏƾ ǋαǐ. 

ƮǏǈĲǈǉǀ. Ʃİǌ αıǉǎǘǋİ ǉǏǈĲǈǉǀ ıĲƾıǆ ıĲα παǈįǈƾ ǋαǐ ǉαǈ įİ ǋİǈǙǌǎυǋİ Ĳǆ ıǉƿǓǆ ǉαǈ ǄǌǙǋǆ Ĳǎυǐ. 

ƧǌĲǁǇİĲα, įİǁǒǌǎυǋİ ǗĲǈ ıİǃǗǋαıĲİ Ĳǆ ǄǌǙǋǆ Ĳǎυ παǈįǈǎǘ ǋαǐ ƿıĲǔ ǉαǈ αǌ įİ ıυǋφǔǌǎǘǋİ. Ʃǁǌǎυǋİ Ĳǆ 

įǈǉǀ ǋαǐ ƾπǎǓǆ πǎυ ǇİǔǏǎǘǋİ πǈǎ ıǔıĲǀ, ǋİ ĲǏǗπǎ ıυǋǃǎυǊİυĲǈǉǗ ǉαǈ ǗĲǈ παǏİǋǃαĲǈǉǗ.  

ƪπǁıǆǐ, ǌα ǋǆǌ αφǀǌǎυǋİ Ĳα παǈįǈƾ ǋαǐ ǌα ǉǏǈĲǈǉƾǏǎυǌ 

Ĳǈǐ πǏƾǍİǈǐ ǉαǈ İαυĲǗ Ĳǎυǐ. Γǈα παǏƾįİǈǄǋα, ǌα ǋǆǌ 

αφǀǌǎυǋİ Ĳα παǈįǈƾ ǌα απǎǉαǊǎǘǌ Ĳǎǌ İαυĲǗ Ĳǎυǐ 

«ǒαǅǗ» İπİǈįǀ πǀǏαǌ ƾıǒǆǋǎ ǃαǇǋǗ ıİ ƿǌα ĲİıĲ. 

ƪǍǆǄǎǘǋİ ǗĲǈ İπİǈįǀ İǁǒαǌ ǋǈα απǎĲυǒǁα, αυĲǗ įİ 

ıǆǋαǁǌİǈ ǗĲǈ İǁǌαǈ «ǒαǅƾ». ƧǌĲǁǇİĲα, Ĳα ǋαǇαǁǌǎυǋİ ǌα 

ıǉƿφĲǎǌĲαǈ ǇİĲǈǉƾ Ǆǈα Ĳǎǌ İαυĲǗ Ĳǎυǐ: «Ʃİǌ Ĳα πǀǄα 

ǉαǊƾ ıĲǎ ĲİıĲ, Ǉα πǏǎıπαǇǀıǔ Ĳǆǌ İπǗǋİǌǆ φǎǏƾ ǌα 

Ĳα πƾǔ ǉαǊǘĲİǏα». Όǒǈ ĲİǊİǈǎǋαǌǁα. Ʊα ǋǆǌ απαǈĲǎǘǋİ 

ĲİǊİǈǎǋαǌǁα απǗ Ĳα παǈįǈƾ ǋαǐ. ƪǁǌαǈ ıǆǋαǌĲǈǉǗ ǌα 

απǎįİǒǗǋαıĲİ Ĳα παǈįǈƾ ǋαǐ Ǘπǔǐ İǁǌαǈ, ǄǈαĲǁ αυĲǗ Ĳα 

ǃǎǆǇƾ ǌα ǌǈǙǇǎυǌ αıφαǊǀ ǉαǈ ǇİĲǈǉǀ πİπǎǁǇǆıǆ Ǆǈα 

Ĳǎǌ İαυĲǗ Ĳǎυǐ.  

 

ƪυǇǘǌİǐ. Ʃǁǌǎυǋİ ıĲα παǈįǈƾ ǋαǐ įǈƾφǎǏİǐ İυǇǘǌİǐ, Ǘπǔǐ ǌα ǉƾǌǎυǌ įǈƾφǎǏİǐ įǎυǊİǈƿǐ ıĲǎ 

ıπǁĲǈ. ưπǎǏǎǘǌ ǌα ıĲǏǙǌǎυǌ Ĳǎ ǉǏİǃƾĲǈ Ĳǎυǐ, ǌα πǊƿǌǎυǌ Ĳα πǈƾĲα, ǌα ıυǄυǏǁǅǎυǌ Ĳǎ įǔǋƾĲǈǗ Ĳǎυǐ. 

 ưİ αυĲǗ Ĳǎǌ ĲǏǗπǎ ǋαǇαǁǌǎυǌ ǌα αǌαǊαǋǃƾǌǎυǌ πǏǔĲǎǃǎυǊǁİǐ ǉαǈ İυǇǘǌİǐ ǉαǈ ǌǈǙǇǎυǌ ǗĲǈ 

πǏǎıφƿǏǎυǌ ǉαǈ αυĲƾ. ΦǈǊǁİǐ ǉαǈ İǌįǈαφƿǏǎǌĲα. ƪǌǇαǏǏǘǌǎυǋİ Ĳα παǈįǈƾ ǋαǐ ǌα αǌαπĲǘııǎυǌ ǉαǈ 

įǈαĲǆǏǎǘǌ φǈǊǁİǐ ǋİ ƾǊǊα παǈįǈƾ. ƪπǁıǆǐ, Ĳα İǌǇαǏǏǘǌǎυǋİ ǌα İǋπǊƿǉǎǌĲαǈ ıİ įǈƾφǎǏİǐ 

įǏαıĲǆǏǈǗĲǆĲİǐ πǎυ Ĳα İǌįǈαφƿǏǎυǌ. *Γİǌǈǉƾ, ǇυǋǗǋαıĲİ ǗĲǈ İǁǋαıĲİ ǉǎǌĲƾ ıĲǎ παǈįǁ ǋαǐ, 

İǌǇαǏǏǘǌǎυǋİ ǉαǈ İπǈǃǏαǃİǘǎυǋİ ǉƾǇİ πǏǎıπƾǇİǈƾ Ĳǎυ. ƧπǎφİǘǄǎυǋİ φǔǌƿǐ, ǋαǊǙǋαĲα ǉαǈ ǄǉǏǁǌǈα  

 

 

 

 

 

 

ƧπǗ Ĳǆǌ ƯǎυƦǅα ƭǔαǌǌǁįǎυ. ƪǄǄİǄǏαǋǋƿǌǆ ƶǒǎǊǈǉǀ ƺυǒǎǊǗǄǎǐ. ưİĲİǉπαǁįİυıǆ ıĲǆǌ 
ƺυǒǎǇİǏαπİǁα Ǆǈα ƴαǈįǈƾ ǉαǈ ƪǌǀǊǈǉİǐ. «ưαǅǁ» ƮƿǌĲǏǎ ƶĲǀǏǈǍǆǐ ƴαǈįǈǙǌ, ƪφǀǃǔǌ ǉαǈ ƪǌǆǊǁǉǔǌ.  
 



 

 

 
 



 

  



 

 

 
 ƳǈǉǎǄƿǌİǈα – Ƭ πǏǙĲǆ İǈǉǗǌα İαυĲǎǘ 

 

 Η ǎǈǉǎǄƿǌİǈα İǁǌαǈ ƿǌα ıǘıĲǆǋα, įǆǊαįǀ ǋǁα ǎǋƾįα αĲǗǋǔǌ πǎυ πǏǎıπαǇǎǘǌ ǌα 

ǊİǈĲǎυǏǄǀıǎυǌ ǗǊǎǈ ǋαǅǁ. Ʒα ǋƿǊǆ ǋİĲαǍǘ Ĳǎυǐ İǁǌαǈ ıİ ǃαǇǈƾ ıǘǌįİıǆ ǉαǈ Ĳǎ ƿǌα İπǆǏİƾǅİǈ Ĳǎ ƾǊǊǎ 

ǉƾǇİ ıĲǈǄǋǀ ǉαǈ ıİ πǎǊǊƾ İπǁπİįα. Ʒǎ ıǘıĲǆǋα αυĲǗ Ĳǆǐ ǎǈǉǎǄƿǌİǈαǐ, αφǎǏƾ Ĳǈǐ Ǐǁǅİǐ, Ĳǆǌ ĲαυĲǗĲǆĲα 

ǉαǈ Ĳǆǌ ǊİǈĲǎυǏǄǁα ǋαǐ ǔǐ ǉǎǈǌǔǌǈǉǗ ǎǌ. 

 Ƴ İαυĲǗǐ ǋαǐ İǋπİǏǈƿǒİǈ Ĳǈǐ ǈįǈǗĲǆĲİǐ Ĳǎυ ǎǈǉǎǄİǌİǈαǉǎǘ ǋαǐ ıυıĲǀǋαĲǎǐ, Ĳǈǐ İǋπİǈǏǁİǐ ǉαǈ Ĳǎυǐ 

ǏǗǊǎυǐ ǋαǐ ǋƿıα ıİ αυĲǗ. ƪǁǌαǈ ƿǌα πǎǊǘ ıǆǋαǌĲǈǉǗ ǉǎǋǋƾĲǈ Ĳǆǐ ǘπαǏǍǆǐ ǋαǐ. 

ƸπƾǏǒİǈ ǆ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα απǗ Ĳǆǌ ǎπǎǁα ǉαĲαǄǗǋαıĲİ, ǆ παĲǏǈǉǀ ǋαǐ, αυĲǀ πǎυ ǋαǐ ǋİǄƾǊǔıİ ǉαǈ 

απǎĲİǊİǁĲαǈ απǗ Ĳǎυǐ Ǆǎǌİǁǐ ǋαǐ ǉαǈ Ĳα αįƿǏφǈα ǋαǐ. ƸπƾǏǒİǈ ǆ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα πǎυ įǆǋǈǎυǏǄǎǘǋİ ǉαǈ İǁǌαǈ 

ǎ ıǘǌĲǏǎφǗǐ ǋαǐ ǉαǈ Ĳα παǈįǈƾ ǋαǐ. ƶİ ǉƾǇİ πİǏǁπĲǔıǆ ǎǈǉǎǄƿǌİǈαǐ, Ĳǎ ıǘıĲǆǋα Ĳǆǐ İǁǌαǈ ıǆǋαǌĲǈǉǗ 

Ǆǈα ǋαǐ. 

 ƮƾǇİ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα ƿǒİǈ Ĳα įǈǉƾ Ĳǆǐ ǒαǏαǉĲǆǏǈıĲǈǉƾ, Ĳǈǐ įǈǉƿǐ Ĳǆǐ ıυǌǀǇİǈİǐ ǉαǈ Ĳǎ įǈǉǗ Ĳǆǐ ĲǏǗπǎ 

ǊİǈĲǎυǏǄǁαǐ. ƸπƾǏǒǎυǌ ǎǈǉǎǄƿǌİǈİǐ, πǎǊǘ įİǋƿǌİǐ, ǋİ πǈǎ ǉǊİǈıĲƾ ǗǏǈα, ǎǈǉǎǄƿǌİǈİǐ πǈǎ αǌǎǈǒĲƿǐ, ǋİ πǈǎ 

ǒαǊαǏǎǘǐ įİıǋǎǘǐ ǉαǈ ǉαǌǗǌİǐ, υπƾǏǒǎυǌ ǎǈǉǎǄƿǌİǈİǐ įǘıǉαǋπĲİǐ ıĲǈǐ αǊǊαǄƿǐ,  ǉαǈ ƾǊǊİǐ 

πİǏǈııǗĲİǏǎ İǘǉαǋπĲİǐ ǉαǈ İυπǏǎıƾǏǋǎıĲİǐ… υπƾǏǒǎυǌ ıυıĲǀǋαĲα ǎǈǉǎǄƿǌİǈαǐ ǋǈǉǏƾ ǋİ ǊǁǄα ǋƿǊǆ 

ǉαǈ ǋİǄαǊǘĲİǏα ǋİ πǎǊǊƾ ǋƿǊǆ. 

 Η ĲαυĲǗĲǆĲα Ĳǆǐ ǎǈǉǎǄƿǌİǈαǐ ǋαǐ įǈαǋǎǏφǙǌİǈ ǉαǈ Ĳǆǌ įǈǉǀ ǋαǐ ĲαυĲǗĲǆĲα, Ĳǆǌ Ǉƿıǆ ǋαǐ ıĲǎǌ 

ǉǗıǋǎ. ƪǁǌαǈ ǆ πǏǙĲǆ πǏǙĲǆ ǉǎǈǌǔǌǁα ıĲǆǌ ǎπǎǁα αǌǀǉǎυǋİ ǉαǈ πǎυ Ǉα ǋαǐ αǉǎǊǎυǇİǁ Ǆǈα πƾǌĲα. Η 

Ǉƿıǆ ǋαǐ ǋƿıα ıİ αυĲǗ Ĳǎ πǏǔĲαǏǒǈǉǗ ǉǎǈǌǔǌǈǉǗ ıǘıĲǆǋα ǉαǈ ǆ αǊǊǆǊİπǁįǏαıǆ ǋαǐ ǋİ Ĳǎυǐ 

ıǆǋαǌĲǈǉǎǘǐ ƾǊǊǎυǐ ǉαǇǎǏǁǅİǈ Ĳǎǌ ĲǏǗπǎ πǎυ ǋαǇαǁǌǎυǋİ ǌα ǊİǈĲǎυǏǄǎǘǋİ, ǌα ıĲİǉǗǋαıĲİ ǉαǈ Ĳǎǌ 

ĲǏǗπǎ πǎυ ǋαǇαǁǌǎυǋİ ǌα ıǒİĲǈǅǗǋαıĲİ ǋİ Ĳǎυǐ ƾǊǊǎυǐ ǄǘǏǔ ǋǎυ. 

 Ƴǈ ǏǗǊǎǈ πǎυ παǁǏǌǎυǋİ ǋƿıα ıİ αυĲǗ Ĳǎ ıǘıĲǆǋα İǁǌαǈ ıǒİĲǈǉǎǁ ǋİ Ĳǎυǐ ǏǗǊǎυǐ πǎυ παǁǏǌǎυǋİ 

ǉαǈ Ǉα παǁǏǌǎυǋİ ǉαǈ ıĲα υπǗǊǎǈπα ıυıĲǀǋαĲα Ĳǆǐ ǅǔǀǐ ǋǎυ. Η ǎǈǉǎǄƿǌİǈα İǁǌαǈ ǎ πǏǙĲǎǐ πυǊǙǌαǐ 

Ĳǆǐ ǅǔǀǐ ǉαǈ αυĲǗǐ πǎυ πİǏǈııǗĲİǏǎ Ǉα ǉαǇǎǏǁıİǈ Ĳǆǌ «ǇİǔǏǁα» ǅǔǀǐ ǋαǐ, Ĳǎǌ ĲǏǗπǎ ǘπαǏǍǆǐ ǋαǐ, Ĳǈǐ 

İπǈǊǎǄƿǐ ǋαǐ. 

 ΌǊα Ǘıα Ǉα ǃǈǙıǎυǋİ ǋƿıα ıĲǆǌ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα, Ǉα ǎįǆǄǀıǎυǌ ıİ ĲǏαǌĲƾǄǋαĲα ǉαǈ αǊǊαǄƿǐ Ĳǎυ 

İαυĲǎǘ, ıİ İıǔĲİǏǈǉƿǐ αǌαǉαĲαĲƾǍİǈǐ ǉαǈ İπαǌαπǏǎıįǈǎǏǈıǋǗ Ĳǔǌ İυǇυǌǙǌ, Ĳǔǌ ǏǗǊǔǌ ǉαǈ Ĳǆǐ 

ĲαυĲǗĲǆĲαǐ ǋαǐ. 

 ƧυĲǀ ǆ πǏǙĲǆ İǈǉǗǌα πǎυ ƿǒǎυǋİ Ǆǈα Ĳǎǌ İαυĲǗ ǋαǐ įǈαǋǎǏφǙǌİĲαǈ İǉİǁ, ǋƿıα ıĲǆǌ 

ǎǈǉǎǄƿǌİǈα. ưİ αυĲǀǌ Ĳǆǌ İǈǉǗǌα, ǎ ǉαǇƿǌαǐ απǗ ǋαǐ πǎǏİǘİĲαǈ ǉαǈ ıυǌİǒǁǅİǈ ǌα Ĳǆ įǈαǋǎǏφǙǌİǈ, 

İǋπǊǎυĲǁǅİǈ, αǊǊƾǅİǈ… 

 ƧυĲǀ ǆ İǈǉǗǌα απǎĲİǊİǁĲαǈ απǗ πǎǊǊƾ ıĲǎǈǒİǁα, ıĲǎǈǒİǁα ǉαǈ ǏǗǊǎυǐ πǎυ ǊİǈĲǎυǏǄǎǘǌ ǉαǈ ǋαǐ 

ǃǎǆǇƾǌİ πǆǄαǁǌǎǌĲαǐ ǋαǐ ǋπǏǎıĲƾ, ǉαǈ ƾǊǊǎυǐ πǎυ ǋαǐ ǉǏαĲƾǌİ πǁıǔ ǉαǈ ǋαǐ απǎįǈǎǏǄαǌǙǌǎυǌ. ƧυĲǀ 

İǁǌαǈ ǆ ǃƾıǆ απǗ Ĳǆǌ ǎπǎǁα Ǎİǉǈǌƾİǈ ǉαǌİǁǐ Ǆǈα ǌα ǄǌǔǏǁıİǈ Ĳǎ İαυĲǗ Ĳǎυ. Η įǈαįǈǉαıǁα Ĳǆǐ 

αυĲǎǄǌǔıǁαǐ πİǏǌƾ ǋƿıα απǗ Ĳǎ πǏǙĲǎ αυĲǗ ıǘıĲǆǋα ıĲǎ ǎπǎǁǎ αǌǀǉǎυǋİ, απǗ Ĳǆǌ  ǎǈǉǎǄƿǌİǈα ǉαǈ ǗĲǈ 

ǋƾǇαǋİ İǉİǁ. 

 ΓǌǔǏǁǅǎǌĲαǐ Ĳǎǌ İαυĲǗ ǋαǐ, ǋαǇαǁǌǎυǋİ ǌα αǌαǄǌǔǏǁǅǎυǋİ ǗǊα Ĳα ıĲǎǈǒİǁα Ĳǆǐ 

ĲαυĲǗĲǆĲαǐ ǋαǐ. ƪǁǌαǈ πǎǊǘ ıυǒǌǗ ǌα ǋǆ ǋπǎǏǎǘǋİ ǌα αǌαǄǌǔǏǁǅǎυǋİ ǀ ǌα įǈαǒİǈǏǈıĲǎǘǋİ ǗǊα ǋαǐ 

Ĳα ǉǎǋǋƾĲǈα. Ʈƾπǎǈα απǗ αυĲƾ ǉǏǘǃǎǌĲαǈ ǀ įİǌ ƿǒǎυǋİ ǋƾǇİǈ ǌα Ĳα ǉǎǈĲƾǋİ. Ʈƾπǎǈα ƾǊǊα, ǋπǎǏİǁ ǌα 

İǁǌαǈ αįǘǌαǋα ǉαǈ ǌα ǒǏİǈƾǅǎǌĲαǈ İǌǁıǒυıǆ. Ʈƾπǎǈα ǋπǎǏİǁ ǌα İǁǌαǈ υπİǏǃǎǊǈǉƾ ǉαǈ ǌα ǋαǐ ǋπİǏįİǘǎυǌ. 

Η ǄǌǙıǆ Ĳǎυ İαυĲǎǘ İǁǌαǈ ǋǁα ǌƿα ǄǌǙıǆ, Ĳǆǌ ǎπǎǁα ǋπǎǏǎǘǋİ ǌα Ĳǆǌ ǋİĲαφƿǏǎυǋİ ıĲǆǌ ǉαǇǆǋİǏǈǌǀ 

ǋαǐ ǅǔǀ.  ƨǏǁıǉǎǌĲαǐ παǊǈƾ ǉαǈ ǌƿα ıĲǎǈǒİǁα ǋƿıα ǋαǐ, ǋπǎǏǎǘǋİ ǌα ǃǏǎǘǋİ ǌƿǎυǐ ĲǏǗπǎυǐ ǌα 

https://www.e-psychology.gr/children-teens-family/1931-oria-kai-prosopikotita.html


 

ıǒİĲǈıĲǎǘǋİ ǋİ Ĳǎυǐ ƾǊǊǎυǐ ǎǈǉǎǄİǌİǈαǉǗ ǋαǐ ıǘıĲǆǋα. Η ǄǌǔǏǈǋǁα ǋİ Ĳǎǌ İαυĲǗ ǋαǐ ǋπǎǏİǁ ǌα Ǆǁǌİǈ ƿǌα 

ıǆǋαǌĲǈǉǗ İǏǄαǊİǁǎ ǌα αǌĲǈǋİĲǔπǁıǎυǋİ ǋǁα ǉαǈǌǎǘǏǈα ǉαĲƾıĲαıǆ, ǌα įǆǋǈǎυǏǄǀıǎυǋİ ǋǁα ǌƿα ǃƾıǆ Ǆǈα Ĳǆǌ 

ǅǔǀ ǋαǐ! ưπǎǏİǁ ǌα Ǆǁǌİǈ ƿǌα ıǆǋαǌĲǈǉǗ İǏǄαǊİǁǎ ǙıĲİ ǌα ıυǌαǌĲǆǇǎǘǋİ ǋİ Ĳǎǌ İαυĲǗ ǋαǐ ǉαǈ ǌα Ĳǎǌ 

αǄǉαǊǈƾıǎυǋİ, Ǘπǔǐ αǉǏǈǃǙǐ İǁǌαǈ! 

ƴİııƾǏǆ ƬǊǈƾǌǌα- ƺυǒǎǊǗǄǎǐ 



 

 

 ƧƴƳƷƸƴƻưƧƷƧ ƩƵƧƶƪƻƱ 

 
ΘǼΜǹΣΙΚΗ ǼǺǻΟΜǹǻǹ «Πλσζβοβ İγδıηκτ εαδ İιαλĲάıİπθ». 

 

 ȈĲα  πȜαȓıȚα ĲȠυ πȡȠȖȡȐȝȝαĲȠȢ ĲȠυ ȊȆ.Ǽ.Ȇ.Θ : ΘİȝαĲȚțȒ İȕįȠȝȐįα – ȆȡȩȜȘȥȘ İșȚıȝȠȪ țαȚ ǼȟαȡĲȒıİȦȞ, ȝαȢ įȩșȘțİ Ș 

İυțαȚȡȓα Ȟα İπαȞαıυȞįİșȠȪȝİ ȝİ ıȤȠȜȚțȑȢ ȝȠȞȐįİȢ ĲȘȢ πȩȜȘȢ țαȚ ĲȘȢ πİȡȚφȑȡİȚαȢ. 

 ȅȚ ȕαıȚțȠȓ ȐȟȠȞİȢ ĲȦȞ παȡİȝȕȐıİȫȞ ȝαȢ αȞĲȜȒșȘțαȞ απȩ ĲȘȞ İυȡȪĲİȡȘ ıȘȝαıȓα πȠυ απȠțĲȐ ȖȚα ĲȠυȢ ȝαșȘĲȑȢ Ș țαĲȐȡȡȚȥȘ ȅȚ ȕαıȚțȠȓ ȐȟȠȞİȢ ĲȦȞ παȡİȝȕȐıİȫȞ ȝαȢ αȞĲȜȒșȘțαȞ απȩ ĲȘȞ İυȡȪĲİȡȘ ıȘȝαıȓα πȠυ απȠțĲȐ ȖȚα ĲȠυȢ ȝαșȘĲȑȢ Ș țαĲȐȡȡȚȥȘ ȅȚ ȕαıȚțȠȓ ȐȟȠȞİȢ ĲȦȞ παȡİȝȕȐıİȫȞ ȝαȢ αȞĲȜȒșȘțαȞ απȩ ĲȘȞ İυȡȪĲİȡȘ ıȘȝαıȓα πȠυ απȠțĲȐ ȖȚα ĲȠυȢ ȝαșȘĲȑȢ Ș țαĲȐȡȡȚȥȘ 

ȝȪșȦȞ πȠυ ıυȞįȑȠȞĲαȚ ȝİ ĲȘȞ ȤȡȒıȘ ȠυıȚȫȞ Ȓ/țαȚ ĲȘȞ υȚȠșȑĲȘıȘ ȝȪșȦȞ πȠυ ıυȞįȑȠȞĲαȚ ȝİ ĲȘȞ ȤȡȒıȘ ȠυıȚȫȞ Ȓ/țαȚ ĲȘȞ υȚȠșȑĲȘıȘ ȝȪșȦȞ πȠυ ıυȞįȑȠȞĲαȚ ȝİ ĲȘȞ ȤȡȒıȘ ȠυıȚȫȞ Ȓ/țαȚ ĲȘȞ υȚȠșȑĲȘıȘ «««İȟαȡĲȘĲȚțȫȞİȟαȡĲȘĲȚțȫȞİȟαȡĲȘĲȚțȫȞ»»»   ıυȝπİȡȚφȠȡȫȞ țαȚ Ș αȞȐπĲυȟȘ įİȟȚȠĲȒĲȦȞ ȗȦȒȢ, ıυȝπİȡȚφȠȡȫȞ țαȚ Ș αȞȐπĲυȟȘ įİȟȚȠĲȒĲȦȞ ȗȦȒȢ, ıυȝπİȡȚφȠȡȫȞ țαȚ Ș αȞȐπĲυȟȘ įİȟȚȠĲȒĲȦȞ ȗȦȒȢ, 

ȜȒȥȘȢ απȠφȐıİȦȞ, αȞĲȓıĲαıȘȢ ıĲȘȞ πȓİıȘ ȠȝȘȜȓțȦȞ, ȝİȓȦıȘȢ ĲȠυ ȐȖȤȠυȢ țαȚ șİĲȚțȒȢ αȞĲȚȝİĲȫπȚıȘȢ țαĲαıĲȐıİȦȞ.ȜȒȥȘȢ απȠφȐıİȦȞ, αȞĲȓıĲαıȘȢ ıĲȘȞ πȓİıȘ ȠȝȘȜȓțȦȞ, ȝİȓȦıȘȢ ĲȠυ ȐȖȤȠυȢ țαȚ șİĲȚțȒȢ αȞĲȚȝİĲȫπȚıȘȢ țαĲαıĲȐıİȦȞ.ȜȒȥȘȢ απȠφȐıİȦȞ, αȞĲȓıĲαıȘȢ ıĲȘȞ πȓİıȘ ȠȝȘȜȓțȦȞ, ȝİȓȦıȘȢ ĲȠυ ȐȖȤȠυȢ țαȚ șİĲȚțȒȢ αȞĲȚȝİĲȫπȚıȘȢ țαĲαıĲȐıİȦȞ.   

   ȅȚ παȡİȝȕȐıİȚȢ İȓȤαȞ ȝİșȠįȠȜȠȖȚțȐ Ĳα ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐ παȡİȝȕȐıİȦȞ țαșȠȜȚțȒȢ πȡȩȜȘȥȘȢ, ȠȜȚıĲȚțȒȢ πȡȠıȑȖȖȚıȘȢ țαȚ ȅȚ παȡİȝȕȐıİȚȢ İȓȤαȞ ȝİșȠįȠȜȠȖȚțȐ Ĳα ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐ παȡİȝȕȐıİȦȞ țαșȠȜȚțȒȢ πȡȩȜȘȥȘȢ, ȠȜȚıĲȚțȒȢ πȡȠıȑȖȖȚıȘȢ țαȚ ȅȚ παȡİȝȕȐıİȚȢ İȓȤαȞ ȝİșȠįȠȜȠȖȚțȐ Ĳα ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐ παȡİȝȕȐıİȦȞ țαșȠȜȚțȒȢ πȡȩȜȘȥȘȢ, ȠȜȚıĲȚțȒȢ πȡȠıȑȖȖȚıȘȢ țαȚ 

ȕȚȦȝαĲȚțȒȢ İπİȟİȡȖαıȓαȢ.ȕȚȦȝαĲȚțȒȢ İπİȟİȡȖαıȓαȢ.ȕȚȦȝαĲȚțȒȢ İπİȟİȡȖαıȓαȢ.   

 ȅȚ ȝαșȘĲȑȢ/ĲȡȚİȢ αȞȒțαȞ țαȚ ıĲȚȢ ĲȡİȚȢ ĲȐȟİȚȢ ĲȠυ ȖυȝȞαıȓȠυ țαȚ İȡȖȐıĲȘțαȞ ıİ İȞȩĲȘĲİȢ ȩπȦȢ: İȟαȡĲȘıȚȠȖȩȞİȢ ȠυıȓİȢ 

(țαπȞȩȢ), İȟȐȡĲȘıȘ țαȚ įȚαįȓțĲυȠ, ȑțφȡαıȘ ıυȞαȚıșȘȝȐĲȦȞ, įİȟȚȩĲȘĲİȢ-αυĲȠİțĲȓȝȘıȘ. 

 ΢Ĳδμ παλİηίΪıİδμ İηπζΫξĲβεİ σζβ β İπδıĲβηκθδεά κηΪįα Ĳβμ «ΠλσĲαıβμ Κκδθπθδεάμ ΠαλΫηίαıβμ» - ΚΫθĲλκ 

Πλσζβοβμ Ĳβμ İιΪλĲβıβμ εαδ Πλκαΰπΰάμ Ĳβμ Ψυξκεκδθπθδεάμ Τΰİέαμ θ. ΚαλįέĲıαμ. (ǹζκΰΪλδαıĲκυ ΢Ĳαυλκτζα Φ.Π.Ψ 

ǼπδıĲβηκθδεΪ Τπİτγυθβ, ǹπκıĲκζσπκυζκμ ΚυıĲαμ ΠκζδĲδεΫμ ǼπδıĲάηİμ, ΛİδĲκυλΰσμ Πλσζβοβμ, ΚπıĲκπκτζκυ Ǻαıδζδεά 

Φ.Π.Ψ. ΛİδĲκυλΰσμ Πλσζβοβμ, ΠαλζαίΪθĲααμ ǻβηάĲλβμ, Κζδθ. Ψυξκζσΰκμ, ΛİδĲκυλΰσμ Πλσζβοβμ. 

ȉα ıȤȠȜİȓα παȡȑȝȕαıȘȢ ȒĲαȞ: 1ο ΓυȝȞȐıȚο ΚαȡįȓĲıαȢ, 3ο ΓυȝȞȐıȚο ΚαȡįȓĲıαȢ, 6ο ΓυȝȞȐıȚο ΚαȡįȓĲıαȢ, ΜουıȚțό ΓυȝȞȐıȚο 

ΚαȡįȓĲıαȢ, ΓυȝȞȐıȚο ΠαȜαȝȐ, ΓυȝȞȐıȚο Κȑįȡου. ΑȚıșαȞόȝαıĲİ ĲȘȞ αȞȐȖțȘ Ȟα İυχαȡȚıĲȒıουȝİ Ĳου Δ/ȞĲȑȢ țαȚ ΔȞĲȡȚİȢ ĲωȞ 

αȞĲȓıĲοȚχωȞ ıχοȜȚțώȞ ȝοȞȐįωȞ, ȖȚα ĲȘȞ αȞοȚχĲόĲȘĲα, ĲȘȞ ıυȞİȡȖαĲȚțόĲȘĲα, ώıĲİ Ȟα įȚαȝοȡφωșİȓ ȑȞα υποıĲȘȡȚțĲȚțό πȜαȓıȚο 

ȖȚα ĲȚȢ παȡİȝȕȐıİȚȢ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ʊƿǎ ƨǈǔǋαĲǈǉǗ ƶİǋǈǌƾǏǈǎ ǋİ ǉαǇǆǄǆĲƿǐ αǄǄǊǈǉǀǐ φǈǊǎǊǎǄǁαǐ  
 

 Ʋİǉǁǌǆıİ Ĳǆǌ ƴαǏαıǉİυǀ 19 ΦİǃǏǎυαǏǁǎυ 2016 ȞȑȠ ȕȚȦȝαĲȚțȩ ıİȝȚȞȐȡȚȠ ȖȚα İțπαȚįİυĲȚțȠȪȢ ΑȖȖȜȚțȒȢ ΦȚȜȠȜȠȖȓαȢ 

ȆȡȦĲȠȕȐșȝȚαȢ țαȚ ǻİυĲİȡȠȕȐșȝȚαȢ ǼțπαȓįİυıȘȢ, πȠυ įȚȠȡȖαȞȫȞİȚ ĲȠ ΚȑȞĲȡȠ ȆȡȩȜȘȥȘȢ ĲȦȞ ǼȟαȡĲȒıİȦȞ țαȚ ȆȡȠαȖȦȖȒȢ ĲȘȢ 

ΨυȤȠțȠȚȞȦȞȚțȒȢ ȊȖİȓαȢ Ȟ. ΚαȡįȓĲıαȢ, ıİ ıυȞİȡȖαıȓα ȝİ ĲȘȞ ΈȞȦıȘ ΚαșȘȖȘĲȫȞ ΑȖȖȜȚțȒȢ ǻȘȝȩıȚαȢ ǼțπαȓįİυıȘȢ Ȟ. ΚαȡįȓĲıαȢ 

(ǼΚΑǻǼΚΑ). 

ȉȠ șȑȝα ĲȠυ ıİȝȚȞαȡȓȠυ İȓȞαȚ: ''Ο Ρσζκμ Ĳκυ ǼεπαδįİυĲδεκτ ıĲβθ Πλσζβοβ''țαȚ ıĲȩȤȠȢ ĲȠυ İȓȞαȚ Ȟα İȞȚıȤȪıİȚ ĲȠȞ İțπαȚįİυĲȚțȩ 

ıĲȠ įȪıțȠȜȠ ȡȩȜȠ ĲȠυ. ȉȠ ıİȝȚȞȐȡȚȠ παȡȑȤİĲαȚ įȦȡİȐȞ țαȚ ıĲȠȞ 1Ƞ țȪțȜȠ șα ȑȤİȚ įȚȐȡțİȚα 6 įȓȦȡİȢ ıυȞαȞĲȒıİȚȢ ( ȑȞα įȓȦȡȠ ĲȘȞ 

İȕįȠȝȐįα, απȠȖİυȝαĲȚȞȑȢ ȫȡİȢ ıĲȠ ȤȫȡȠ ĲȠυ ΚȑȞĲȡȠυ ȆȡȩȜȘȥȘȢ). 

ȉȠȞ ΜȐȚȠ 2017, ȟİțȓȞȘıİ Ƞ įİȪĲİȡȠȢ țȪțȜȠȢ ĲȠυ ıİȝȚȞαȡȓȠυ ȝİ ĲȘȞ ȓįȚα ȠȝȐįα. 

ȈυȞĲȠȞȓıĲȡȚα ĲȠυ ıİȝȚȞαȡȓȠυ İȓȞαȚ Ș țα ΚπıĲκπκτζκυ Ǻαıδζδεά, απȩφȠȚĲȠȢ Φ.Ȇ.Ψ., ǼπȚıĲȘȝȠȞȚțȩ ȈĲȑȜİȤȠȢ ĲȠυ ΚȑȞĲȡȠυ 

ȆȡȩȜȘȥȘȢ Ȟ. ΚαȡįȓĲıαȢ. 



 

ƧƴƳƷƸƴƻưƧƷƧ ƩƵƧƶƪƻƱ 
 

ƪǉπαǁįİυıǆ ıĲǆǌ ǋƿǇǎįǎ Ĳǆǐ ƮαĲαǍǈǔĲǈǉǀǐ ƩǈİǏİǘǌǆıǆǐ (Appreciative In-
quiry)»  

 

 Η «ƴǏǗĲαıǆ Ʈǎǈǌǔǌǈǉǀǐ ƴαǏƿǋǃαıǆǐ», ıυǋǋİĲİǁǒİ ıĲǎ: 

«ƨǈǔǋαĲǈǉǗ ıİǋǈǌƾǏǈǎ ǋİ Ǉƿǋα Ĳǎǌ πǏǎıαǌαĲǎǊǈıǋǗ ıĲǆǌ 

αǊǊαǄǀ, Ĳǆǌ įǈİǏİǘǌǆıǆ Ĳǔǌ απǎǇİǋƾĲǔǌ ǉαǈ Ĳǆǌ αǍǈǎπǎǁǆıǆ 

Ĳǔǌ ǈǉαǌǎĲǀĲǔǌ. ƪǉπαǁįİυıǆ ıĲǆǌ ǋƿǇǎįǎ Ĳǆǐ ƮαĲαǍǈǔĲǈǉǀǐ 

ƩǈİǏİǘǌǆıǆǐ  (Appreciative  Inquiry)» Ʒǎ ıİǋǈǌƾǏǈǎ 

πǏαǄǋαĲǎπǎǈǀǇǆǉİ ıĲǆǌ ΘİııαǊǎǌǁǉǆ ıĲǈǐ 22-23-24/03/2017. 

(ıυǋǋİĲǎǒǀ: ƧπǎıĲǎǊǗπǎυǊǎǐ ƮǙıĲαǐ, ƯİǈĲǎυǏǄǗǐ ƴǏǗǊǆǓǆǐ Ĳǎυ 

ƮƿǌĲǏǎυ ƴǏǗǊǆǓǆǐ Ĳǔǌ ƪǍαǏĲǀıİǔǌ ǉαǈ ƴǏǎαǄǔǄǀǐ Ĳǆǐ ƺυǒǎǉǎǈǌǔǌǈǉǀǐ ƸǄİǁαǐ ǌ. ƮαǏįǁĲıαǐ). 

 Ʒǎ İǉπαǈįİυĲǈǉǗ ıİǋǈǌƾǏǈǎ ǃαıǁǅİĲαǈ  ǉαĲƾ ǉǘǏǈǎ ǊǗǄǎ ıĲǈǐ αǏǒƿǐ Ĳǎυ Systemic Appreciative  In-

quiry  Approach, αǊǊƾ παǏƾǊǊǆǊα αǍǈǎπǎǈǎǘǌĲαǈ İǏǄαǊİǁα απǗ Ĳǆǌ πǎǊυφǔǌǈǉǀ πǏǎıƿǄǄǈıǆ ǉαǈ Ĳǆǌ 

ƶυıĲǆǋǈǉǀ ƧǌαπαǏƾıĲαıǆ. Η πǏǎıƿǄǄǈıǆ   İǌǈıǒǘİǈ Ĳǆǌ αǊǊαǄǀ  ǉαǈ αǌαǅǆĲƾ Ĳǈǐ įυǌƾǋİǈǐ ǉαǈ Ĳα 

απǎǇƿǋαĲα πǎυ υπƾǏǒǎυǌ İǁĲİ ıİ ıυǊǊǎǄǈǉƾ ıυıĲǀǋαĲα (ǎǈǉǎǄƿǌİǈİǐ, ıǒǎǊİǁǎ, ǉǎǈǌǔǌǈǉƿǐ ǎǋƾįİǐ), İǁĲİ 

ıĲǎ αĲǎǋǈǉǗ ıǘıĲǆǋα (πǏǗıǔπǎ) ǉαǈ ƿǒİǈ İφαǏǋǎıĲİǁ ĲǗıǎ ıĲǎ ǒǙǏǎ Ĳǆǐ ǇİǏαπİǁαǐ Ǘıǎ ǉαǈ ıĲǆǌ įǎυǊİǈƾ 

ǋİ Ĳǆǌ ǉǎǈǌǗĲǆĲα ǀ ǋİ ǋİǄƾǊǎυǐ ǎǏǄαǌǈıǋǎǘǐ. 

 Η αǍǈǎπǎǁǆıǆ Ĳǆǐ ƮαĲαǍǈǔĲǈǉǀǐ ƩǈİǏİǘǌǆıǆǐ ıυǌįƿİĲαǈ ƾǋİıα  ǋİ Ĳǆǌ υǈǎǇƿĲǆıǆ ǋǈαǐ İǌαǊǊαǉĲǈǉǀǐ 

ǄǊǙııαǐ πǎυ įǆǋǈǎυǏǄİǁ ǉαǈ İǌǈıǒǘİǈ Ĳǈǐ ǇİĲǈǉƿǐ įυǌαĲǗĲǆĲİǐ ǉαǈ πǏǎıαǌαĲǎǊǁǅİĲαǈ πǏǎǐ Ĳǆǌ αǊǊαǄǀ 

ǉαǈ Ǘǒǈ απǊƾ πǏǎǐ Ĳǆǌ İπǁǊυıǆ ǀ Ĳǆǌ  įǈİǏİǘǌǆıǆ Ĳǎυ πǏǎǃǊǀǋαĲǎǐ. 

(ƮƿǌĲǏǎ İǉπαǁįİυıǆǐ Ƴ.ƮƧ.ƱƧ ƨ. ƪǊǊƾįαǐ, ƸπİǘǇυǌǆ ƯİǎǌĲǈƾįǎυ ƮǏυıĲαǊǊǁα ƶυǌĲǎǌǁıĲǏǈα 

İǉπαǈįİυĲǈǉǙǌ įǏƾıİǔǌ Ǆǈα ıĲİǊƿǒǆ Ʈƴ ƨǎǏİǁǎυ ƪǊǊƾįǎǐ. ƶυǌĲǎǌǈıĲǀǐ: ΓǉǗĲıǆǐ ΗǊǁαǐ, ƮǎǈǌǔǌǈǎǊǗǄǎǐ – 

ƺυǒǎǇİǏαπİυĲǀǐ, ƴǏǎǕıĲƾǋİǌǎǐ ƷǋǀǋαĲǎǐ ƪǉπαǁįİυıǆǐ ǉαǈ ƧǌǇǏǙπǈǌǎυ Ʃυǌαǋǈǉǎǘ  ƪǉπαǈįİυĲǈǉǀ 

ǎǋƾįα: ƶǋαǏǙ ưƾǏǉǎυ, Ʈǎǈǌǔǌǈǉǀ ƯİǈĲǎυǏǄǗǐ- ƺυǒǎǇİǏαπİǘĲǏǈα, ƪπǗπĲǏǈα ǉαǈ ƪǉπαǈįİǘĲǏǈα. 

ƹαǏαǊαǋπǁįǆǐ ƪǘαǄǄİǊǎǐ, ƺυǒǎǊǗǄǎǐ- ƺυǒǎǇİǏαπİυĲǀǐ ƯİǎǌĲǈƾįǎυ ƮǏυıĲαǊǊǁα, ƺυǒǎǊǗǄǎǐ- 

ƺυǒǎǇİǏαπİǘĲǏǈα 

 

ƴαǏƿǋǃαıǆ ıĲǎ 1ǎ
 Ưǘǉİǈǎ ƮαǏįǁĲıαǐ  
 

 Ʒǎ ƮƿǌĲǏǎ ƴǏǗǊǆǓǆǐ Ĳǔǌ ƪǍαǏĲǀıİǔǌ ǉαǈ ƴǏǎαǄǔǄǀǐ Ĳǆǐ ƺυǒǎǉǎǈǌǔǌǈǉǀǐ ƸǄİǁαǐ ǌ. ƮαǏįǁĲıαǐ ıİ 

ıυǌİǏǄαıǁα ǋİ Ĳǎ 1ǎ Ưǘǉİǈǎ ƮαǏįǁĲıαǐ, πǏαǄǋαĲǎπǎǁǆıİ ıĲǎ įǈƾıĲǆǋα ΦİǃǏǎυαǏǁǎυ - ưαǏĲǁǎυ 2017 

πǏǎǊǆπĲǈǉǀ παǏƿǋǃαıǆ ǋİ ĲǁĲǊǎ ''ƪφǆǃİǁα ǉαǈ ƶǘǄǒǏǎǌǎǈ πǏǎǃǊǆǋαĲǈıǋǎǁ''. Η παǏƿǋǃαıǆ αφǎǏǎǘıİ 

Ĳǎυǐ ǋαǇǆĲƿǐ Ĳǆǐ Γ Ưυǉİǁǎυ. 

 ƶĲα πǊαǁıǈα Ĳǆǐ παǏƿǋǃαıǆǐ πǏαǄǋαĲǎπǎǈǀǇǆǉαǌ 5 įǁǔǏİǐ ıυǌαǌĲǀıİǈǐ ǋƿıα ıĲǎ ıǒǎǊǈǉǗ Ĳǎυǐ ǒǙǏǎ 

ǉαǈ İǌĲǗǐ ıǒǎǊǈǉǎǘ ǔǏαǏǁǎυ. 

 ƸπİǘǇυǌǎǐ - ıυǌĲǎǌǈıĲǀǐ ǀĲαǌ ǎ ǉǎǐ ƴαǏǊαǃƾǌĲǅαǐ ƩǆǋǀĲǏǆǐ, ƮǊǈǌǈǉǗǐ ƺυǒǎǊǗǄǎǐ - ƶĲƿǊİǒǎǐ Ĳǎυ 

ƮƿǌĲǏǎυ ƴǏǗǊǆǓǆǐ Ĳǔǌ ƪǍαǏĲǀıİǔǌ ǉαǈ ƴǏǎαǄǔǄǀǐ Ĳǆǐ ƺυǒǎǉǎǈǌǔǌǈǉǀǐ ƸǄİǁαǐ ǌ. ƮαǏįǁĲıαǐ. 

 

ƴαǏƿǋǃαıǆ ıĲǎ Ưǘǉİǈǎ ƴǏǎαıĲǁǎυ 

 

 Γǈα 6ǆ ıυǌİǒǀ ǒǏǎǌǈƾ πǏαǄǋαĲǎπǎǈǀǇǆǉİ ıĲǎ Ǌǘǉİǈǎ ƴǏǎαıĲǁǎυ πǏǗǄǏαǋǋα Ĳǎυ ƮƿǌĲǏǎυ ƴǏǗǊǆǓǆǐ 

Ĳǔǌ ƪǍαǏĲǀıİǔǌ ǉαǈ ƴǏǎαǄǔǄǀǐ Ĳǆǐ ƺυǒǎǉǎǈǌǔǌǈǉǀǐ ƸǄİǁαǐ ǌ. ƮαǏįǁĲıαǐ ǋİ Ǉƿǋα "Ʒİǒǌǈǉƿǐ 

ƪǋǓǘǒǔıǆǐ - ƩǈαǒİǁǏǈıǆ ƾǄǒǎυǐ''.  

 Ʒǎ πǏǗǄǏαǋǋα αφǎǏǎǘıİ Ĳǆǌ Γ' Ưυǉİǁǎυ ǉαǈ πİǏǈİǊƾǋǃαǌİ 5 įǁǔǏİǐ ıυǌαǌĲǀıİǈǐ, ǎǈ ǎπǎǁİǐ ƿǊαǃαǌ 



 

 ƧƴƳƷƸƴƻưƧƷƧ ƩƵƧƶƪƻƱ 

 
ƸπİǘǇυǌǎǐ -ƶυǌĲǎǌǈıĲǀǐ Ĳǎυ πǏǎǄǏƾǋǋαĲǎǐ ǀĲαǌ ǎ ǉǎǐ ƴαǏǊαǃƾǌĲǅαǐ ƩǆǋǀĲǏǆǐ, ƮǊǈǌǈǉǗǐ 

ƺυǒǎǊǗǄǎǐ - ƪπǈıĲǆǋǎǌǈǉǗ ƶĲƿǊİǒǎǐ Ĳǎυ ƮƿǌĲǏǎυ ƴǏǗǊǆǓǆǐ Ĳǔǌ ƪǍαǏĲǀıİǔǌ ǉαǈ ƴǏǎαǄǔǄǀǐ Ĳǆǐ 

ƺυǒǎǉǎǈǌǔǌǈǉǀǐ ƸǄİǁαǐ ǌ. ƮαǏįǁĲıαǐ  

 

3ǎ Γυǋǌƾıǈǎ ƮαǏįǁĲıαǐ ƶυǌƾǌĲǆıǆ İυαǈıǇǆĲǎπǎǁǆıǆǐ Ǆǎǌƿǔǌ  
 

ưİ Ĳǆǌ ƾǋİıǆ υπǎıĲǀǏǈǍǆ Ĳǆǐ ƩǈİǘǇυǌıǆǐ Ĳǎυ ıǒǎǊİǁǎυ (Ʃ/ĲǏǈα ƷıǎǘǌĲǎυ ƱαĲƾııα), 

πǏαǄǋαĲǎπǎǈǀǇǆǉİ Ĳǆǌ ƷǏǁĲǆ 8.11.2016, ıυǌƾǌĲǆıǆ İυαǈıǇǆĲǎπǎǁǆıǆǐ Ĳǔǌ Ǆǎǌƿǔǌ Ĳǎυ ıǒǎǊİǁǎυ. 

ƧǍǈǎıǆǋİǁǔĲǆ ǀĲαǌ ǆ παǏǎυıǁα Ĳǔǌ ǄǎǌǈǙǌ, πǎυ ǉαĲαįİǈǉǌǘǎυǌ ǗĲǈ ƿǌα απǗ Ĳα ǇİĲǈǉƾ Ĳǆǐ 

ǉǏǁıǆǐ İǁǌαǈ ǆ ǉǈǌǆĲǎπǎǁǆıǆ ǉαǈ ıυǋǋİĲǎǒǀ Ĳǎυǐ ıİ įǏαıĲǆǏǈǗĲǆĲİǐ πǎυ υπǎıĲǆǏǁǅǎυǌ ǉαǈ 

πǏǎǔǇǎǘǌ Ĳǆǌ ǊİǈĲǎυǏǄǈǉǗĲǆĲα ǋƿıα ıİ įǘıǉǎǊİǐ πİǏǈǗįǎυǐ. 

ƧǌαįİǁǒǇǆǉαǌ ǉƾπǎǈα απǗ Ĳα ǒαǏαǉĲǆǏǈıĲǈǉƾ Ĳǔǌ įǘǎ ıυıĲǆǋƾĲǔǌ ƶǒǎǊİǁǎυ – 

ƳǈǉǎǄƿǌİǈαǐ  ǉαǈ Ĳǎ πǙǐ αυĲƾ αǌĲǈįǏǎǘǌ ıĲǈǐ αǊǊαǄƿǐ πǎυ πǏǎǉαǊǎǘǌĲαǈ ıĲǈǐ įǎǋƿǐ, ıĲǆǌ İυİǊǈǍǁα 

Ĳǎυǐ ǉαǈ ıĲǆǌ απǎįǗǋǆıǆ πǎυ φƿǏǌİǈ ǆ ǉǏǁıǆ ıĲα ǁįǈα Ĳα ıυıĲǀǋαĲα. 

ƶĲαǇǀǉαǋİ ıĲǈǐ ƿǌǌǎǈİǐ ƧǄƾπǆ, ƶǒƿıİǈǐ, ƧǌǎǈǒĲǗĲǆĲα, ǉαǈ ƳυıǈαıĲǈǉǀ ƪπǈǉǎǈǌǔǌǁα. 

Ʒǆǌ İǈıǀǄǆıǆ ƿǉαǌİ Ĳǎ İπǈıĲǆǋǎǌǈǉǗ ıĲƿǊİǒǎǐ Ĳǆǐ «ƴǏǗĲαıǆǐ Ʈǎǈǌǔǌǈǉǀǐ ƴαǏƿǋǃαıǆǐ» 

ƧπǎıĲǎǊǗπǎυǊǎǐ ƮǙıĲαǐ. 

 

ƪυαǈıǇǆĲǎπǎǁǆıǆ Ǆǎǌƿǔǌ 3ǎυ Ưυǉİǁǎυ ƮαǏįǁĲıαǐ  
ưİ Ĳǆǌ ƾǏǈıĲǆ ıυǌİǏǄαıǁα Ĳǆǐ ƩǈİǘǇυǌıǆǐ Ĳǎυ ıǒǎǊİǁǎυ (ǉǎǈ ƮαǏαĲƾıǎǐ ƱǈǉǗǊαǐ, 

ƩǈİυǇυǌĲǀǐ, ƴαππƾǐ ƶπυǏǁįǔǌ ƸπǎįǈİυǇυǌĲǀǐ), ǆ «ƴǏǗĲαıǆ Ʈǎǈǌǔǌǈǉǀǐ ƴαǏƿǋǃαıǆǐ» 

πǏαǄǋαĲǎπǎǁǆıİ Ĳǆǌ ƴƿǋπĲǆ 20.10.2016  ıĲǆǌ αǁǇǎυıα πǎǊǊαπǊǙǌ ǒǏǀıİǔǌ Ĳǎυ ıǒǎǊİǁǎυ, 

İυαǈıǇǆĲǎπǎǁǆıǆ ǉαǈ İǌǆǋƿǏǔıǆ Ĳǔǌ Ǆǎǌƿǔǌ ǋαǇǆĲǙǌ  Ĳǆǐ 1ǆǐ Ưυǉİǁǎυ ǋİ ǉİǌĲǏǈǉǗ Ǉƿǋα : «Ƴǈ 

įυǌαĲǗĲǆĲƿǐ ǋαǐ ıĲǆǌ ǉǏǁıǆ-αǍǈǎπǎǈǙǌĲαǐ Ĳα ǇİĲǈǉƾ Ĳǆǐ ǎυıǈαıĲǈǉǀǐ İπǈǉǎǈǌǔǌǁαǐ». 

 



 

ƧƴƳƷƸƴƻưƧƷƧ ƩƵƧƶƪƻƱ 
 

Ʒǆǌ İǈıǀǄǆıǆ ǉαǈ Ĳǎǌ ıυǌĲǎǌǈıǋǗ Ĳǎυ įǈαǊǗǄǎυ πǎυ αǉǎǊǎǘǇǆıİ, İǁǒİ ǎ ƧπǎıĲǎǊǗπǎυǊǎǐ 

ƮǙıĲαǐ, ƯİǈĲǎυǏǄǗǐ ƴǏǗǊǆǓǆǐ Ĳǎυ ƮƿǌĲǏǎυ ƴǏǗǊǆǓǆǐ Ĳǆǐ İǍαǏĲǀıİǔǌ & ƴǏǎαǄǔǄǀǐ Ĳǆǐ 

ƺυǒǎǉǎǈǌǔǌǈǉǀǐ ƸǄİǁαǐ ǌ. ƮαǏįǁĲıαǐ. 

ƴαǏǎυıǈƾıĲǆǉαǌ ǎǈ αǊǊαǄƿǐ πǎυ İǌįİǒǎǋƿǌǔǐ İπǈφƿǏİǈ ǆ ǉǏǁıǆ ıĲǎ ǎǈǉǎǄİǌİǈαǉǗ ıǘıĲǆǋα, 

ıĲǆ įǎǋǀ, ıĲǎǌ ĲǏǗπǎ ǊİǈĲǎυǏǄǁαǐ ǉαǈ Ĳǆǌ ǉαĲαǌǎǋǀ Ĳǔǌ ǏǗǊǔǌ ǋƿıα ıĲǆǌ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα, ǉαǇǙǐ ǉαǈ ǆ 

ǊİǈĲǎυǏǄǁα Ĳǎυ İǏǄαıĲǆǏǁǎυ «Ʒİǒǌǈǉƿǐ İπǈǉǎǈǌǔǌǁαǐ ıĲǆǌ ƳǈǉǎǄƿǌİǈα», πǎυ υǊǎπǎǈİǁ ǆ 

«ƴǏǗĲαıǆ Ʈǎǈǌǔǌǈǉǀǐ ƴαǏƿǋǃαıǆǐ αįǈƾǊİǈπĲα απǗ Ĳǎ 1997.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ƳǋǈǊǁα ıĲǎ 1ǎ Γυǋǌƾıǈǎ ƮαǏįǁĲıαǐ  
 

 Ʒǎ ƮƿǌĲǏǎ ƴǏǗǊǆǓǆǐ Ĳǔǌ ƪǍαǏĲǀıİǔǌ Ʈαǈ ƴǏǎαǄǔǄǀǐ Ĳǆǐ ƺυǒǎǉǎǈǌǔǌǈǉǀǐ ƸǄİǁαǐ 

ǌ.ƮαǏįǁĲıαǐ, πǏαǄǋαĲǎπǎǁǆıİ ǎǋǈǊǁα Ĳǆǌ ƷǏǁĲǆ 18 ƳǉĲǔǃǏǁǎυ 2016 ıĲǎ 1ǎ Ǆυǋǌƾıǈǎ ƮαǏįǁĲıαǐ 

ǘıĲİǏα απǗ αǁĲǆǋα Ĳǆǐ įǈİǘǇυǌıǆǐ ǉαǈ Ĳǎυ ıυǊǊǗǄǎυ įǈįαıǉǗǌĲǔǌ, ǋİ Ǉƿǋα "ƪǍαǏĲǀıİǈǐ ǉαǈ 

ıǘǄǒǏǎǌǎǈ πǏǎǃǊǆǋαĲǈıǋǎǁ''. Η ǎǋǈǊǁα απİυǇυǌǗĲαǌ ıĲǎ ıǘǊǊǎǄǎ įǈįαıǉǗǌĲǔǌ ǉαǈ ıĲǎ ıǘǊǊǎǄǎ 

Ǆǎǌƿǔǌ- ǉǆįİǋǗǌǔǌ ǉαǈ ıĲǗǒǎǐ Ĳǆǐ ǀĲαǌ ǌα İυαǈıǇǆĲǎπǎǈǀıİǈ ĲǗıǎ Ĳǎυǐ İǉπαǈįİυĲǈǉǎǘǐ Ǘıǎ ǉαǈ Ĳǎυǐ 

Ǆǎǌİǁǐ, πƾǌǔ ıĲǎ ǅǀĲǆǋα Ĳǆǐ πǏǗǊǆǓǆǐ.   

 ƳǋǈǊǆĲǀǐ ǀĲαǌ ǎ ǉǎǐ ƴαǏǊαǃƾǌĲǅαǐ ƩǆǋǀĲǏǆǐ ƮǊǈǌǈǉǗǐ ƺυǒǎǊǗǄǎǐ - ƪπǈıĲǆǋǎǌǈǉǗ ƶĲƿǊİǒǎǐ 

ƮƿǌĲǏǎυ ƴǏǗǊǆǓǆǐ ǌ.ƮαǏįǁĲıαǐ. 



 

 

ƧƴƳƷƸƴƻưƧƷƧ ƩƵƧƶƪƻƱ 

 

Ƴǋƾįα Ǆǎǌƿǔǌ:  

«Ƴǈ įυǌαĲǗĲǆĲƿǐ ǋαǐ ıĲǆǌ ǉǏǁıǆ…αǍǈǎπǎǈǙǌĲαǐ 

Ĳα ǇİĲǈǉƾ Ĳǆǐ İπǈǈǉǎǈǌǔǌǁαǐ» 

 

Ƴǈ αǊǊαǄƿǐ ıĲǆ įǎǋǀ, ıĲǎǌ ĲǏǗπǎ ǊİǈĲǎυǏǄǁαǐ ǉαǈ Ĳǆǌ 

ǉαĲαǌǎǋǀ ǏǗǊǔǌ ǋƿıα ıĲǆǌ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα, ǋαǐ υπǎǒǏİǙǌǎυǌ ıİ 

įǈƾφǎǏİǐ αǌαǇİǔǏǀıİǈǐ ǉαǈ πǏǎıαǏǋǎǄƿǐ. Ƴǈ Ǆǎǌİǁǐ ǋƿıα ıĲǈǐ 

ǌƿİǐ ıυǌǇǀǉİǐ πǎυ įǈαǋǎǏφǙǌǎǌĲαǈ, αǌαǊαǋǃƾǌǎυǌ 

πǎǊǘπǊǎǉǎυǐ ǏǗǊǎυǐ πǎυ Ĳǎυǐ φƿǏǌǎυǌ πǎǊǊƿǐ φǎǏƿǐ 

αǌĲǈǋƿĲǔπǎυǐ ǋİ πǎǈǉǁǊα įǈǊǀǋǋαĲα ıǒİĲǈǉƾ ǋİ Ĳǆǌ αǌαĲǏǎφǀ 

ǉαǈ Ĳǆǌ įǈαπαǈįαǄǙǄǆıǆ Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ Ĳǎυǐ. 

            Η ǎǈǉǎǄƿǌİǈα ǔǐ πǏǔĲαǏǒǈǉǀ ǉǎǈǌǔǌǈǉǀ ǎǋƾįα απǎĲİǊİǁ ǈįǈαǁĲİǏα ıĲǆǌ İπǎǒǀ ǋαǐ, ǋǗǌǈǋǎ 

αǌĲǈǉİǁǋİǌǎ ǋİǊƿĲǆǐ ǉαǈ ƿǏİυǌαǐ. 

            Η įǎǋǀ, ǆ ǊİǈĲǎυǏǄǁα Ĳǆǐ, ǎǈ ıυǌαǈıǇǆǋαĲǈǉǎǁ įİıǋǎǁ Ĳǔǌ ǋİǊǙǌ Ĳǆǐ ǉαǇǙǐ, ǆ ıυǒǌƾ İǊǊǈπǀǐ 

İπǈǉǎǈǌǔǌǁα ǋİĲαǍǘ Ĳǔǌ ǋİǊǙǌ Ĳǆǐ, ǆ απǎυıǁα ǉαǈ Ĳǔǌ įǘǎ ǄǎǌǈǙǌ απǗ Ĳǎ ıπǁĲǈ, ǎǈ įǈαφǎǏǎπǎǈǆǋƿǌİǐ 

αǌƾǄǉİǐ ǉαǈ πǏǎıįǎǉǁİǐ Ĳǔǌ ǋİǊǙǌ, Ĳǎ ıυǌİǒƿǐ ǋİĲαǃαǊǊǗǋİǌǎ ǉǎǈǌǔǌǈǉǎ-ǎǈǉǎǌǎǋǈǉǗ πǊαǁıǈǎ-πİǏǈǃƾǊǊǎǌ 

ǉαǇǙǐ ǉαǈ ƾǊǊα ǇƿǋαĲα, įǆǋǈǎυǏǄǎǘǌ ıυǒǌƾ İǋφαǌǀ İǌįǎ-ǎǈǉǎǄİǌİǈαǉƾ ǅǆĲǀǋαĲα ǋİ İǍǁıǎυ ıǎǃαǏƿǐ 

πǏǎİǉĲƾıİǈǐ ıĲǎ ǁįǈǎ Ĳǎ ǉǎǈǌǔǌǈǉǗ ǄǁǄǌİıǇαǈ. 

            ƠĲıǈ ǊǎǈπǗǌ ǆ ıυǋǋİĲǎǒǀ Ĳǆǐ ǎǈǉǎǄƿǌİǈαǐ ıİ πǏǎǄǏƾǋǋαĲα Ǆǈα Ĳǆǌ αǌĲǈǋİĲǙπǈıǆ Ĳǔǌ įυıǉǎǊǈǙǌ 

Ĳǆǐ ǉαǈ ıİ πǏǎǄǏƾǋǋαĲα πǎυ Ǉα įǏƾıǎυǌ πǏǎǊǆπĲǈǉƾ İǁǌαǈ πǊƿǎǌ įǈİǇǌǙǐ παǏαįİǉĲǗ ǔǐ απαǏαǁĲǆĲǎ. 

            ΓǈαĲǁ ǆ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα İǁǌαǈ Ĳǎ πǏǙĲǎ πǊαǁıǈǎ ǋƿıα απǗ Ĳǎ ǎπǎǁǎ ǎ ƾǌǇǏǔπǎǐ απǎǉĲƾ Ĳǆǌ αǁıǇǆıǆ Ĳǎυ 

«αǌǀǉİǈǌ» ıİ ǎǋƾįα ǉαǈ ǋƿıα απǗ αυĲǀǌ ǋαǇαǁǌİǈ ǌα αυĲǎǌǎǋİǁĲαǈ, αǊǊǆǊǎİǍαǏĲǙǋİǌǎǐ ǉαǈ 

αǊǊǆǊǎıǒİĲǈǅǗǋİǌǎǐ. 

ƧǌαǄǌǔǏǁǅǎǌĲαǐ Ĳα παǏαπƾǌǔ ǆ «ƴǏǗĲαıǆ Ʈǎǈǌǔǌǈǉǀǐ ƴαǏƿǋǃαıǆǐ» απǗ Ĳǎ 1997 ƿǔǐ ǉαǈ ıǀǋİǏα 

įǆǋǈǎǘǏǄǆıİ ǉαǈ υǊǎπǎǁǆıİ Ĳǎ «ƪǏǄαıĲǀǏǈ Ǆǈα Ĳǆǌ İπǈǉǎǈǌǔǌǁα ıĲǆǌ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα». 

ƴǈǎ ıυǄǉİǉǏǈǋƿǌα Ĳǎ ƪǏǄαıĲǀǏǈ  ƳǈǉǎǄƿǌİǈαǐ αǌαφƿǏİĲαǈ ıĲǆ ıǘıĲαıǆ ǉαǈ ǊİǈĲǎυǏǄǁα ǎǋƾįǔǌ Ǆǎǌƿǔǌ (ǎǈ 

ǎπǎǁİǐ Ǉα πǏαǄǋαĲǎπǎǈǎǘǌĲαǈ ǋǈα φǎǏƾ Ĳǆǌ İǃįǎǋƾįα Ǆǈα 1 απǎǄİυǋαĲǈǌǗ įǁǔǏǎ) , ıĲα πǊαǁıǈα Ĳǔǌ ǎπǎǁǔǌ 

ǎǈ Ǆǎǌİǁǐ Ǉα ƿǒǎυǌ Ĳǆǌ İυǉαǈǏǁα ǌα İπİǍİǏǄαıĲǎǘǌ ǇƿǋαĲα πǎυ Ĳǎυǐ İǌįǈαφƿǏǎυǌ ǉαǈ πǎυ ıǒİĲǁǅǎǌĲαǈ ǋİ Ĳǎ 

ǏǗǊǎ Ĳǎυǐ . 

ƧπǗ Ĳǎǌ ƳǉĲǙǃǏǈǎ 2016 ƿǔǐ Ĳǎǌ ƭαǌǎυƾǏǈǎ 2017 ǋǈα ǎǋƾįα 12 Ǆǎǌƿǔǌ παǈįǈǙǌ ıǒǎǊǈǉǀǐ-

İφǆǃǈǉǀǐ ǆǊǈǉǁαǐ παǏαǉǎǊǎǘǇǆıİ ǉαǈ ǎǊǎǉǊǀǏǔıİ Ĳǎ ǃǈǔǋαĲǈǉǗ ıİǋǈǌƾǏǈǎ. 

ƶυǌĲǎǌǈıĲǀǐ-ƩǈİυǉǎǊυǌĲǀǐ: ƧπǎıĲǎǊǗπǎυǊǎǐ ƮǙıĲαǐ, ƯİǈĲǎυǏǄǗǐ ƴǏǗǊǆǓǆǐ 



 

 
 



 

 

 ƴƳƭƳƷƬƷƧ ƫƻƬƶ, ƴƪƵƭƨƧƯƯƳƱ ƴƳƯƭƷƭƶưƳƶ 

 

ưƳƸƶƭƮƳ ƶƹƳƯƪƭƳ ƮƧƵƩƭƷƶƧƶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ʒǎ ưǎυıǈǉǗ ƶǒǎǊİǁǎ İǁǌαǈ ƿǌα įǆǋǗıǈǎ ıǒǎǊİǁǎ πǎυ ǊİǈĲǎυǏǄİǁ Ǘπǔǐ Ĳα ƾǊǊα Γυǋǌƾıǈα 

ǉαǈ Ưǘǉİǈα – ǁįǈα ǋαǇǀǋαĲα Γİǌǈǉǀǐ ƴαǈįİǁαǐ, ǁįǈİǐ ǙǏİǐ įǈįαıǉαǊǁαǐ Ĳǔǌ ǃαıǈǉǙǌ ǋαǇǆǋƾĲǔǌ, ǁįǈα 

ǃǈǃǊǁα ǉαǈ αǌαǊυĲǈǉǗ πǏǗǄǏαǋǋα ıπǎυįǙǌ- αǊǊƾ įǈįƾıǉοǌĲαǈ İπǁıǆǐ ǉαǈ ǋαǇǀǋαĲα ưǎυıǈǉǀǐ ƴαǈįİǁαǐ. 

 ƧπİυǇǘǌİĲαǈ ıİ ǗǊǎυǐ Ĳǎυǐ ǋαǇǆĲƿǐ ǉαǈ Ǘǒǈ ǋǗǌǎǌ ıİ αυĲǎǘǐ πǎυ ǇƿǊǎυǌ ǌα αǉǎǊǎυǇǀıǎυǌ 

ıĲαįǈǎįǏǎǋǁα ǋǎυıǈǉǎǘ. ưπǎǏİǁ ıǘǋφǔǌα ǋİ Ĳǎǌ ǈįǏυĲǈǉǗ ǌǗǋǎ 3345/2-9-88, ƾǏǇǏǎ 1, ǎ αǏǒǈǉǗǐ 

ıǉǎπǗǐ Ĳǎυ ǌα ǀĲαǌ ǆ İπαǄǄİǊǋαĲǈǉǀ ǉαĲİǘǇυǌıǆ ıĲǆ ưǎυıǈǉǀ  Ǘǋǔǐ ǆ 25İĲǀǐ ǊİǈĲǎυǏǄǁα Ĳǎυ ƿįİǈǍİ ǗĲǈ 

πǏǗǉİǈĲαǈ Ǆǈα ƿǌα πǎǊǘπǊİυǏǎ ıǒǎǊİǁǎ ǋİ αǌǇǏǔπǈıĲǈǉǗ ǒαǏαǉĲǀǏα πǎυ απǎǃǊƿπİǈ ıĲǆ 

įǈαǋǗǏφǔıǆ Ĳǆǐ πǏǎıǔπǈǉǗĲǆĲαǐ Ĳǎυ ǌƿǎυ. Η αǌƾπĲυǍǆ Ĳǆǐ įǆǋǈǎυǏǄǈǉǗĲǆĲαǐ, 

Ĳǆǐ πǏǔĲǎǃǎυǊǁαǐ ǉαǈ Ĳǆǐ αυĲİǌƿǏǄİǈαǐ, ǆ ǉαǊǊǈƿǏǄİǈα Ĳǆǐ İυαǈıǇǆıǁαǐ ǉαǈ Ĳǆǐ φαǌĲαıǁαǐ, 

ǆ ǎǋαįǈǉǗĲǆĲα, ǆ ıυǌİǏǄαĲǈǉǗĲǆĲα ǉαǈ ǆ αǊǊǆǊǎαπǎįǎǒǀ απǎĲİǊǎǘǌ πǊİǎǌİǉĲǀǋαĲα Ĳǆǐ 

παǏİǒǗǋİǌǆǐ İǉπαǈįİυĲǈǉǀǐ įǈαįǈǉαıǁαǐ. 

 ƶİ ǋǁα İπǎǒǀ πǎυ Ĳǎ İǉπαǈįİυĲǈǉǗ ıǘıĲǆǋα ǄǁǌİĲαǈ ǗǊǎ ǉαǈ πǈǎ αıφυǉĲǈǉǗ ǉαǈ πǈİıĲǈǉǗ, Ĳǎ ưǎυıǈǉǗ 

ƶǒǎǊİǁǎ İǁǌαǈ ǉǎǌĲƾ ıĲǎ ǋαǇǆĲǀ, ıǘǋǋαǒǎǐ ǉαǈ Ǘǒǈ αǌĲǁπαǊǗǐ Ĳǎυ, Ĳǎǌ ıĲǏƿφİǈ ıİ įǆǋǈǎυǏǄǈǉƿǐ 

αǌαǅǆĲǀıİǈǐ ǉαǈ αǌǆıυǒǁİǐ, Ĳǎυ İǋπǌƿİǈ ǈįαǌǈǉƾ ǉαǈ ǎǏƾǋαĲα, Ĳǎǌ ǔǇİǁ ıĲǆǌ İǌαıǒǗǊǆıǆ ǋİ Ĳǎǌ 

πǎǊǈĲǈıǋǗ, Ĳǎǌ ǉαǇǈıĲƾ İǌİǏǄǗ ǉαǈ ıυǌİǈįǆĲǎπǎǈǆǋƿǌǎ  ΆǌǇǏǔπǎ. 



 

 

   

ƴƳƭƳƷƬƷƧ ƫƻƬƶ, ƴƪƵƭƨƧƯƯƳƱ ƴƳƯƭƷƭƶưƳƶ 

 

ưƳƸƶƭƮƳ ƶƹƳƯƪƭƳ ƮƧƵƩƭƷƶƧƶ 

 

Ƴ ıǉǎπǗǐ Ĳǎυ ƶǒǎǊİǁǎυ 
 Ʒǎ ư.ƶ.Ʈ. απǎıǉǎπİǁ ıĲǆǌ πǎǊǘπǊİυǏǆ įǈαǋǗǏφǔıǆ Ĳǆǐ πǏǎıǔπǈǉǗĲǆĲαǐ Ĳǎυ ǋαǇǆĲǀ ,  

ıĲǆǌ απαǏαǁĲǆĲǆ Ǆİǌǈǉǀ ǋǗǏφǔıǆ ǉαǈ ıυǄǉǏǗĲǆıǀ Ĳǎυ, ıĲǆǌ αǈıǇǆĲǈǉǀ Ĳǎυ ǉαǊǊǈƿǏǄİǈα  

,ƿıǔ Ĳǆǐ ǋǎυıǈǉǀǐ Ĳǎυ παǈįİǁαǐ , ıĲǆǌ αǌƾπĲυǍǆ Ĳǆǐ ǉǎǈǌǔǌǈǉǗĲǆĲƾǐ Ĳǎυ ǋƿıǔ Ĳǔǌ  

πǎǊǊαπǊǙǌ įǏαıĲǆǏǈǎĲǀĲǔǌ (ǋǎυıǈǉǙǌ , ǇİαĲǏǈǉǙǌ , πİǏǈǃαǊǊǎǌĲǈǉǙǌ, πǎǊǈĲǈıĲǈǉǙǌ). Ƴǈ  

ǋαǇǆĲƿǐ ǋαǐ ǌǈǙǇǎυǌ πǏǔĲǁıĲǔǐ ǒαǏƾ ǉαǈ įǈƾǇİıǆ Ǆǈα įǆǋǈǎυǏǄǁα, ǉαǊǊǈİǏǄǎǘǌ ǋƿıα απǗ  

Ĳα ǋǎυıǈǉƾ ǉαǈ ǒǎǏǔįǈαǉƾ ıǘǌǎǊα ǎǋαįǈǉǗ πǌİǘǋα ǉαǈ Ĳǆǌ αǁıǇǆıǆ Ĳǆǐ İǇİǊǎǌĲǈǉǀǐ  

ıυǌİǈıφǎǏƾǐ ıĲǆǌ Ĳǎπǈǉǀ ǉǎǈǌǔǌǁα Ĳǆǐ ƮαǏįǁĲıαǐ , αǊǊƾ ǉαǈ παǏƾǊǊǆǊα απǎǉĲǎǘǌ ǉαǈ Ĳǆǌ  

İǋπİǈǏǁα Ǆǈα ǋİǊǊǎǌĲǈǉƿǐ İπαǄǄİǊǋαĲǈǉƿǐ įǏαıĲǆǏǈǗĲǆĲİǐ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ƶυǌαυǊǁα ǋİ ưπƾǋπǆ ƷıƿǏĲǎƶυǌαυǊǁα ǋİ ưπƾǋπǆ ƷıƿǏĲǎƶυǌαυǊǁα ǋİ ưπƾǋπǆ ƷıƿǏĲǎ              ƶυǌαυǊǁα ǋİ ưǁǊĲǎ ƴαıǒαǊǁįǆƶυǌαυǊǁα ǋİ ưǁǊĲǎ ƴαıǒαǊǁįǆƶυǌαυǊǁα ǋİ ưǁǊĲǎ ƴαıǒαǊǁįǆ 

  

 ƶİ ǋǁα İπǎǒǀ πǎυ Ĳǎ İǉπαǈįİυĲǈǉǗ ıǘıĲǆǋα ǄǁǌİĲαǈ ǗǊǎ ǉαǈ πǈǎ αıφυǉĲǈǉǗ ǉαǈ πǈİıĲǈǉǗ, Ĳǎ 

ưǎυıǈǉǗ ƶǒǎǊİǁǎ İǁǌαǈ ǉǎǌĲƾ ıĲǎ ǋαǇǆĲǀ, ıǘǋǋαǒǎǐ ǉαǈ Ǘǒǈ αǌĲǁπαǊǗǐ Ĳǎυ, Ĳǎǌ ıĲǏƿφİǈ ıİ 

įǆǋǈǎυǏǄǈǉƿǐ αǌαǅǆĲǀıİǈǐ ǉαǈ αǌǆıυǒǁİǐ, Ĳǎυ İǋπǌƿİǈ ǈįαǌǈǉƾ ǉαǈ ǎǏƾǋαĲα, Ĳǎǌ ǔǇİǁ 

ıĲǆǌ İǌαıǒǗǊǆıǆ ǋİ Ĳǎǌ πǎǊǈĲǈıǋǗ, Ĳǎǌ ǉαǇǈıĲƾ İǌİǏǄǗ ǉαǈ ıυǌİǈįǆĲǎπǎǈǆǋƿǌǎ  ΆǌǇǏǔπǎ. 

ƪǁǌαǈ ƿǌα ıǒǎǊİǁǎ «αǌǎǈǒĲǗ» ıĲǆǌ ǉǎǈǌǔǌǁα, įİǉĲǈǉǗ ıĲǈǐ İǍİǊǁǍİǈǐ, ıĲǈǐ ǋİĲαǃǎǊƿǐ ǉαǈ ıĲα ǌƿα 

įİįǎǋƿǌα πǎυ İπǈǃƾǊǊİǈ ǆ ĲİǒǌǎǊǎǄǈǉǀ ƿǉǏǆǍǆ, ǋİ İǌİǏǄǆĲǈǉǀ ıĲƾıǆ ǉαǈ ıυǋǋİĲǎǒǀ ıĲα ǋǆǌǘǋαĲα ǉαǈ 

ıĲǈǐ αǌƾǄǉİǐ Ĳǆǐ İπǎǒǀǐ. 

ΌǊα αυĲƾ İπǈĲυǄǒƾǌǎǌĲαǈ ǋƿıα απǗ Ĳǆǌ αǈıǇǆĲǈǉǀ ǉαǊǊǈƿǏǄİǈα Ĳǔǌ ǋαǇǆĲǙǌ, ǉυǏǁǔǐ ǋƿıǔ 

Ĳǆǐ ưǎυıǈǉǀǐ ƴαǈįİǁαǐ, Ĳǆǐ παǏƾǊǊǆǊǆǐ Ǆİǌǈǉǀǐ ǋǗǏφǔıǆǐ αǊǊƾ ǉαǈ Ĳǆǐ įǈǎǏǄƾǌǔıǆǐ πǎǊǊαπǊǙǌ 

ǉαǈ πǎǈǉǁǊǔǌ įǏαıĲǆǏǈǎĲǀĲǔǌ (ǋǎυıǈǉǙǌ, ǇİαĲǏǈǉǙǌ, πİǏǈǃαǊǊǎǌĲǈǉǙǌ, πǎǊǈĲǈıĲǈǉǙǌ). 



 

ƨƭƨƯƭƳ—ƴƧƵƳƸƶƭƧƶƬ 

ƴǏǎĲƾıİǈǐ 

 

Γǈα πǎǊǊǎǘǐ ǎǈ Ǉƿıİǈǐ Ĳǎυ ǄƾǊǊǎυ παǈįǈƾĲǏǎυ ƧǊǌĲǗ ƱαǎυǏǁ İǁǌαǈ 

αǈǏİĲǈǉƿǐ: πǏǎĲǏƿπİǈ Ĳǈǐ ǋαǋƾįİǐ ǌα πƾǓǎυǌ ǌα "αıǉǎǘǌ ǄǎǆĲİǁα" ıĲα 

παǈįǈƾ Ĳǎυǐ, Ĳǎυǐ ǋπαǋπƾįİǐ ǌα ǋǆǌ αǏǉǎǘǌĲαǈ ıĲǎ ǏǗǊǎ Ĳǎυ 

παǏαĲǆǏǆĲǀ, ǉαǈ Ĳǎυǐ įǘǎ Ǆǎǌİǁǐ ǌα įǙıǎυǌ ƿǋφαıǆ ıĲǆ ǋİĲαǍǘ Ĳǎυǐ 

ıǒƿıǆ. ƶĲǆǊǈĲİǘİǈ Ĳǆ "ǄǊυǉİǏǀ ǓİυįǎıĲǎǏǄǀ" Ĳǔǌ ıǆǋİǏǈǌǙǌ ǄǎǌǈǙǌ, 

πǎυ įİǌ įǈαπαǈįαǄǔǄİǁ αǊǊƾ ıυǌĲǆǏİǁ Ĳǆǌ αǁıǇǆıǆ Ĳǆǐ παǈįǈǉǀǐ 

π α ǌ Ĳ ǎ į υ ǌ α ǋ ǁ α ǐ  υ π ǎ ǌ ǎ ǋ İ ǘ ǎ ǌ Ĳ α ǐ  Ĳ ǎ  ǋ ƿ Ǌ Ǌ ǎ ǌ .  

ƶĲǆ ıǘǄǒǏǎǌǆ İπǈĲαǄǀ "ưπǎǏİǁǐ ǉαǈ įǈǉαǈǎǘıαǈ ǌα Ĳα ƿǒİǈǐ ǗǊα" ǎ ƧǊǌĲǗ 

ƱαǎυǏǁ αǌĲǈĲƾııİǈ: "Ʃİǌ ǋπǎǏİǁǐ ǌα Ĳα ƿǒİǈǐ ǗǊα, αǊǊƾ ǋπǎǏİǁǐ ǌα 

παǊƿǓİǈǐ Ǆǈα ǌα ƿǒİǈǐ Ǘıǎ Ĳǎ įυǌαĲǗǌ πİǏǈııǗĲİǏα". ƶĲα ıυǌİǒǀ "ǌαǈ" 

Ĳǔǌ ǄǎǌǈǙǌ πǎυ įǈαǊǘǎυǌ Ĳǎǌ αĲǎǋǈǉǗ ǓυǒǈıǋǗ ǉαǈ Ĳǎǌ ǉǎǈǌǔǌǈǉǗ ǈıĲǗ 

αǌĲǈπαǏαǃƾǊǊİǈ ƿǌα "Ǘǒǈ" πǎυ ǉαĲαφƾıǉİǈ ıĲǆ ǅǔǀ! (ƧπǗ Ĳǆǌ 

παǏǎυıǁαıǆ ıĲǎ ǎπǈıǇǗφυǊǊǎ Ĳǎυ ǃǈǃǊǁǎυ) 

 

 

 

 

 

 

 

Ʒǎ ǃǈǃǊǁǎ αυĲǗ πǏαǄǋαĲİǘİĲαǈ ǉαǈ αǌαǊǘİǈ ǋİ ƿǌαǌ απǊǗ ǉαǈ ǉαĲαǌǎǆĲǗ 

ĲǏǗπǎ İǈǉǎıǈĲƿııİǏα ıǆǋαǌĲǈǉƾ ǇƿǋαĲα πǎυ αφǎǏǎǘǌ Ĳǈǐ ıǒƿıİǈǐ ǄǎǌǈǙǌ

-παǈįǈǙǌ ǃαıǈǅǗǋİǌο ıĲǆǌ İǊǊǆǌǈǉǀ πǏαǄǋαĲǈǉǗĲǆĲα. 

ƪǌǇαǏǏǘǌİǈ Ĳǎυǐ Ǆǎǌİǁǐ ǌα įǎυǊƿǓǎυǌ Ǆǈα Ĳǆ įǆǋǈǎυǏǄǁα ıǒƿıİǔǌ πǎυ 

Ǉα ǃαıǁǅǎǌĲαǈ ıĲǆǌ αǄƾπǆ, Ĳǆǌ αǊǊǆǊǎǉαĲαǌǗǆıǆ ǉαǈ Ĳǎǌ 

α Ǌ Ǌ ǆ Ǌ ǎ ı İ ǃ α ı ǋ Ǘ . 

ƶυǋǃƾǊǊİǈ ǌα įǈαǒİǈǏǁǅǎǌĲαǈ πǎǈǎĲǈǉǗĲİǏα ǉαǈ ǌα αǌĲǈǋİĲǔπǁǅǎυǌ 

απǎĲİǊİıǋαĲǈǉǗĲİǏα Ĳα πǏǎǃǊǀǋαĲα πǎυ πǏǎǉǘπĲǎυǌ. 

ƪ ǁ ǌα ǈ  ǋǎǌαį ǈ ǉǗ  ǉα ǈ  πǏǔĲǗĲυπǎ  ı Ĳǎ  İ ǁ įǎ ǐ  Ĳǎυ . 

ƨǎǆǇƾİǈ Ǆǎǌİǁǐ, παǈįαǄǔǄǎǘǐ ǉαǈ İǉπαǈįİυĲǈǉǎǘǐ ǌα įǙıǎυǌ απαǌĲǀıİǈǐ 

ǅǔǀǐ ıİ πǏƾǄǋαĲα πǎυ Ĳǎυǐ απαıǒǎǊǎǘǌ ǉαǈ Ĳǎυǐ πǏǎǃǊǆǋαĲǁǅǎυǌ. 

ƶυǌįυƾǅİǈ Ĳǆǌ ĲİǉǋǆǏǈǔǋƿǌǆ παǈįαǄǔǄǈǉǀ ƾπǎǓǆ, Ĳǆǌ İπǈıĲǆǋǎǌǈǉǀ 

ǄǌǙıǆ ǋİ Ĳǆǌ πǏαǉĲǈǉǀ Ĳǆǐ İφαǏǋǎǄǀ ǋİ παǏαįİǁǄǋαĲα, ǒǔǏǁǐ 

Ǉ İ ǔ Ǐ ǆ Ĳ ǈ ǉ ǀ  ǎ Ǐ ǎ Ǌ ǎ Ǆ ǁ α . 

Ơǌαǐ πǏαǉĲǈǉǗǐ "ǎįǆǄǗǐ" Ǆǈα Ĳǎ πǔǐ ǉĲǁǅİǈǐ ǋǈα υǄǈǀ ıǒƿıǆ ǋİ Ĳα παǈįǈƾ 

ıǎυ ǉαǈ -ǄǈαĲǁ Ǘǒǈ;- πǔǐ ǋπǎǏİǁǐ ǌα πǊƾıİǈǐ İυĲυǒǈıǋƿǌα παǈįǈƾ! 

Η αǋİıǗĲǆĲα Ĳǎυ ĲǏǗπǎυ ǄǏαφǀǐ φǈǊǎįǎǍİǁ ǌα ǄǎǆĲİǘıİǈ Ĳǎǌ 

αǌαǄǌǙıĲǆ. (ƧπǗ Ĳǆǌ παǏǎυıǁαıǆ ıĲǎ ǎπǈıǇǗφυǊǊǎ Ĳǎυ ǃǈǃǊǁǎυ)   

 



 

 

ƨƭƨƯƭƳ—ƴƧƵƳƸƶƭƧƶƬ 

ƴǏǎĲƾıİǈǐ 

 

Η ǃǏαǃİυǋƿǌǆ ǋİ Booker ıυǄǄǏαφƿαǐ Ƨǌǌ ƠǌǏαǕĲ İπǈıĲǏƿφİǈ ǋİ ƿǌα 

ǏǔǋαǊƿǎ ǋυǇǈıĲǗǏǆǋα πǎυ įǈαįǏαǋαĲǁǅİĲαǈ ıİ ǋǈα ǋǈǉǏǀ πǗǊǆ Ĳǆǐ 

ƭǏǊαǌįǁαǐ, ıĲǈǐ αǉĲƿǐ Ĳǎυ ƧĲǊαǌĲǈǉǎǘ. Ƴ ǒǎǏĲαǏǈαıǋƿǌǎǐ įǏǗǋǎǐ İǁǌαǈ 

ǋǈα ǈıĲǎǏǁα Ǆǈα Ĳǆǌ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα, Ĳǎǌ απǎǒǔǏǈıǋǗ, Ĳǎǌ ǎǁǉĲǎ ǉαǈ Ĳǆǌ 

ǈįǈǎĲƿǊİǈα, Ǆǈα Ĳα ǉİǌƾ ıĲǆǌ αǌǇǏǙπǈǌǆ ǉαǏįǈƾ ǉαǈ Ĳǎǌ αǄǙǌα ǋαǐ ǌα 

Ĳα ǉαǊǘǓǎυǋİ. ƶĲǎ ǃǈǃǊǁǎ ǍİįǈπǊǙǌİĲαǈ ǆ ǈıĲǎǏǁα Ĳǆǐ ƵǗǅαǊǈǌ, 

ǉυǏǁαǏǒǆǐ πǏǎıǔπǈǉǗĲǆĲαǐ ıĲǆǌ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα Ĳǔǌ ưƾǌĲǈǄǉαǌ πǎυ 

ǃǏǁıǉİĲαǈ ƿǌα ǃǀǋα πǏǈǌ απǗ Ĳǆǌ απǗǊυĲǆ ƿǌǔıǆ ǀ Ĳǆǌ 

αǌİπαǌǗǏǇǔĲǆ įǈƾǊυıǆ. ΌĲαǌ ǋİǄαǊǙǌǎυǌ, Ĳα ĲƿııİǏα παǈįǈƾ Ĳǆǐ 

ƵǗǅαǊǈǌ İǄǉαĲαǊİǁπǎυǌ Ĳǆ įυĲǈǉǀ ƭǏǊαǌįǁα Ǆǈα ǌα ǃǈǙıǎυǌ ǅǔƿǐ πǎυ 

įİǌ ǋπǎǏǎǘıαǌ πǎĲƿ ǌα φαǌĲαıĲǎǘǌ - ıĲǎ ƩǎυǃǊǁǌǎ, ıĲǆ Ʊƿα ƸǗǏǉǆ 

ǉαǈ ıĲǎ ưƾǊǈ Ĳǆǐ ƧφǏǈǉǀǐ. ƶĲǈǐ αǏǒƿǐ Ĳǆǐ ĲǏǁĲǆǐ ǆǊǈǉǁαǐ ǆ įǘıĲǏǎπǆ, 

υπƿǏǎǒǆ ǋǆĲƿǏα Ĳǎυǐ, αǌαǉǎǈǌǙǌİǈ πǔǐ απǎφƾıǈıİ ǌα πǎυǊǀıİǈ Ĳǎ 

ıπǁĲǈ ǉαǈ ǌα Ĳǎυǐ įǙıİǈ Ĳα ǋİǏǁįǈα Ĳǎυǐ. Ʒα İǌǀǊǈǉα Ĳƿǉǌα Ĳǆǐ İπǈıĲǏƿφǎυǌ Ǆǈα Ĳα ĲİǊİυĲαǁα 

ƹǏǈıĲǎǘǄİǌǌα ıĲǎ ıπǁĲǈ, ǋİ Ĳǆǌ αǁıǇǆıǆ ǗĲǈ ǆ παǈįǈǉǀ Ĳǎυǐ ǆǊǈǉǁα İǍαφαǌǁǅİĲαǈ, ǗĲǈ ǎǈ πǏǎıǔπǈǉƿǐ 

Ĳǎυǐ ǈıĲǎǏǁİǐ ǄǁǌǎǌĲαǈ αǌĲǈǉİǁǋİǌǎ αǄǎǏαπǔǊǆıǁαǐ. Ơǌα ǃαǇǈƾ ıυǄǉǈǌǆĲǈǉǗ ǋυǇǈıĲǗǏǆǋα Ǆǈα Ĳǆǌ 

απƿǊπǈįα πǏǎıπƾǇİǈα Ĳǔǌ ǋİǊǙǌ ǋǈαǐ ǎǈǉǎǄƿǌİǈαǐ ǌα αǌαǉĲǀıǎυǌ Ĳǈǐ ıǒƿıİǈǐ πǎυ ƿǒαıαǌ ǉαǈ ǌα 

ıφυǏǆǊαĲǀıǎυǌ Ǘıİǐ įİǌ İǁǒαǌ πǎĲƿ. Ƴ ǒǎǏĲαǏǈαıǋƿǌǎǐ įǏǗǋǎǐ İǁǌαǈ Ĳǎ πǈǎ ǙǏǈǋǎ ǉαǈ 

ǎǊǎǉǊǆǏǔǋƿǌǎ ǋυǇǈıĲǗǏǆǋα Ĳǆǐ Ƨǌǌ ƠǌǏαǕĲ, ǋǈαǐ İπǈǃǊǆĲǈǉǀǐ ıυǄǄǏαφƿǔǐ πǎυ İǌıǔǋαĲǙǌİǈ ıĲǎ 

ƿǏǄǎ Ĳǆǐ ǗǊǎ Ĳǎǌ įυǌαǋǈıǋǗ ǉαǈ Ĳǆǌ απαıĲǏƾπĲǎυıα ƿǌĲαıǆ Ĳǆǐ ǈǏǊαǌįǈǉǀǐ παǏƾįǎıǆǐ. (ƧπǗ Ĳǆǌ 

παǏǎυıǁαıǆ ıĲǎ ǎπǈıǇǗφυǊǊǎ Ĳǎυ ǃǈǃǊǁǎυ)  

 

- Η αǌǇǏωπǗĲǆĲα İǋφαǌǁıĲǆǉİ απǗ ǋǗǌǆ Ĳǆǐ, ǋƿıω ǋǈαǐ ıİǈǏƾǐ 

İπƾǊǊǆǊǔǌ ıυǋǃƾǌĲǔǌ ǉαĲƾ Ĳǆǌ İǍƿǊǈǍǆ. Ʃİǌ İǁǋαıĲİ 

πǏǎǉαǇǎǏǈıǋƿǌǎǈ ǌα İǉπǊǆǏǙıǎυǋİ ǉƾπǎǈǎǌ ıǉǎπǗ· ǎǘĲİ ƿǒǎυǋİ ǌα 

įǙıǎυǋİ ǊǗǄǎ ıİ ǎπǎǈαįǀπǎĲİ įǘǌαǋǆ πƿǏα απǗ Ĳǎǌ İαυĲǗ ǋαǐ. Θα 

ǋαǐ ıǙıİǈ ǋǗǌǎ ǆ ıǎφǁα πǎυ ǃαıǁǅİĲαǈ ıĲǆǌ αυĲİπǁǄǌǔıǆ, ǉαǈ Ǘǒǈ ǆ 

İυǊƾǃİǈα. Ʃİǌ Ǉα υπƾǏǍİǈ İǍǈǊƿǔıǆ ǀ įİǘĲİǏǆ İυǉαǈǏǁα πǎυ Ǉα ǋαǐ 

įǎǇİǁ ƾǌǔǇİǌ. [...] ƪǁǌαǈ αǌǗǆĲǎ ǌα ǇİǔǏǎǘǋİ Ĳǎǌ πǊαǌǀĲǆ ǋαǐ ǔǐ 

πǏǎıǔǏǈǌǗ ıĲαǇǋǗ πǏǎǐ ƿǌαǌ ǉαǊǘĲİǏǎ ǉǗıǋǎ. ưǗǌǎ αυĲǗǌ ƿǒǎυǋİ 

ǌα ǉαĲǎǈǉǎǘǋİ ǉαǈ ĲǎǘĲǎ Ĳǎ ǌǗǆǋα ǌα ǍİįǈπǊǙıǎυǋİ. 

- Δİǌ υπƾǏχİǈ ǉƾποǈο απǘǇǋİǌο ǋυıĲǀǏǈο Ĳǆǐ ǅωǀǐ. Δαǁǋοǌİǐ ǉαǈ 

Ǉİǎǁ įİǌ įǈİǉįǈǉǎǘǌ Ĳǆǌ αφǎıǁǔıǀ ǋαǐ. ƧǌĲǈǇƿĲǔǐ, İǁǋαıĲİ 

αυĲǎįǆǋǈǎǘǏǄǆĲǎǈ, αǌİǍƾǏĲǆĲǎǈ, ǋǗǌǎǈ ǉαǈ İǘǇǏαυıĲǎǈ· ƿǌα ǃǈǎǊǎǄǈǉǗ 

İǁįǎǐ πǏǎıαǏǋǎıǋƿǌǎ ǌα ǅİǈ ıİ ƿǌαǌ ǃǈǎǊǎǄǈǉǗ ǉǗıǋǎ. ƧυĲǗ πǎυ ƿǒİǈ 

ıǆǋαıǁα Ǆǈα Ĳǆ ǋαǉǏǎǒǏǗǌǈα İπǈǃǁǔıǆ ǋαǐ İǁǌαǈ ǆ İυφυǀǐ αυĲİπǁǄǌǔıǆ, ǃαıǈıǋƿǌǆ ıİ ǋİǄαǊǘĲİǏǆ 

αǌİǍαǏĲǆıǁα ıǉƿǓǆǐ απǗ Ǘıǆ ǄǁǌİĲαǈ αǌİǉĲǀ ıǀǋİǏα αǉǗǋǆ ǉαǈ ıĲǈǐ πǈǎ πǏǎǆǄǋƿǌİǐ įǆǋǎǉǏαĲǈǉƿǐ 

ǉ ǎ ǈ ǌ ǔ ǌ ǁ İ ǐ  ǋ α ǐ . 

Ʒǎ ǃǈǃǊǁǎ απǎĲİǊİǁ ǉαĲƾǇİıǆ Ǔυǒǀǐ İǌǗǐ απǗ Ĳǎυǐ ǋİǄαǊǘĲİǏǎυǐ ǃǈǎǊǗǄǎυǐ-įǈαǌǎǆĲƿǐ Ĳǆǐ İπǎǒǀǐ 

ǋαǐ. ΌǊǎǈ ǎφİǁǊǎυǋİ ǌα Ĳǎ įǈαǃƾıǎυǋİ. (ƧπǗ Ĳǆǌ παǏǎυıǁαıǆ Ĳǆǐ ƿǉįǎıǆǐ)  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ƸπƿǏǎǒǆ Ĳƿǒǌǆ ıİ Ĳǎǁǒǎ  
ıπǈĲǈǎǘ ıĲǆǌ ƮαǏįǁĲıα 


