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 ΓΙΑ ΤΙΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 

ΣΤΟΝ ΚΟΧΛΙΑ 

 

      Όσοι από τους επιστημονικούς φορείς 
επιθυμούν να παρουσιάσουν προγράμματά 
τους, καλές πρακτικές, δραστηριότητές τους 
ή αρθρογραφία σχετική με την πρόληψη, 
αγωγή υγείας, θεραπεία, επανένταξη, 
έρευνα, αξιολόγηση, καινοτόμες, 
εναλλακτικές δραστηριότητες, περιβάλλον – 
ποιότητα ζωής, κ.α.  
 

θα πρέπει: 
 

      Για το τεύχος 1ου εξαμήνου (Ιούνιος) 
τα κείμενα να αποστέλλονται έως 30 
Απριλίου.  
      Για το για το τεύχος 2ου εξαμήνου 
(Ιανουάριος) τα κείμενα να αποστέλλονται 
έως 30 Οκτωβρίου. 
  
      Τα κείμενα να έχουν πάντα τίτλο, στην 
επόμενη γραμμή το όνομα ή τα ονόματα 
των συγγραφέων καθώς και τον φορέα που 
ανήκουν.  
      Τα άρθρα που στηρίζονται σε 
βιβλιογραφικές αναφορές, να παρουσιάζουν 
τις πηγές τους στο τέλος τους. 
 

      Να μην υπερβαίνουν τις τρεις (3) 
εκτυπωμένες σελίδες Α4, με 
χρησιμοποιούμενη γραμματοσειρά Verdana 
10 σε διάστιχο 1 1/2 γραμμής 
 

      Τα κείμενα να στέλνονται ηλεκτρονικά 
στο ηλεκτρονικό μας ταχυδρομείο:  

kentroparemvasikar@gmail.com 

 

ΠΡΟΣ ΤΟ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ 
«ΚΟΧΛΙΑΣ 



 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑ, 
ΓΝΩΜΕΣ (τα άρθρα και οι γνώμες 
εκφράζουν αποκλειστικά και μόνο 
τους συντάκτες τους). 
 

 

 

 

 

ΒΙΒΛΙΟ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΟΧΛΙΑΣ 

Εξαμηνιαία ηλεκτρονική έκδοση της  
«Πρότασης Κοινωνικής Παρέμβασης» 

Κέντρο Πρόληψης των  εξαρτήσεων 

και προαγωγής της ψυχοκοινωνικής υγείας Ν. 
Καρδίτσας. Με τη συνεργασία & υποστήριξη του 
ΟΚΑΝΑ και της ΤΑ και Π.Ε. Καρδίτσας. 
 

Με τη συνεργασία και υποστήριξη 

του ΟΚΑΝΑ και της Τ.Α. Καρδίτσας 

ΕΚΔΟΤΗΣ/ΔΥΕΥΘΥΝΤΗΣ 

(σύμφωνα με το νόμο) 
ΡΟΓΓΑΝΑΚΗ ΑΓΛΑΪΑ Πρόεδρος Δ.Σ. Εκπρόσωπος 
Περιφερειακής Ενότητας Καρδίτσας 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ-LAYOUT  
Αποστολόπουλος Κώστας 
ΕΥΘΥΝΗ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ 

Κόκκαλη Ευαγγελία 

 

Τεύχος 23  
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2024 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

Ν. Πλαστήρα 12 

Καρδίτσα 43100 

Τηλ: 24410 74477, 
Τηλ/Φαξ: 24410 76304 

e-mail: kentroparemvasikar@gmail. 
 

ΜΕΛΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

 

Πρόεδρος Δ.Σ ΡΟΓΓΑΝΑΚΗ ΑΓΛΑΪΑ Εκπρόσωπος 
Περιφερειακής Ενότητας Καρδίτσας 

Αντιπρόεδρος ΠΑΣΣΙΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ: Εκπρόσωπος  
Δήμου Καρδίτσας 
Γραμματέας ΜΑΤΙΑΤΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΑ :Εκπρόσωπος ΕΛΜΕ 
Καρδίτσας 
Μέλη 

Π. ΝΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ: Εκπρόσωπος Ιεράς 
Μητρόπολής Καρδίτσας και Φαναριοφερσάλων 

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ:  

Εκπρόσωπος Περιφερειακής Ενότητας 
ΣΧΟΡΕΤΣΙΑΝΙΤΗΣ ΗΛΙΑΣ: Εκπρόσωπος Δήμου 
Καρδίτσας 
ΑΛΟΓΑΡΙΑΣΤΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ : 
Εκπρόσωπος Εργαζομένων του Κέντρου Πρόληψης των 
Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας ν. Καρδίτσας 

Εργαζόμενοι στο Κέντρο  Πρόληψης 
των εξαρτήσεων και Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας ν Καρδίτσας 
«Προταση Κοινωνικής Παρέμβασης» 

 

Επιστημονικά Υπεύθυνη 

Αλογάριαστου Σταυρούλα (Φ.Π.Ψ. με 
ειδίκευση Ψυχολογία) 
Επιστημονικό Προσωπικό 

- Αποστολόπουλος Κων/νος ( Πολιτικές 
Επιστήμες ) 
- Κωστοπούλου Βάσιλική (Φ.Π.Ψ. με 
ειδίκευση Ψυχολογία) 
- Παρλαβάτζας Δημήτρης (Κλινικός 
Ψυχολόγος) 
Διοικητικό Προσωπικό 

- Κόκκαλη Ευαγγελία (Ειδικός 
μηχανογραφημένου Λογιστηρίου) 
- Πούλιου Αικατερίνη – Ελένη (Ειδικός 
μηχανογραφημένου Λογιστηρίου)  



 

ΑΠΟ-ΤΥΠΩΜΑΤΑ ΔΡΑΣΗΣ 

 

Το Δέντρο της Πρόληψης 

Στολίζουμε τη Ζωή μας με Αξίες 

Χριστουγεννιάτικη Δραστηριότητα του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και 
Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. Καρδίτσας (ΟΚΑΝΑ-ΤΑ. & Π.Ε Καρδίτσας) 

Με επιτυχία ξεκίνησε την Δευτέρα 18 Δεκεμβρίου, η πρωτότυπη χριστουγεννιάτικη δράση που διοργανώνει 
για 3η συνεχή χρονιά το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. Καρδίτσας με τίτλο: «Το δέντρο της Πρόληψης: Στολίζουμε τη Ζωή 
μας με Αξίες». Το Δέντρο της Πρόληψης που αγκαλιάστηκε τόσο από τη σχολική κοινότητα όσο 
και από τους κατοίκους του Ν. Καρδίτσας κατά τις τρεις προηγούμενες χρονιές ευελπιστούμε 
ότι θα γίνει θεσμός. Την Τρίτη 19.12.2023 , με την συνοδεία όμορφων χριστουγεννιάτικων 
μελωδιών που μας πρόσφερε η μουσική ορχήστρα «Μπαντίνα» του Μουσικού Σχολείου 
Καρδίτσας, (Ιδιαίτερες ευχαριστίες στο σταθερό συνοδό τους- μαέστρο κο Παλαπέλα 
και στους/στις μαθητές/τριες) πραγματοποιήθηκε η έναρξη από τους επισήμους.  
Παραβρέθηκαν μεταξύ άλλων ο Σεβασμιότατος Μητροπολίτης κ. Τιμόθεος, ο Θεματικός 
Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε. Καρδίτσας κος Αναγνωστόπουλος Δημήτριος, ο 
Αντιδήμαρχος Καρδίτσας κος Θεολόγης Στέφανος, η Αντιδήμαρχος Καρδίτσας Μακρή 
Όλγα, η Πρόεδρος Τοπικής Κοινότητας Καρδίτσας κα Γιαβάζη-Χαλιαμάλια Βάνα , η 
Πρόεδρος του Κέντρου Πρόληψης και Θεματική Περιφερειάρχης κα Ρογγανάκη Λία, ο Δ/ντης 
Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης κος Ζαχαρής Κων/νος, ο Δ/ντής Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης κος 
Γκόλτσος Κων/νος, μέλη των ομάδων του Κέντρου Πρόληψης και αρκετοί συμπολίτες μας οι οποίοι 
κλήθηκαν να στολίσουν το Δέντρο με τις δικές τους αξίες. Επιπλέον μαθητές και μαθήτριες του Α2 1ου 
Πειραματικού Γυμνασίου Καρδίτσας, έκαναν τις ευχές τους στολίδια για το Δέντρο της Πρόληψης. 

Τα τελευταία χρόνια έχουμε ζήσει πρωτόγνωρες καταστάσεις : οικονομική κρίση, πανδημία covid, καραντίνα, 
πλημμύρες . Τέτοιες κρίσεις μας επηρεάζουν και δημιουργούν «ρωγμές». Απέναντι σε αυτά το Κέντρο Πρόληψης 
Ν. Καρδίτσας βάζει τις αξίες. Όχι όμως μόνο τις δοσμένες, αλλά κι αυτές που ο καθένας μας έχει αγωνιστεί για να 
αποκτήσει και οι οποίες μας βοηθάνε να απαντάμε στην τοξικότητα , στη μοναξιά και στην απομόνωση, με 
ευελιξία, με σχετίζεσθαι, με δημιουργία δικτύων δημιουργώντας μια ασπίδα ψυχικής ανθεκτικότητας.   

«Φωτίζουμε» λοιπόν τις αξίες μας, τις αναδεικνύουμε και «αναπνέουμε» το οξυγόνο τους… 

Ο κάθε πολίτης, έρχεται στο περίπτερο του Κέντρου Πρόληψης στην Κεντρική Πλατεία, να ενημερώνεται 
για τις δράσεις του Κέντρου και να στολίζει το Δέντρο της Πρόληψης, κρεμώντας στα κλαδιά του, τις δικές του 
αξίες. Τις Παραμονές Πρωτοχρονιάς, το Κέντρο Πρόληψης μέσω των ΜΜΕ και των κοινωνικών δικτύων, θα Τις Παραμονές Πρωτοχρονιάς, το Κέντρο Πρόληψης μέσω των ΜΜΕ και των κοινωνικών δικτύων, θα Τις Παραμονές Πρωτοχρονιάς, το Κέντρο Πρόληψης μέσω των ΜΜΕ και των κοινωνικών δικτύων, θα 
επιστρέψει ως επιστρέψει ως επιστρέψει ως «««δώρο στην κοινότητα και στις ομάδες του ( ομάδες γονέων, εκπαιδευτικών, εφήβων, παιδιών δώρο στην κοινότητα και στις ομάδες του ( ομάδες γονέων, εκπαιδευτικών, εφήβων, παιδιών δώρο στην κοινότητα και στις ομάδες του ( ομάδες γονέων, εκπαιδευτικών, εφήβων, παιδιών 

σχολικής και προσχολικής ηλικίας, εργαζόμενους σχολικής και προσχολικής ηλικίας, εργαζόμενους σχολικής και προσχολικής ηλικίας, εργαζόμενους 
μαθητές κλπ ) τις αξίες που παράχθηκαν από όλους μαζί μαθητές κλπ ) τις αξίες που παράχθηκαν από όλους μαζί μαθητές κλπ ) τις αξίες που παράχθηκαν από όλους μαζί 
με την ευχή να αποτελέσουν οδηγό και φάρο για τη ζωή με την ευχή να αποτελέσουν οδηγό και φάρο για τη ζωή με την ευχή να αποτελέσουν οδηγό και φάρο για τη ζωή 
μας το 2024. μας το 2024. μας το 2024.    

 

 

 

 



 

 

ΑΠΟ-ΤΥΠΩΜΑΤΑ ΔΡΑΣΗΣ 

 

Το Δέντρο της Πρόληψης 

Στολίζουμε τη Ζωή μας με Αξίες 

Χριστουγεννιάτικη Δραστηριότητα του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και 
Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. Καρδίτσας (ΟΚΑΝΑ-ΤΑ. & Π.Ε Καρδίτσας) 

Το δέντρο της Πρόληψης, πέραν του πλήθους πολιτών της κοινότητας, θέλησαν να επισκεφτούν οργανωμένα με 
τους συνοδούς τους τα παρακάτω σχολεία. 
Δημοτικά Σχολεία Καρδίτσας: 3ο, 6ο, 7ο, και 10. Γυμνάσια: 4ο Γυμνάσιο Καρδίτσας, 1ο Πειραματικό Γυμνάσιο 
Καρδίτσας, όλες οι τάξεις και τα τμήματα του Γ.Ε.Λ Παλαμά. Ιδιαίτερα για το ΓΕΛ Παλαμά που έρχεται από Ιδιαίτερα για το ΓΕΛ Παλαμά που έρχεται από Ιδιαίτερα για το ΓΕΛ Παλαμά που έρχεται από 
μια περιοχή που πληγώθηκε ιδιαίτερα με τις πλημμύρες του Σεπτεμβρίου. Να σημειώσουμε πως το μια περιοχή που πληγώθηκε ιδιαίτερα με τις πλημμύρες του Σεπτεμβρίου. Να σημειώσουμε πως το μια περιοχή που πληγώθηκε ιδιαίτερα με τις πλημμύρες του Σεπτεμβρίου. Να σημειώσουμε πως το 
Κέντρο Πρόληψης & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ν. Καρδίτσας, ξεκίνησε από τον Κέντρο Πρόληψης & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ν. Καρδίτσας, ξεκίνησε από τον Κέντρο Πρόληψης & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ν. Καρδίτσας, ξεκίνησε από τον 
Οκτώβριο την συνεργασία με τα στελέχη εκπαίδευσης και έως τον Μάιο θα έχει ολοκληρώσει τις Οκτώβριο την συνεργασία με τα στελέχη εκπαίδευσης και έως τον Μάιο θα έχει ολοκληρώσει τις Οκτώβριο την συνεργασία με τα στελέχη εκπαίδευσης και έως τον Μάιο θα έχει ολοκληρώσει τις 
παρεμβάσεις με τους μαθητές/τριες όλων των Λυκειακών τάξεων. Η δράση υλοποιείται στα πλαίσια παρεμβάσεις με τους μαθητές/τριες όλων των Λυκειακών τάξεων. Η δράση υλοποιείται στα πλαίσια παρεμβάσεις με τους μαθητές/τριες όλων των Λυκειακών τάξεων. Η δράση υλοποιείται στα πλαίσια 
στήριξης κι ανθεκτικότητας της σχολικής κοινότητας μετά την κρίση. στήριξης κι ανθεκτικότητας της σχολικής κοινότητας μετά την κρίση. στήριξης κι ανθεκτικότητας της σχολικής κοινότητας μετά την κρίση. (βλ. παρακάτω: Από-τυπώματα 
δράσης). Συνολικά στόλισαν με αρχές, αξίες και ευχές το Δέντρο της Πρόληψης 265 μαθητές/τριες όλων των 

βαθμίδων με τους 25 συνοδούς εκπαιδευτικούς. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 ΑΠΟ-ΤΥΠΩΜΑΤΑ ΔΡΑΣΗΣ 

 

Το Δέντρο της Πρόληψης 

Στολίζουμε τη Ζωή μας με Αξίες 

Χριστουγεννιάτικη Δραστηριότητα του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής 
της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. Καρδίτσας (ΟΚΑΝΑ-ΤΑ. & Π.Ε Καρδίτσας) 

Το δικό μας ΔΩΡΟ, η επιστροφή στην κοινότητα των ευχών-αξιών της 

Οι  σημαντικές αξίες – ευχές των πολιτών της κοινότητας 

 

Έκλεισε η αυλαία της Χριστουγεννιάτικης εκδήλωσης που πραγματοποίησε για 3η συνεχή χρονιά το 
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας Ν. Καρδίτσας με τίτλο «Το Δέντρο της Πρόληψης: Στολίζουμε τη ζωή 
μας με αξίες». Το Δέντρο Αξιών – μηνυμάτων και Ευχών, επισκέφτηκαν και 
στόλισαν πλήθος συμπολιτών, μητέρες, πατεράδες, μέλη των ομάδων 
πρόληψης (γονείς-εκπαιδευτικοί όλων των βαθμίδων, έφηβοι/ες μαθητές/
τριες Δημοτικών Γυμνασίων Λυκείων ΕΠΑΛ, εργαζόμενοι/ες, επαγγελματίες 
υγείας κ.ά.  

Άνθρωποι της κοινότητας Καρδίτσας που είναι συνδεδεμένοι σε ένα 
διαχρονικό  συνεχές με το Κέντρο Πρόληψης ν. Καρδίτσας αλλά και πολίτες 
που στάθηκαν δίπλα στο Δέντρο Αξιών να μας γνωρίσουν από κοντά να ενημερωθούν για τις δράσεις που 
υλοποιούμε και να στολίσουν τις δικές τους επιθυμίες στο Δέντρο των Αξιών..Σε μια εποχή που δυστυχώς μέσα 
από τις «κρίσεις» προωθεί την «αποπροσωποποίηση» επιλέξαμε όπως πάντα να συναντηθούμε με τους 
ανθρώπους της κοινότητάς μας και τώρα που έπεσε η αυλαία της δράσης, να τους επιστρέψουμε «ως δώρο» 
αυτά που παράξαμε όλοι μαζί.  

Το Δώρο μας σε εσάς η σύνθεση ΑξιώνΤο Δώρο μας σε εσάς η σύνθεση ΑξιώνΤο Δώρο μας σε εσάς η σύνθεση Αξιών---ευχώνευχώνευχών---επιθυμιών σαςεπιθυμιών σαςεπιθυμιών σας      

     Κυρίαρχη αξία αλλά και ευχή συνάμα των περισσότερων στολιδιών είναι η ΑΓΑΠΗ. Η αγάπη ως μόνη 
«μηχανή επιβίωσης» στους καιρούς και στην εποχή. Πώς όμως κυριαρχεί η αγάπη ολούθε; Λένε οι άνθρωποι της 
κοινότητας χτίζουμε αγάπη μέσα από υγιείς δεσμούς, με ανθρωπιά, φτιάχνουμε φιλίες.  
    Αξίες των ανθρώπων της κοινότητας η αλληλεγγύη, ο σεβασμός, η υπομονή. Αυτά μπορούν να 
οικοδομήσουν σχέσεις αγάπης. Κι αν εισχωρήσουν μέσα στους οικογενειακούς δεσμούς, έχουμε δικαίωμα σαν δικαίωμα σαν δικαίωμα σαν 
άνθρωποι να χαμογελάμε για τις πολλές ευτυχισμένες στιγμές που θα μαζεύουμε στο σακούλι της ευτυχίαςάνθρωποι να χαμογελάμε για τις πολλές ευτυχισμένες στιγμές που θα μαζεύουμε στο σακούλι της ευτυχίαςάνθρωποι να χαμογελάμε για τις πολλές ευτυχισμένες στιγμές που θα μαζεύουμε στο σακούλι της ευτυχίας. 
Πίστη Θάρρος κι Ανθρωπιά με ευγένεια, ανοίγουν δρόμους για την ελευθερία μας από κάθε είδους δεσμά. 
Και μαζί με τα παραπάνω, οι άνθρωποι στολίζουν το δέντρο μας, το δέντρο τους με μοίρασμα και γαλήνη, 
αλήθεια κι έρωτα. 
     Μέσα από αυτές τις διαδρομές, αξίες και δώρα, οι άνθρωποι της κοινότητας πιστεύουν ότι στη ζωή μας θα 
κυριαρχήσει και η ειρήνη, γιατί οι  άνθρωποί μας δε επιθυμούν πολέμους, γυναικοκτονίες και ψυχικές 
διαταραχές.                Στον κύκλο που φαντάζει να διαμορφώνουν όλα τα παραπάνω δώρα, σαν η υγεία 

(ψυχική και σωματική) και η αγάπη αποτελούν το κεντρικό στολίδι του 
κύκλου των ευχών στο Δέντρο της Πρόληψης. 
Από το Δέντρο των Αξιών Ευχών διαπιστώσαμε ότι σε αυτό εναποθέτουμε ότι 
επιθυμούμε περισσότερο να συμβεί. Εμείς από την πλευρά μας σας το 
ευχόμαστε με συγκίνηση ολόψυχα για το νέο έτος. 

 

   

   

   



 

 

 
 

ΑΠΟ-ΤΥΠΩΜΑΤΑ ΔΡΑΣΗΣ  

 

 

Ολοκλήρωση 2ου εκπαιδευτικού κύκλου Ομάδας Συμβούλων Σχολικής Ζωής  

(Εκπαιδευτικοί Δ.Δ.Ε ν. Καρδίτσας) 

Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. 
Καρδίτσας (ΟΚΑΝΑ-ΤΑ. & Π.Ε Καρδίτσας) 

 

Οι δύο ομάδες Συμβούλων Σχολικής Ζωής που ολοκλήρωσαν την εκπαίδευσή τους τον Μάιο 2023, μετά την 
αποτίμηση της δράσης, δημιούργησαν μία ομάδα που ήθελε μία συνέχεια εκπαίδευσης για το 
νέο σχολικό έτος 2023-204. 

Τη νέα ομάδα αποτέλεσαν 14 εκπαιδευτικοί Δ.Δ.Ε ν Καρδίτσας. Παρακολούθησαν 8 
συναντήσεις στο διάστημα από 01.11.2023 έως 13.12.2023. Τον συντονισμό είχαν οι 
Αποστολόπουλος Κώστας, Πολιτικές Επιστήμες, Λειτουργός Πρόληψης στο Κέντρο 
Πρόληψης των εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ν. Καρδίτσας και 
Κωστοπούλου Βασιλική, Φιλοσοφική Παιδαγωγική με κατεύθυνση Ψυχολογία, Λειτουργός 
Πρόληψης στο Κέντρο Πρόληψης των εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας ν. Καρδίτσας. 

          Η νέα ομάδα μετά από ασκήσεις χαλάρωσης κλήθηκε να θυμηθεί καλές στιγμές από 
το προηγούμενο εκπαιδευτικό, που βοήθησαν στον ρόλο τους. Στη συνέχεια δημιούργησαν 
τις «μαργαρίτες» των νέων αναδυόμενων αναγκών τους και, με βάση αυτές τις ανάγκες οι 
συντονιστές έχτισαν τις επόμενες συναντήσεις. 
          Στη συνέχεια στην ομάδα δόθηκε χρόνος να συνδεθεί με δυσκολεμένες πλευρές του επαγγέλματος και 
κατόπιν ασκήθηκε σε φροντιστικές πρακτικές αυτών των δυσκολιών της. Τούτη η συνέχεια έφερε και μελέτη 
περίπτωσης όπου όλο το σύστημα(σχολική μονάδα) δυσκολεύεται και με έναν τρόπο διαταράσσεται από 
εξωτερική «απειλή» - βία μαθητών από άλλο σχολείο. 
     Για το κλείσιμο εστιάσαμε στα «δώρα» που μας φέρνουν οι φροντιστικές σχέσεις, τι επιδράσεις έχουν, τι 
νέο μας γεννούν, αν μας προσκαλούν σε μετακινήσεις, κι αν αποτελούν «εργαλεία» για την δουλειά μέσα από 
τον ρόλο του Σ.Σ.Ζ. 

Η ομάδα έκλεισε με την δέσμευση πως όταν κανείς από τα μέλη, γράψει «ημερολόγιο κατάστασης», η 
ομάδα θα μαζεύεται μετά από πρόσκληση του Κέντρου Πρόληψης, θα εργάζεται μέσα από τους ρόλους, και θα 
τοποθετείται για την επίλυση της κατάστασης. Έτσι βρέθηκε ένας τρόπος η εκπαίδευση να συνεχιστεί με μια 
περιοδικότητα πια. Αισθανόμαστε την ανάγκη να ευχαριστήσουμε τους εκπαιδευτικούς  - μέλη της ομάδας, για 
την δέσμευση και τον χρόνο που αφιέρωσαν σε αυτές τις συναντήσεις, για τις προσωπικές καταθέσεις αλλά και 
για το μοίρασμα των ονείρων τους. Εμείς θα βρισκόμαστε εδώ για οτιδήποτε η ομάδα χρειαστεί! 
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ΑΠΟ-ΤΥΠΩΜΑΤΑ ΔΡΑΣΗΣ 

Ενημέρωση για συνεργασία της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης με το 

Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. 

Καρδίτσας(OKANA-ΤΑ-ΠΕ Καρδίτσας) με σκοπό τη στήριξη της σχολικής 

κοινότητας στην κρίση (πλημμύρες) 

 

    Μετά τις καταστροφικές πλημμύρες, ο νομός μας πενθεί για τους συνανθρώπους μας που χάθηκαν ΑΛΛΑ 
πενθεί εξίσου και για την απώλεια της ζωής μας όπως την ξέραμε ως τώρα. 

    Σε αυτή τη ζοφερή κατάσταση, η Διεύθυνση Β/θμιας Εκπαίδευσης ν. Καρδίτσας και το Κέντρο Πρόληψης 
των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. Καρδίτσας συνεργάζονται και δηλώνουν την 
παρουσία τους, προκειμένου να υποστηρίξουν το σύνολο της σχολικής κοινότητας, μεπροτεραιότητα στις 
περιοχές που έχουν πληγεί περισσότερο. Εδώ και 26 χρόνια το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & 
Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. Καρδίτσας έχει μια αδιάκοπη συνεργασία με όλες τις σχολικές 
μονάδες του νομού. 

    Πολλοί από σας συμμετείχατε κατά καιρούς στα βιωματικά σεμινάρια που παρείχε και που αφορούσαν τη 
διαχείριση της τάξης, την εισαγωγή στη δυναμική της ομάδας - τάξης, θέματα σχολικού εκφοβισμού, 
διαδικτύου κλπ. Άλλοι από σας εκπαιδευτήκατε πάνω σε συγκεκριμένα υλικά, άλλοι συμμετείχατε σε 
εκπαιδεύσεις με το ρόλο του συμβούλου σχολικής ζωής. Παράλληλα το Κέντρο Πρόληψης ανταποκρινόταν 
διαχρονικά στα αιτήματά σας για βραχείες παρεμβάσεις μέσα στις σχολικές τάξεις είτε στα πλαίσια των 
εργαστηρίων σχολικών δεξιοτήτων είτε σε πιο εξειδικευμένα αιτήματα συναδέρφων. 

    Ταυτόχρονα το Κέντρο Πρόληψης σε συνεργασία με τους συλλόγους γονέων και κηδεμόνων υλοποιεί επί 
σειρά ετών ομάδες γονέων στις οποίες οι γονείς έχουν την ευκαιρία να επεξεργαστούν θέματα που τους 
απασχολούν αναφορικά με το μεγάλωμα των παιδιών τους. 

   Όπως συμβαίνει τα τελευταία 26 χρόνια, έτσι και τώρα, το μήνυμα είναι ότι δεν είστε μόνοι. Τόσο το 
επιστημονικό προσωπικό του Κέντρου Πρόληψης όσο και η Διεύθυνσή μας, είμαστε δίπλα σας για να σας 
στηρίξουμε με όποιο τρόπο κρίνετε εσείς ως βοηθητικό. 

   Για αρχή λοιπόν, προτείνονται κάποιες παρεμβάσεις που θεωρούμε ότι θα λειτουργούσαν υποστηρικτικά 
στο δύσκολο ρόλο σας 

Ενδεικτικά αναφέρουμε: 

Α]Στήριξη / εποπτεία συλλόγων εκπαιδευτικών για θέματα που προκύπτουν μετά την υποδοχή των μαθητών 
στις σχολικές μονάδες 

Β]Βιωματικά σεμινάρια για εκπαιδευτικούς «Διαχείριση της κρίσης στη σχολική κοινότητα», «Ψυχική 
ανθεκτικότητα» κ.α 

Γ]Παρεμβάσεις στους μαθητές με στόχο το μοίρασμα και την ψυχική ενδυνάμωση 

Δ]Ομάδες ενδυνάμωσης γονέων σε θέματα επικοινωνίας, έκφρασης συναισθημάτων κτλ 

Οι δράσεις που προτείνονται είναι ενδεικτικές και μπορούν να συνδιαμορφωθούν στην πορεία, ανάλογα με 
τις ανάγκες της κάθε σχολικής μονάδας. 

Από την συνεργασία μας αυτή με της Δ.Δ.Ε. ν Καρδίτσας, ανταποκρίθηκαν άμεσα  τα σχολεία: ΓΕΛ Παλαμά, 
ΕΠΑΛ Παλαμά, Γυμνάσιο & Λυκειακές τάξεις Ιτέας. 

 

 

 

 



 

ΑΠΟ-ΤΥΠΩΜΑΤΑ ΔΡΑΣΗΣ 

 

Συνάντηση του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. Καρδίτσας(OKANA-ΤΑ-ΠΕ Καρδίτσας) , με τους 
διευθυντές και τους συλλόγους διδασκόντων  του ΓΕΛ και του ΕΠΑΛ Παλαμά, 
Γυμνάσιο-Λυκειακές τάξεις Ιτέας. 
 
    Στα πλαίσια της συνεργασίας της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης με το Κέντρο Πρόληψης των 
Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. Καρδίτσας με σκοπό τη στήριξη της σχολικής 
κοινότητας στην κρίση, πραγματοποιήθηκε συνάντηση του Κέντρου Πρόληψης με τους διευθυντές και τους 
συλλόγους διδασκόντων, του ΓΕΛ και του ΕΠΑΛ Παλαμά.  
    Η κα Βούλα Αλογάριαστου, Ψυχοθεραπεύτρια - Επιστημονικά Υπεύθυνη του Κέντρου Πρόληψης και ο κος 
Κώστας Αποστολόπουλος Επιστημονικό Στέλεχος Πρόληψης είχαν την ευκαιρία να συζητήσουν με τους 
εκπαιδευτικούς, τους προβληματισμούς τους, τις αγωνίες τους, τις σκέψεις και τα συναισθήματα τους που 
είναι απόρροια των νέων συνθηκών που βιώνουν τόσο οι ίδιοι όσο και οι μαθητές τους μετά τις 
καταστροφικές πλημμύρες. Έγινε μια ουσιαστική και εις βάθος κουβέντα και μεταξύ άλλων αποφασίστηκε: 
Α] Στήριξη / εποπτεία  συλλόγων εκπαιδευτικών για θέματα που προκύπτουν μετά την υποδοχή των μαθητών 
στις σχολικές μονάδες 

Β] Βιωματικά σεμινάρια για εκπαιδευτικούς «Διαχείριση της κρίσης στη σχολική κοινότητα», «Ψυχική 
ανθεκτικότητα» κ.α 

Γ] παρεμβάσεις στους μαθητές με στόχο το μοίρασμα και την ψυχική ενδυνάμωση Δ] ομάδες ενδυνάμωσης 
γονέων σε θέματα επικοινωνίας, έκφρασης συναισθημάτων κ.α 

    Ευχαριστούμε πολύ τόσο τους διευθυντές όσο και τους συλλόγους εκπαιδευτικών των εν λόγω σχολικών 
μονάδων για την πρόσκληση και τη ζεστή υποδοχή υποσχόμενοι ότι θα είμαστε δίπλα τους με όποιο τρόπο 
κρίνουν οι ίδιοι ως βοηθητικό. Στόχο των παρεμβάσεων αποτελεί η διαχείριση της κρίσης στη σχολική 
κοινότητα και η ψυχική ενδυνάμωση των μελών της. Οι συνεδρίες, σε πρώτη φάση, θα εμπλέξουν το 
εκπαιδευτικό και μαθητικό δυναμικό του σχολείου και υλοποιούνται με βιωματικό τρόπο σε εβδομαδιαία βάση  
 

 

 



 

 

ΑΠΟ-ΤΥΠΩΜΑΤΑ ΔΡΑΣΗΣ 

ΕΠΑΛ Μουζακίου Εργαστήρια για την Ψυχική Υγεία 

 
Στο πλαίσιο των δράσεων για την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας η Διεύθυνση του 
ΕΠΑΛ Μουζακίου,  συνεργάστηκε με το Κέντρο Πρόληψης των εξαρτήσεων & Προαγωγής 
της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ν. Καρδίτσας (ΟΚΑΝΑ-Τ.Α. Καρδίτσας). 

Τα επιστημονικά στελέχη της δομής Αποστολόπουλος Κώστας – Πολιτικές Επιστήμες και 
Κωστοπούλου Βασιλική Φιλοσοφική Παιδαγωγική με κατεύθυνση Ψυχολογία, 
δημιούργησαν ένα δίωρο εργαστήριο με τους 32 μαθητές/τριες των 2 τμημάτων 1ης

 τάξης. 

Το εργαστήριο είχε σαν στόχο να αναδείξει την φροντίδα εαυτού, ως βασική ανάγκη για 
την προσωπική και κοινωνική εξέλιξη των εφήβων στην πορεία τους προς την ενήλικη 
ζωή. 

Τα παιδιά σε δυάδες, τετράδες και στην ολομέλεια αναγνώρισαν τις ανάγκες τους για το 
μεγάλωμά τους, κι αναζήτησαν τρόπους που θα μπορούσαν αυτές οι ανάγκες να 
ικανοποιηθούν. Ήταν ένα βιωματικό εργαστήριο που ανέδειξε την σημαντικότητα της 
συνεργατικής μάθησης μέσα από το χτίσιμο ομάδων. 

Ευχαριστούμε την Διεύθυνση κα Αμπατζή Γεωργία, για την συνεργασία κι ελπίζουμε σε 
συνέχεια. 
 

 

Οκτώβριος 2023 Δεκέμβριος 2023 Ευαισθητοποίηση ενημέρωση Συλλόγων 
Γονέων 

 

Στο παραπάνω διάστημα και κατόπιν της συνεργασίας μας με τις Διευθύνσεις των σχολείων και τα 
προεδρεία των συλλόγων γονέων, πραγματοποιήθηκαν στους χώρους των κάτωθι σχολείων, 
συναντήσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης γονέων. Ενημερώθηκαν γονείς από τα: 2ο 
Γυμνάσιο Καρδίτσας, 7ο Δημοτικό Σχολείο Καρδίτσας, Γυμνάσιο Λυκειακές Τάξεις 
Μητρόπολης Καρδίτσας.  

Τις ενημερώσεις ευαισθητοποίησης πραγματοποίησε η Αλογάριαστου Σταυρούλα, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη του Κέντρου Πρόληψης των εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ν. 
Καρδίτσας, Ψυχοθεραπεύτρια. Το περιεχόμενο της συζήτησης επικεντρώθηκε στο θέμα:   

Ομάδες Ενδυνάμωσης Γονέων 

Το καλύτερο δώρο που μπορείς να κάνεις στο παιδί σου 

Το Κέντρο Πρόληψης επί σειρά ετών υλοποιεί ομάδες ενδυνάμωσης γονέων που στόχο έχουν την 
ενίσχυση των γονέων, στον πραγματικά δύσκολο ρόλο τους. Πιστεύουμε ότι η προσωπική εξέλιξη του 
γονιού είναι το καλύτερο δώρο που μπορεί να κάνει στο παιδί του.  Ενώ εκπαιδευόμαστε για να 
ασκήσουμε το οποιοδήποτε επάγγελμα, κανείς δεν μας εκπαίδευσε για το επάγγελμα γονιός. Δεν μας 
παρέδωσαν ένα εγχειρίδιο με οδηγίες χρήσης και χρειάστηκε μόνοι μας να βρούμε ένα τρόπο να είμαστε 
γονείς, είτε διαβάζοντας, είτε έχοντας την εμπειρία από τους δικούς μας γονείς. Σήμερα όμως ζούμε σε 
μια διαρκώς μεταβαλλόμενη κοινωνία, σε μια κοινωνία που τρέχει με ιλιγγιώδη ταχύτητα με 
αποτέλεσμα, αυτά που οι δικοί μας γονείς μας πρόσφεραν ως σταθερά σημεία, δεν είναι επαρκή για να 
απαντήσουν στην αγωνία και τα ερωτήματα των δικών μας παιδιών. Πολλές φορές πασχίζουμε να 
συμβιβάσουμε από τη μια πλευρά την ανάγκη μας να προστατεύσουμε τα παιδιά μας, και από την άλλη 
να τους δώσουμε την απαραίτητη ελευθερία που θα τα επιτρέψει να ενηλικιωθούν. Τα όρια όμως είναι 
ασαφή με αποτέλεσμα συχνά να μπερδευόμαστε, να αισθανόμαστε ότι δεν τα καταφέρνουμε καλά και 
να νιώθουμε ότι τα παιδιά μας, μας απορρίπτουν  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ΑΠΟ-ΤΥΠΩΜΑΤΑ ΔΡΑΣΗΣ 

Ομάδες Ενδυνάμωσης Γονέων 

Στις ομάδες ενδυνάμωσης γονέων θα έχετε την ευκαιρία μέσα από συζήτηση και βιωματικές 
ασκήσεις, να εκφράσετε τις αγωνίες σας, τους προβληματισμούς σας, τους φόβους σας χωρίς το άγχος ότι 
θα σας κρίνουν και λαμβάνοντας παράλληλα τη στήριξη που χρειάζεται προκειμένου να ανταπεξέλθετε 
στις δυσκολίες του απαιτητικού γονικού σας ρόλου.  
Στόχος των συναντήσεών μας είναι: 

-          Να ανακαλύψουμε και καινούργιους τρόπους / τεχνικές προκειμένου να επικοινωνήσουμε 
καλύτερα και πιο ουσιαστικά με τα παιδιά μας. 

-          Να μάθουμε να εκφράζουμε τα συναισθήματά μας παροτρύνοντας και τα παιδιά μας να κάνουν 
το ίδιο. 

-          Να ξέρουμε πως κάθε ηλικιακή φάση, χρειάζεται διαφορετική συμπεριφορά και κατανόηση. 
-          Να μπορούμε να διαπραγματευόμαστε τα όρια με μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση 

-          Να διαμορφώσουμε ρεαλιστικές προσδοκίες για τα παιδιά μας και για τους εαυτούς μας, ως προς 
το γονικό μας ρόλο. Πρόκειται για 6 δίωρες συναντήσεις που θα διεξάγονται ανά 15 μέρες. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οκτώβριος 2023 Δεκέμβριος 2023 Ενημέρωση Ευαισθητοποίηση  
Συλλόγων Εκπαιδευτικών 

    Με πρωτοβουλία των Διευθύνσεων πραγματοποιήθηκαν υναντήσεις ευαισθητοποίησης ενημέρωσης των 
συλλόγων εκπαιδευτικών : 2ο Γυμνάσιο Καρδίτσας, 5ο Γυμνάσιο Καρδίτσας, 4ο Γυμνάσιο 
Καρδίτσας. Σόχος των συναντήσεων ήταν η κατανόηη που φέρνουν οι προκλήσεις της εποχής οι οποίες 
μας προκαλούν σε μετακινήσεις από την ζώνη ασφάλειας μέσα στην τάξη, στο προαύλειο στον σύλλογο.. 
26 χρόνια Σύμμαχοι σε αυτή την προσπάθεια είναι οι καθηγητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης ν. 
Καρδίτσας μέσα από τη δική τους στάση, τις δικές τους αξίες και τα μηνύματα που μεταδίδουν, αφού οι 
ίδιοι αποτελούν πρότυπα για τους μαθητές τους. Συνεπώς κρίνεται σημαντικό οι εκπαιδευτικοί να είναι οι 
ίδιοι ενδυναμωμένοι και εφοδιασμένοι με προσωπικές και κοινωνικές δεξιότητες, έτσι ώστε να μπορέσουν 
να σταθούν ως ενήλικες υποστηρικτές δίπλα στους εφήβους αναπτύσσοντας την ολόπλευρη και ισόρροπη 
ανάπτυξη των συναισθηματικών και γνωστικών ικανοτήτων και δεξιοτήτων των μαθητών τους. Για το 
λόγο αυτό και σχεδιάζονται ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ οι συγκεκριμένες παρεμβάσεις στους εκπαιδευτικούς ν. 
Καρδίτσας. (Συνεργασίες με ΠΕΚΕΣ Θεσσαλίας, Συντονιστές Έργου, Διευθυντές Δ.Δ.Ε. ν. Καρδίτσας, Δ/
ντές σχολικών μονάδων, Συλλόγους εκπαιδευτικών).  
Γενικός στόχος των εκπαιδευτικών παρεμβάσεων: Η ενδυνάμωση των καθηγητών δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης  και την εκπαίδευσή τους σε βασικές προσωπικές και κοινωνικές δεξιότητες. 

Ενδεικτική Θεματολογία Συναντήσεων:  

- Πρόληψη & Προαγωγή της Ψυχοκοινωνικής Υγείας στην εκπαίδευση 



 

ΑΠΟ-ΤΥΠΩΜΑΤΑ ΔΡΑΣΗΣ 

Οκτώβριος 2023 Δεκέμβριος 2023 Ενημέρωση Ευαισθητοποίηση  
Συλλόγων Εκπαιδευτικών 

- Εμπόδια και δίοδοι επικοινωνίας                                            
-Εισαγωγή στην έννοιας της εν - συναίσθησης   
-Αναγνώριση και έκφραση συναισθημάτων        
-Οριοθέτηση εαυτού και των άλλων                       
-Ο ρόλος του εκπαιδευτικού                                                       
-Αξίες στην εκπαίδευση                
- Εξοικείωση με το μοντέλο 4D   (Ανακάλυψη, Οραματισμός, Σχεδιασμός, 
Υλοποίηση).                  
-Ανάπτυξη συνεργασίας μεταξύ σχολείου και οικογένειας          
-Σχέσεις μεταξύ συναδέλφων                                                                                         
-Το σχολείο ως τόπος ασφάλειας και προοπτικής 

- Σχολικός Εκφοβισμός—Διαδίκτυο  

Οι συναντήσεις-βιωματικές εκπαιδεύσεις παρέχονται διαχρονικά δωρεάν από το Κέντρο 
Πρόληψης των εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ν. Καρδίτσας 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

ΕΠΑΛ Μουζακίου Εργαστήρια για την Ψυχική Υγεία 

Στο πλαίσιο των δράσεων για την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας η Διεύθυνση του 
ΕΠΑΛ Μουζακίου,  συνεργάστηκε με το Κέντρο Πρόληψης των εξαρτήσεων & 
Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ν. Καρδίτσας (ΟΚΑΝΑ-Τ.Α. Καρδίτσας). 

Τα επιστημονικά στελέχη της δομής Αποστολόπουλος Κώστας – Πολιτικές Επιστήμες 
και Κωστοπούλου Βασιλική Φιλοσοφική Παιδαγωγική με κατεύθυνση Ψυχολογία, 
δημιούργησαν ένα δίωρο εργαστήριο με τους 32 μαθητές/τριες των 2 τμημάτων 
1ης

 τάξης. 



 

 ΑΠΟ-ΤΥΠΩΜΑΤΑ ΔΡΑΣΗΣ 

 

Το εργαστήριο είχε σαν στόχο να αναδείξει την φροντίδα εαυτού, ως 
βασική ανάγκη για την προσωπική και κοινωνική εξέλιξη των 
εφήβων στην πορεία τους προς την ενήλικη ζωή. 
Τα παιδιά σε δυάδες, τετράδες και στην ολομέλεια αναγνώρισαν τις 
ανάγκες τους για το μεγάλωμά τους, κι αναζήτησαν τρόπους που θα 
μπορούσαν αυτές οι ανάγκες να ικανοποιηθούν. Ήταν ένα βιωματικό 
εργαστήριο που ανέδειξε την σημαντικότητα της συνεργατικής 
μάθησης μέσα από το χτίσιμο ομάδων. 
Ευχαριστούμε την Διεύθυνση κα Αμπατζή Γεωργία, για την 
συνεργασία κι ελπίζουμε σε συνέχεια. 
 

 

 

 

3ο Γυμνάσιο Καρδίτσας, εργαστήρια για την ψυχική υγεία 

Με την συνεργασία της Διεύθυνσης του 3ου Γυμνασίου Καρδίτσας (Δ/ντής κος 
Καραγιάννης Νικόλαος), το Κέντρο Πρόληψης ν. Καρδίτσας (ΟΚΑΝΑ-Τ.Α. Καρδίτσας), 
πραγματοποίησε 5 δίωρα βιωματικά εργαστήρια με το σύνολο των μαθητών/τριών της 
Γ΄Γυμνασίου. Στα εργαστήρια συμμετείχαν 128 μαθητές από όλα τα τμήματα της Γ΄ 
τάξης. 

Συντονιστές-διευκολυντές των εργαστηρίων ήταν το σύνολο της Επιστημονικής Ομάδας 
του Κέντρου Πρόληψης ν. Καρδίτσας (ΟΚΑΝΑ-Τ.Α. Καρδίσας: 

Αλογάριαστου Σταυρούλα, Επιστημονικά Υπεύθυνη, Ψυχοθεραπεύτρια Οικογένειας, 
Κωστοπούλου Βασιλική Φ.Π. με κατεύθυνση Ψυχολογίας, Παρλαβάντζας Δημήτρης κλιν. 
Ψυχολόγος, Αποστολόπουλος Κώστας Πολιτικές Επιστήμες. 

Τα παιδιά ανά ομάδα-τάξη  από τη διάδα, στην τετράδα και στην ολομέλεια, εργάστηκαν 
με την αναγνώριση των συναισθημάτων, τις αναδυόμενες ανάγκες τους και τα εργαλεία 
φροντίδας των αναγκών τους. 

Τα παιδιά έδειξαν μεγάλο ενδιαφέρον και διάθεση να συνεργαστούν και βρήκαν πολλούς 
τρόπους για να μας δώσουν το μήνυμά τους όπως πχ το ακόλουθο ποίημα: 

Τα αστέρια 

Αν φόβο νιώθεις και πονάς 
Εξέφρασέ το και μην το κρατάς 
Γιατί αν μ’αγαπάς 
Δείξτο και μη με υποτιμάς 
Και αν το κάνεις εγκαίρως 
Κερδισμένος θα βγεις στο τέλος 
Ευχαριστούμε το Διευθυντή του 3ου

 Γυμνασίου 
Καρδίτσας για την πρόσκλησή του, το σύλλογο 
διδασκόντων για την ζεστή υποδοχή και κυρίως 
τους μαθητές για την ενεργό συμμετοχή τους. 
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Ν. Μπάκουλη/Contributing Editor 

Στον τομέα των σχέσεων, η συναισθηματική νοημοσύνη που έχει κάποιος είναι ίσως πιο 
σημαντική από την ευφυΐα του σε άλλα θέματα. Πώς θα καταλάβεις ότι εσύ ή το άτομο που 
έχεις απέναντί σου πρέπει να προσπαθήσει περισσότερο; 
Ο όρος συναισθηματική νοημοσύνη πρωτοαναφέρθηκε στη δεκαετία του 1960, αλλά έγινε 
δημοφιλής μετά το ’95, χάρη στο βιβλίο βιβλίο «Συναισθηματική Νοημοσύνη: Συναισθηματική Νοημοσύνη: Συναισθηματική Νοημοσύνη: Γιατί μπορεί να 
είναι πιο σημαντική από το IQ» του Αμερικανού ψυχολόγου Daniel GolemanDaniel GolemanDaniel Goleman. Όλο και κάπου 
πρέπει να έχεις ακούσει κάτι σχετικό, όπως τι δεν πρέπει να κάνεις όταν μιλάς σε άλλους. 
Πώς θα καταλάβεις ότι υστερείς σε αυτό τον τομέα, ή ότι έχεις απέναντί σου ένα άτομο που 
υστερεί και πιθανόν να είναι χειριστικό απέναντί σου; 
Πώς ορίζεται η συναισθηματική νοημοσύνη 

Η Courtney S. Warren είναι πιστοποιημένη ψυχολόγος –που έχει εκπαιδευτεί και στο 
Harvard–, με ειδίκευση στη διατροφική παθολογία, τους εθισμούς, την αυταπάτη και την 
πολιτισμική ποικιλομορφία στην ψυχολογία. Έχει υπογράψει 50 άρθρα που έχουν δημοσιευτεί 
σε ιατρικά περιοδικά και 7 βιβλία. Το τελευταίο της έχει τίτλο «Letting Go of Your Ex»: Πώς θα 
αφήσεις πίσω τον/την πρώην σου. Ο προσδιορισμός που δίνει στη συναισθηματική νοημοσύνη 
(ΕQ) είναι: «Η ικανότητα να αντιλαμβανόμαστε και να αξιολογούμε με ακρίβεια τα 
συναισθήματα που νιώθουμε εμείς οι ίδιοι και οι άλλοι». 

Βάσει αυτού, έγραψε σε άρθρο ορισμένες φράσεις που χρησιμοποιούμε και 
υποδεικνύουν ότι έχουμε χαμηλή συναισθηματική νοημοσύνη. 
1. «Έτσι είμαι και δεν αλλάζω» 

«Η συναισθηματική νοημοσύνη συνδέεται με την ικανότητα να αλλάζεις με την πάροδο του 
χρόνου, καθώς μαθαίνεις και μεγαλώνεις», εξηγεί η Δρ Warren. «Τα άτομα με χαμηλή 
συναισθηματική νοημοσύνη είναι συχνά πιο “άκαμπτα” ως προς το να προσπαθήσουν να 
αλλάξουν και να εξελιχθούν. Οι ισχυρές πεποιθήσεις είναι σημαντικές, αλλά το ίδιο σημαντικό 
είναι να είσαι ανοιχτός σε νέες δυνατότητες». 
Τι μπορούμε να πούμε αντ’ αυτού: Πρέπει να σκεφτώ περισσότερο αυτό που λες. Θέλω να 
είμαι ανοιχτός/ανοιχτή σε σχόλια που με αφορούν, ακόμα κι όταν είναι δύσκολο να τα 
ακούσω. 
2. «Δεν με νοιάζει πώς νιώθεις» 

«Η κατάφωρη αδιαφορία για τα συναισθήματα των άλλων είναι σημάδι χαμηλής 
συναισθηματικής νοημοσύνης. Η έλλειψη ενσυναίσθησης για τους άλλους, ειδικά όταν 
περνούν μια δύσκολη περίοδο, καθιστά δύσκολη την ανάπτυξη αμοιβαία επωφελών, 
υποστηρικτικών σχέσεων». 
Τι μπορούμε να πούμε αντ’ αυτού: Λυπάμαι που ακούω ότι νιώθεις αναστάτωση. Πώς μπορώ 
να σε βοηθήσω αυτή τη στιγμή; 
3. «Εσύ φταις που νιώθω έτσι» 

«Τα άτομα με ισχυρή συναισθηματική νοημοσύνη δεν κατηγορούν τον έξω κόσμο για τα 
συναισθήματά τους. Καταλαβαίνουν ότι συνδέονται με το πώς αντιλαμβάνονται οι ίδιοι τις 
περιστάσεις τους.฀Ουδείς είναι υπεύθυνος να διορθώσει το πώς αισθανόμαστε. Τουναντίον, 
πρόκειται για μια ευκαιρία να κατανοήσουμε τον εαυτό μας και να βάλουμε όρια». Τι μπορούμε 
να πούμε αντ’ αυτού: Αυτή τη στιγμή νιώθω πολύ έντονα, συναισθηματικά. Στο μυαλό μου, η 
κατάσταση έχει ως εξής:... 
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4. «Κάνεις λάθος» 

«Όταν κάποιοι σχολιάζουν κάτι που κάνουμε, οι συναισθηματικά έξυπνοι άνθρωποι 
κάνουν την προσπάθεια να εντοπίσουν την ουσία. Δεν κολλάνε στις υπερβολές. 
Επικεντρώνονται περισσότερο στο να κατανοήσουν την εμπειρία που έχει βιώσει ο άλλος 
άνθρωπος». 
Αυτό που μπορεί να φαίνεται σαν κάτι μικρό για κάποιον, μπορεί να είναι πολύ σημαντικό 
για άλλον. Οφείλουμε να σεβόμαστε τέτοιες διαφορές, να μην απορρίπτουμε το πώς 
νιώθει το άτομο που έχουμε απέναντί μας. 
Τι μπορούμε να πούμε αντ’ αυτού: Θέλω να ακούσω την άποψή σου, μολονότι η δική 
μου οπτική επί των πραγμάτων είναι διαφορετική από τη δική σου. Μπορείς να με 
βοηθήσεις να καταλάβω γιατί νιώθεις έτσι; 
5. «Σταμάτα να συμπεριφέρεσαι σαν τρελός/τρελή» 

«Το να μπορείς να ακούς την εμπειρία κάποιου άλλου χωρίς να αντιδράς υπερβολικά ή να 
το παίρνεις προσωπικά είναι ένα βασικό σημάδι συναισθηματικής νοημοσύνης. Σημαίνει 
ότι έχεις υψηλή αίσθηση αυτογνωσίας και αυτοεκτίμησης. 
Τι μπορούμε να πούμε αντ’ αυτού: Καταλαβαίνω ότι περνάς πραγματικά δύσκολα αυτή τη 
στιγμή. Αν και αντιλαμβάνομαι ότι είσαι στενοχωρημένος/-η μαζί μου, νομίζω ότι η 
αντίδρασή σου μπορεί να έχει να κάνει περισσότερο με το εμπειρίες του παρελθόντος και 
όχι με ό,τι κάνω αυτή τη στιγμή. Πιστεύεις πως μπορεί όντως, να συμβαίνει αυτό; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Τι προσθέτει άλλος ειδικός για τη συναισθηματική νοημοσύνη (+3)Τι προσθέτει άλλος ειδικός για τη συναισθηματική νοημοσύνη (+3)Τι προσθέτει άλλος ειδικός για τη συναισθηματική νοημοσύνη (+3)   

Ο Lachlan Brown, ψυχολόγος και ιδρυτής του Hack Spirit, «κορυφαίας πηγή 
πρακτικών και προσβάσιμων συμβουλών για τις σχέσεις», συμφώνησε με ό,τι ανέφερε η 
Δρ Warren και έκανε κάποιες προσθήκες σε δικό του άρθρο. 
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1. «Αυτό δεν είναι δικό μου πρόβλημα» 

Αν έχεις πει ποτέ «Αυτό δεν είναι δικό μου πρόβλημα», μάθε ότι «τα άτομα με υψηλή 
συναισθηματική νοημοσύνη κατανοούν τη σημασία της ενσυναίσθησης και της καλοσύνης. 
Μπορεί να μην είμαστε σε θέση να λύσουμε τα προβλήματα όλων, αλλά μπορούμε τουλάχιστον 
να αφουγκραστούμε, να προσφέρουμε συμβουλές ή να βοηθήσουμε όπου μπορούμε». 

Τι μπορούμε να πούμε αντ’ αυτού: Άφησε με να δω πώς μπορώ να σε βοηθήσω. Έτσι 
καλλιεργούμε θετικές σχέσεις και δημιουργούμε ένα υποστηρικτικό περιβάλλον για όλους τους 
γύρω μας. 

2. «Τα ξέρω όλα» 

Μια άλλη προσθήκη του Brown είναι το «τα ξέρω όλα». Όπως διευκρινίζει, «τα άτομα με 
υψηλή συναισθηματική νοημοσύνη αποφεύγουν αυτή τη φράση, επειδή κατανοούν την αξία της 
συνεχούς μάθησης και της ταπεινότητας. Γνωρίζουν ότι δεν έχουν όλες τις απαντήσεις και είναι 
ανοιχτοί στο να αποκτήσουν νέες γνώσεις από άλλους. Σύμφωνα με το φαινόμενο Ντάνινγκ–
Κρούγκερ [σ.σ. γνωστική διαταραχή στην οποία άτομα περιορισμένων δεξιοτήτων αποκτούν μια 
ψευδαίσθηση ανωτερότητας, εκτιμώντας εσφαλμένα οτι οι γνωστικές τους ικανότητες είναι 
υψηλότερες από ό,τι πραγματικά είναι], οι άνθρωποι που στερούνται γνώσεων σε έναν 
συγκεκριμένο τομέα συχνά υπερεκτιμούν τις ικανότητες τους. Από την άλλη πλευρά, εκείνοι που 
είναι εξαιρετικά ικανοί συχνά υποτιμούν τις ικανότητές τους.฀฀Αυτή η ιδέα ευθυγραμμίζεται 
τέλεια με άτομα υψηλής συναισθηματικής νοημοσύνης». 

Τι μπορούμε να πούμε αντ’ αυτού: Ξέρω πολλά για αυτό το θέμα, αλλά θα ήθελα να ακούσω 
και την άποψή σου. Έτσι, δείχνουμε πως εκτιμάμε τις απόψεις των άλλων και είμαστε ανοιχτοί 
στο να διευρύνουμε τις γνώσεις μας. 

3. «Δεν είναι δίκαιο» 

«Τα άτομα με υψηλή συναισθηματική νοημοσύνη αποφεύγουν αυτή τη φράση, γιατί 
καταλαβαίνουν ότι η ζωή είναι γεμάτη σκαμπανεβάσματα. Δεν χάνουν χρόνο σε διαμαρτυρίες για 
το άδικο μιας κατάστασης. Επικεντρώνονται στην εξεύρεση λύσεων ή στη διδαχή από την εμπειρία. 
Σύμφωνα με έρευνα της ψυχολόγου 
Carol Dweck, τα άτομα με 
“νοοτροπία εξέλιξης”, που πιστεύουν 
ότι μπορούν να μάθουν και να 
βελτιωθούν με την πάροδο του 
χρόνου, είναι πιο πιθανό να 
αγκαλιάσουν τις προκλήσεις, να 
επιμείνουν μπροστά στις αποτυχίες 
και να βλέπουν την προσπάθεια ως 
το μονοπάτι προς την κυριαρχία». Τι 
μπορούμε να πούμε αντ’ αυτού: Τι 
μπορώ να μάθω από αυτό; Πώς 
μπορώ να βελτιώσω αυτήν την 
κατάσταση; 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Πληροφορίες στην Ιστοσελίδα: www.prevkar.gr,  
e-mail:ikentroparemvasikar@gmail.com  
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Ταυτότητα. Η σχέση ομοιότητας και διαφοράς. 
Του Δημήτρη Υφαντή* 

Στα μέσα της δεκαετίας του ΄80 τέθηκε στο δημόσιο διάλογο με μεγάλη ένταση, ίσως και 
υπερβολή, το ζήτημα των «ναρκωτικών». Την περίοδο αυτή γράφτηκαν και ακούστηκαν απίθανα 
πράγματα. Μεταξύ των οποίων προτάθηκε και η λοβοτομή ως μέθοδος αντιμετώπισης της 
εξάρτησης. Μέσα σε ένα τέτοιο κλίμα όλοι αναγνώριζαν την ανάγκη της Πρόληψης. Όμως, χωρίς 
θεωρητική κατάρτιση, εμπειρία, συνέπεια και συνέχεια ενεργειών από την πλειονότητα των 
ειδικών και μη, διατυπώθηκαν οι πλέον αντιφατικές προτάσεις καθώς στον όρο Πρόληψη 
προσδιδόταν κάθε φορά διαφορετικό περιεχόμενο. Αποτέλεσμα αυτού ήταν μάλλον να 
δημιουργείται σύγχυση, αβεβαιότητα και πανικός στους αποδέκτες της ενημέρωσης. 

Σχεδόν μια δεκαετία αργότερα, δημιουργήθηκαν τα Κέντρα Πρόληψης, όπου νέοι 
επιστήμονες αντιμέτωποι αφενός με δυσεπίλυτα διοικητικά και θεσμικά προβλήματα και αφετέρου 
με ελλιπή θεωρητικά εφόδια λόγω της ταχύρυθμης εξειδίκευσής τους σε τυποποιημένα μοντέλα 
Πρόληψης, από τους εμπνευστές του εγχειρήματος, κλήθηκαν να «κάνουν Πρόληψη» σχεδόν σε 
όλες τις περιοχές της Ελλάδας. Στα χρόνια που ακολούθησαν, στις περισσότερες περιπτώσεις, Στα χρόνια που ακολούθησαν, στις περισσότερες περιπτώσεις, Στα χρόνια που ακολούθησαν, στις περισσότερες περιπτώσεις, 
χάρις στο προσωπικό ενδιαφέρον, τις άοκνες προσπάθειες, ενίοτε την αυτοθυσία αλλά και την χάρις στο προσωπικό ενδιαφέρον, τις άοκνες προσπάθειες, ενίοτε την αυτοθυσία αλλά και την χάρις στο προσωπικό ενδιαφέρον, τις άοκνες προσπάθειες, ενίοτε την αυτοθυσία αλλά και την 
συλλογική δράση, οι επιστήμονες αυτοί όπως και το λοιπό προσωπικό κατόρθωσαν να συλλογική δράση, οι επιστήμονες αυτοί όπως και το λοιπό προσωπικό κατόρθωσαν να συλλογική δράση, οι επιστήμονες αυτοί όπως και το λοιπό προσωπικό κατόρθωσαν να 
λειτουργήσουν τα Κέντρα Πρόληψης, να προσφέρουν υπηρεσίες στην τοπική κοινωνία, να λειτουργήσουν τα Κέντρα Πρόληψης, να προσφέρουν υπηρεσίες στην τοπική κοινωνία, να λειτουργήσουν τα Κέντρα Πρόληψης, να προσφέρουν υπηρεσίες στην τοπική κοινωνία, να 
εξελιχθούν θεωρητικά οι ίδιοι και να αποκτήσουν μεγάλη εμπειρία στο αντικείμενο.  εξελιχθούν θεωρητικά οι ίδιοι και να αποκτήσουν μεγάλη εμπειρία στο αντικείμενο.  εξελιχθούν θεωρητικά οι ίδιοι και να αποκτήσουν μεγάλη εμπειρία στο αντικείμενο.  Στο βιβλίο 
που εξέδωσαν με τίτλο: «Κοινότητα, πρόληψη των εξαρτήσεων, Κέντρα Πρόληψης» (https://
www.ideostato.gr/2016/11/e-book.html), από τη μία πλευρά συμπυκνώνεται η εμπειρία και οι 
θεωρητικές αναζητήσεις εικοσαετίας, οι οποίες είναι πολύτιμες στον σύγχρονο δημόσιο διάλογο 
για την Πρόληψη. Από την άλλη πλευρά το γεγονός ότι συγγράφηκε από μια μεγάλη ομάδα 
«μάχιμων» επιστημόνων δίνει το ζωντανό παράδειγμα αυτού που οι ίδιοι λειτουργούν και 
προτρέπουν στην καθημερινή τους δουλειά, την Συλλογικότητα. 

Το ζήτημα της σχέσης ατομικού-συλλογικού 

Συχνά οι επαγγελματίες υγείας, με αντικείμενο εργασίας την πρωτοβάθμια πρόληψη και στο 
πλαίσιο αντιμετώπισης των εξαρτήσεων από ουσίες, απευθύνονται στους εφήβους, συνήθως της 
σχολικής κοινότητας. Στρέφουν την προσοχή τους σ’ αυτή την ηλικιακή ομάδα καθώς θεωρούν 
ότι στην περίοδο της εφηβείας ο νέος άνθρωπος μέσα από μηχανισμούς ταύτισης, προβολής και 
εσωτερίκευσης, ενσωματώνει τις πληροφορίες που δέχεται από το περιβάλλον, οι οποίες τελικά σε 
μια σχέση αλληλεπίδρασης διαμορφώνουν την ταυτότητά του.  Στις προληπτικές κινήσεις, που 
σχεδιάζουν και υλοποιούν οι επαγγελματίες του είδους, φέρνουν προς άμεση ή έμμεση συζήτηση 
και βιωματική επεξεργασία  διάφορες θεματικές όπως: «Η εφηβεία», «Οι σχέσεις με την 
οικογένεια», «Οι σχέσεις με τους ομηλίκους», «Η ταυτότητα φύλλου», «Η διαλεκτική σχέση 
άρνησης και κατάφασης», «Η πολυμορφία στη ζωή μας» κ.λπ. κ.λπ. 

 

 



 

ΑΡΘΡΑ—ΓΝΩΜΕΣ—ΑΠΟΨΕΙΣ 

Ταυτότητα. Η σχέση ομοιότητας και διαφοράς. 
Μεταξύ αυτών συχνά έρχεται και το ζήτημα: «Λήψη αποφάσεων για τον εαυτό μας και 

λήψη αποφάσεων μαζί με τους άλλους». Βεβαίως μια 
τέτοια θεματική όπως και οι άλλες δεν αφορούν μόνο 
στην διαμόρφωση ταυτότητας αλλά και στην ενίσχυση 
του κοινωνικού δεσμού με την αποδοχή κοινών 
κανόνων, αξιών, στάσεων, αντιλήψεων, ηθών κ.λπ. 
Εξυπακούεται ότι τα θέματα αυτά δεν αφορούν μόνο 
στους εφήβους και νέους αλλά και στους ενήλικες, 

ιδιαίτερα ίσως σε εκείνους που ζουν καθημερινά την εφηβεία και τον έφηβο.  Η περαιτέρω 
εμβάθυνση στα θέμα κάνει σαφές ότι βρισκόμαστε εμπρός σε δύο διαδικασίες που εξελίσσονται 
ταυτοχρόνως και είναι αντιθετικές μεταξύ τους. Από τη μία πλευρά (λήψη αποφάσεων για τον 
εαυτό μας) είναι η διαδικασία της διαφοροποίησης, η οποία ενισχύει την ατομικότητα, τη 
μοναδικότητα, την αναγνωρισιμότητα, το «ανεπανάληπτο» του κάθε προσώπου, στοιχεία που το 
κάνουν να διαφέρει από τους άλλους. Και από την άλλη πλευρά (λήψη αποφάσεων μαζί με τους 
άλλους), είναι η διαδικασία της ομοιότητας, η οποία ενισχύει τη συλλογικότητα, την συνεργασία, 
την ανταλλαγή και τους δεσμούς με το περιβάλλον. Αναμφίβολα, οι διαδικασίες αυτές 
καθορίζονται σε μεγάλο βαθμό από τον χρόνο που διαδραματίζονται, την ιστορική, κοινωνική και 
πολιτισμική – ιδεολογική συγκυρία, οι οποίες σε καμία περίπτωση δεν είναι στατικές. Αναλόγως 
των συνθηκών υπάρχουν περίοδοι ισορροπημένης συνύπαρξης των δύο διαδικασιών, όπως και 
περίοδοι, που υπερτερεί η διαφοροποίηση ή αντιστρόφως η ομοιότητα. 

Από την αμφιθυμία στη διαλεκτική του δεσμού 

Όπως και να έχει οι διαδικασίες αυτές δεν μπορούν παρά να εξετασθούν ως 
αλληλοσυμπληρούμενες και συνδεόμενες με μια διαλεκτική σχέση. Σε μια εποχή κυριαρχίας του 
«προϊόντος», τις μαζικής παραγωγής, της κατανάλωσης και της αντικειμενοποίησης του 
υποκειμένου, της διαφήμισης και της κατ’ όνομα επικοινωνίας. Γενικότερα σε μια εποχή 
περιορισμού του ζωτικού χώρου και μείωσης των ψυχικών αποθεμάτων κάθε προσώπου, σε 
συνδυασμό με τις σύγχρονες τεχνολογίες και τον τρόπο χρήσης των, παρατηρούνται τάσεις 
ομοιογενοποίησης της κοινωνίας. 

Παρενθετικά, οι σύγχρονες τεχνολογίες όπως προβάλλονται και χρησιμοποιούνται δεν 
επηρεάζουν απλά τον ψυχισμό και τις κοινωνικές σχέσεις του ανθρώπου αλλά δρουν βαθύτερα 
καθώς παρεμβαίνουν καταλυτικά ακόμη και στις αισθήσεις του. Λόγου χάρη η όραση, ελέω 
εικόνας, καταλαμβάνει όλο και μεγαλύτερο χώρο σε βάρος των άλλων αισθήσεων. Η ακοή όλο 
και περισσότερο υποβαθμίζεται, λειτουργεί με διαμέσους ή αντικαθίσταται από οπτικοποιημένα 
μηνύματα και η αφή αναλώνεται σε «υποκειμενοποιημένα» αντικείμενα της τεχνολογίας, 
χρησιμοποιούμενα ως υποκατάστατα της εν λόγω αίσθησης κ. ο. κ. Να σημειωθεί ότι οι 
αισθήσεις σε κάθε κοινωνία κατείχαν και κατέχουν εξέχουσα θέση στον ψυχισμό, στον 
πολιτισμό, στην παράδοση και στην ιστορία της. 

 

 



 

 ΑΡΘΡΑ—ΓΝΩΜΕΣ—ΑΠΟΨΕΙΣ 

Ταυτότητα. Η σχέση ομοιότητας και διαφοράς 

 

Μέσα σε ένα τέτοιο κλίμα, κατ’ αρχάς γεννιέται στο πρόσωπο η ανάγκη ενδυνάμωσης 
της ατομικότητας και της αυτονομίας του, οι οποίες λειτουργούν ως μηχανισμός άμυνας 
απέναντι στις παρατηρούμενες ομοιογενοποιητικές τάσεις. Πολλές φορές μάλιστα το 
υποκείμενο στην αναζήτηση ικανοποίησης αυτής της ανάγκης και στην αγωνιώδη προσπάθεια 
διαφύλαξης της αυτονομίας και της ατομικότητάς του, στρέφεται σε κατευθύνσεις που δεν 
προάγουν την ζωή. Διαρρηγνύει τις σχέσεις με το περιβάλλον και καταφεύγει στις πλέον 
ακραίες μορφές ατομισμού, απομόνωσης και απόλυτης μοναξιάς, όπως αυτές της βίας, της 
εξάρτησης από ουσίες, της εξάρτησης από άλλους κ.λπ. 

Ενδιαφέρον είναι το γεγονός ότι ανάλογα φαινόμενα και στάσεις, με ποιοτικές βεβαίως 
διαφορές, παρατηρούνται και σε επίπεδο ομάδων του πληθυσμού, όπου συχνά μία ομάδα 
περιχαρακώνεται ή στρέφεται ενάντια σε άλλες χρησιμοποιώντας ποικίλες μορφές βίας, 
προκειμένου να δηλωθεί η διαφορετικότητά της. Δεν είναι σπάνιο όμως σε αυτή την διαδικασία 
ομοιότητας και διαφοράς, να υπεισέρχονται και επίσημοι θεσμοί του κράτους, είτε τονίζοντας 
επίπλαστες διαφορές είτε προβάλλοντας, ως συνήθως αρέσκονται, Μεγάλα και «μεγαλειώδη» 
ομοιογενοποιητικά σχήματα. Σχήματα, που έχουν ως αφετηρία την πολιτική, την διοίκηση, την 
οικονομία και αγνοούν ή υποβαθμίζουν την αξία και τον πλούτο της ταυτότητας και του 
διαφορετικού. 

Σε μια εποχή κρίσης η κοινωνία βρίσκεται εμπρός σε μια αμφιθυμία ή και σύγχυση. Από 
τη μια πλευρά υπάρχει η ανάγκη διαφύλαξης της διαφοράς από τις απρόσωπες 
ομοιογενοποιητικές τάσεις και από την άλλη πλευρά προβάλει η ανάγκη ανάπτυξης της 
ομοιότητας (συνεργασία, συλλογικότητα, αλληλεγγύη κ.λπ.) για την επιβίωση και 
αντιμετώπιση της κοινωνικής – πολιτισμικής κρίσης. 

Ο δεσμός του ανθρώπου με τους άλλους, η σχέση προσώπου και περιβάλλοντος ή με 
άλλα λόγια υποκειμένου – αντικειμένου κατέχει κεντρική θέση στην ανθρώπινη ύπαρξη και 
στις αναζητήσεις της. Πρόκειται για την διαλεκτική σχέση ένωσης δύο στοιχείων, που 
συνδημιουργούν την ταυτότητα προσώπων και ομάδων. Εν τέλει της κοινωνίας. 

* Κοινωνιολόγος – Επιστημονικά Υπεύθυνος του Τμήματος Έρευνας, Πρόληψης, 
Εκπαίδευσης της Μονάδας Απεξάρτησης 18 ΑΝΩ (ΨΝΑ-Δαφνί). 

 



 

 

 

 

  



 

 

 
ΒΙΒΛΙΟ—ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

Έντεκα γυναίκες μιλούν χωρίς ταμπού για την καθημερινότητά τους και τη 
σχέση με τους συντρόφους τους. Οι αφηγήτριες πλάθουν με τρόπο ανελέητο τα 
πορτρέτα των ανδρών παρουσιάζοντας τα ελαττώματά τους -μοιχοί, χειριστικοί, 
υποκριτές, βάναυσοι, απατεώνες, φαντασμένοι-, ενώ αποκαλύπτουν με τόλμη 
και τον εαυτό τους: τα σχέδια της ζωής τους, τις ήττες, τις ελπίδες, τις 
ψευδαισθήσεις, αλλά και τις αδυναμίες τους. 

Έντεκα ιστορίες, έντεκα παραλλαγές της πατριαρχίας, άλλοτε σκληρά 
ρεαλιστικές, άλλοτε σουρεαλιστικές ακόμα και αστείες, από τη Ρούμενα 
Μπουζάροφσκα (Βόρεια Μακεδονία, γενν. 1981), μια από τις πιο επιτυχημένες 
και αναγνωρίσιμες συγγραφείς στα Βαλκάνια. Το βιβλίο Ο άντρας μου έχει ήδη 
μεταφραστεί στις κυριότερες ευρωπαϊκές γλώσσες και έχει εκδοθεί από 
μεγάλους και ιστορικούς εκδοτικούς οίκους. (Από την παρουσίαση στο 
οπισθόφυλλο του βιβλίου) 

Η Kim Hye-Jin γράφει ένα διαπεραστικά συγκινητικό μυθιστόρημα για την ένταση που 
δημιουργείται όταν οι συγγενείς αναγκάζονται να συγκατοικήσουν. Μέσα από 
τα μάτια μιας μητέρας που προσπαθεί να κατανοήσει αυτό που βιώνει, 
διερευνά τη σχέση μεταξύ γονέων, την ομοφοβία, την αποξένωση, τη μοναξιά 
αλλά και την έννοια της φροντίδας· συγχρόνως προσφέρει ως αντίδοτο στον 
αναγνώστη τη δύναμη της αγάπης σε όλες τις μορφές και αποχρώσεις της. 
(Από την παρουσίαση στο οπισθόφυλλο του βιβλίου). 

«Πριν από εκατόν τριάντα χρόνια η Αλίκη, αφού επισκέφθηκε τη χώρα των 
θαυμάτων, μπήκε σ' έναν καθρέφτη για να ανακαλύψει τον κόσμο από την 
ανάποδη. Αν η Αλίκη ξαναγεννιόταν στις μέρες μας, δεν θα χρειαζόταν να 
περάσει πίσω από τον καθρέφτη, θα ήταν αρκετό να ρίξει μια ματιά έξω από το 
παράθυρο». Με το συγκλονιστικό βιβλίο του "Ένας κόσμος ανάποδα", στην 
αναθεωρημένη μετάφραση της Γεωργίας Ζακοπούλου, ο πολυβραβευμένος 
Ουρουγουανός συγγραφέας και δημοσιογράφος Εδουάρδο Γκαλεάνο, 
αποφασίζει να μας ξαναστείλει στο σχολείο. Σε ένα σχολείο που αποκαλύπτει 
με ανατριχιαστικές λεπτομέρειες και καυστικό χιούμορ την ανεστραμμένη 
πραγματικότητα του σύγχρονου κόσμου, όπου τα αριστερά βρίσκονται δεξιά, 
τα πάνω κάτω και τα εμπρός πίσω. Αγανακτισμένος από την κατάφωρη 
κοινωνική αδικία καταγγέλλει τους διεθνείς οργανισμούς και τα μεγάλα 
οικονομικά συμφέροντα, καταδικάζει την εκμετάλλευση και την αδικία, υψώνει 

φωνή διαμαρτυρίας και καλεί τον καθένα μας σε εγρήγορση και δράση, δίνοντας ένα μήνυμα 
αισιοδοξίας και ελπίδας. (Από την παρουσίαση στο οπισθόφυλλο του βιβλίου) 



 

ΒΙΒΛΙΟ—ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

Λέγεται συχνά πως ο καπιταλισμός έχει δημιουργήσει έναν α-

συναισθηματικό κόσμο στον οποίο κυριαρχεί ο γραφειοκρατικός 
ορθολογισμός έναν κόσμο όπου η οικονομική συμπεριφορά συγκρούεται με 
τις προσωπικές, αυθεντικές σχέσεις, η ιδιωτική και η δημόσια σφαίρα είναι 
ασυμβίβαστες, και που η αληθινή αγάπη δεν έχει καμία σχέση με τον 
υπολογισμό και το προσωπικό συμφέρον. 

Η Eva lllouz απορρίπτει αυτές τις συμβατικές ιδέες και θεωρεί ότι η 
κουλτούρα του καπιταλισμού έχει καλλιεργήσει μια έντονα συναισθηματική 
κουλτούρα, στον χώρο εργασίας, στην οικογένεια και στη σχέση με τον 
εαυτό μας. Θεωρεί πως οι οικονομικές σχέσεις έχουν γίνει βαθύτατα 
συναισθηματικές, ενώ οι στενές, ρομαντικές σχέσεις καθορίζονται όλο και 

περισσότερο από οικονομικά και πολιτικά μοντέλα με άξονες τη διαπραγμάτευση, την ανταλλαγή 
και την ανταποδοτικότητα. Αυτή η διττή διαδικασία μέσω της οποίας οι συναισθηματικές και 
οικονομικές σχέσεις διαμορφώνουν και καθορίζουν η μία την άλλη ονομάζεται "συναισθηματικός 
καπιταλισμός". Ποιες είναι οι κοινωνικές επιπτώσεις της ενασχόλησης στις ημέρες μας με τα 
συναισθήματα; Πώς διαποτίστηκε τόσο η δημόσια σφαίρα από την έκθεση της προσωπικής ζωής; 
Γιατί ο πόνος κατέχει τόσο σημαντική θέση στη νεωτερική ταυτότητα; Πώς ο συναισθηματικός 
καπιταλισμός έχει μεταμορφώσει τις ρομαντικές επιλογές και εμπειρίες μας; Με αφετηρία την 
πνευματική κληρονομιά της κριτικής θεωρίας, το παρόν βιβλίο επιχειρεί να διαφωτίσει αυτά τα 
ερωτήματα και προσφέρει μια νέα ερμηνεία των λόγων για τους οποίους η δημόσια και 
προσωπική, η οικονομική και συναισθηματική σφαίρα έχουν καταλήξει να είναι αδιάρρηκτα 
συνδεδεμένες. (Από την παρουσίαση στο οπισθόφυλλο του βιβλίου) 

Πριν από περίπου δυόμισι χιλιάδες χρόνια, σχεδόν παράλληλα με την ανάπτυξη της αρχαίας 
ελληνικής φιλοσοφίας, εμφανίστηκαν τα διδάγματα των Κινέζων φιλοσόφων, οι οποίοι επιδίω­ξαν 
να απαντήσουν σε θεμελιώδη ερωτήματα της ζωής, όπως πώς μπορούν οι άνθρωποι να 

βελτιώσουν τον εαυτό τους και την κοινωνία τους. Μία από τις πλέον 
ανατρεπτικές ιδέες του κινεζικού τρόπου σκέψης είναι ότι η καλλιέργεια και η 
μεταμόρφωση του ατόμου δεν προκύπτουν από την εσωτερική αναζήτηση ενός 
κρυμμένου «αληθινού εαυτού» —πεποίθηση διάχυτη στις δυτικές κοινωνίες— 
αλλά από την καλλιέργεια του νου και των συναισθηματικών μας αντιδρά­σεων 
στα απρόβλεπτα γεγονότα του κόσμου. Αντίστοιχα, η ποιότητα των ανθρώπινων 
σχέ­σεων δεν προκύπτει από την εφαρμογή αφηρημένων, υπερβατικών ιδεών, 
αλλά από τις απλές «τελετουργίες» που πραγματοποιούμε στην καθημερινή μας 

ζωή· η δύναμη δεν προκύπτει από την επιβολή αλλά από τον αυτοέλεγχο· η αριστεία 
επιτυγχάνεται μέσω των επιλογών που κάνουμε και δεν προκαθορίζεται από τις φυσικές μας 
ικανότητες. Απαύγασμα μακροχρόνιας ενασχόλησης με την κινεζική σκέψη και φιλοσοφία, το 
βιβλίο του Μάικλ Πιούετ και της Κριστίν Γκρος-­Λο είναι ένα έργο που μας προσκαλεί να 
αμφισβητήσουμε θεμελιώδεις πεποιθήσεις μας για το πώς μπορούμε να ζούμε καλά.  



 

 

 

   

Ψήφισμα της Γενικής Συνέλευσης του Σωματείου Εργαζομένων στα Κέντρα Πρόληψης 
18.12.23 

για τις διαφαινόμενες εξελίξεις στον χώρο των εξαρτήσεων που αφορούν στην ίδρυση 
του οργανισμού- ομπρέλα (ΕΟΠΑΕ) 

Σήμερα, για ακόμα μία φορά στην εργασιακή μας ζωή, στα Κέντρα Πρόληψης 
ανησυχούμε βαθιά, καθώς το τελευταίο διάστημα υπάρχουν εξελίξεις οι οποίες βάζουν 
σε κίνδυνο την ύπαρξη και λειτουργία των Κέντρων Πρόληψης και υποβαθμίζουν 
συνολικά τις υπηρεσίες και τα προγράμματα πρόληψης, θεραπείας και επανένταξης στο 
χώρο των εξαρτήσεων. Στο νέο σχέδιο νόμου του Υπουργείου Υγείας, που πρόκειται να 
μπει σε διαβούλευση τον Ιανουάριο, με τίτλο 

«Ολοκλήρωση της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης» και συγκεκριμένα στο άρθρο 46 
στις «Καταργούμενες διατάξεις», για τα Κέντρα Πρόληψης, επιβεβαιώνεται το 
χειρότερο σενάριο. Συγκεκριμένα, καταργείται το άρθρο 61 του Νόμου 3459 
(2006), το οποίο και διατηρήθηκε στο νόμο 4139 του 2013. Νόμος με τον οποίο 
περιγράφεται και το υφιστάμενο καθεστώς στα Κέντρα Πρόληψης ως σήμερα, καθώς 
προβλέπεται η πάγια και τακτική χρηματοδότησή τους από το Κράτος, μέσω των δύο 
ονομασμένων πηγών (Υπουργείο Υγείας και Εσωτερικών). 
Καταργείται επίσης το άρθρο 60, παράγραφος 4, του νόμου 4139, σύμφωνα με 
το οποίο τα Κέντρα Πρόληψης ανήκουν στους εγκεκριμένους φορείς πρόληψης. 

Τα Κέντρα Πρόληψης μέχρι το 2027, μένουν μετέωρα χωρίς καμία νομοθετική ρήτρα, 
στα χέρια του νέου οργανισμού. Μετά το 2027, δεν υπάρχει καμία δημόσια 

χρηματοδότηση. Καμία εξασφάλιση λειτουργίας. Το μόνο που διατηρείται είναι η 
παρούσα σύμβαση μέχρι το 2027, η οποία στο νομοσχέδιο αυτό αναφέρεται ότι λήγει 

αυτοδίκαια χωρίς να προβλέπει καμία συνέχεια λειτουργίας και ύπαρξης των Κέντρων. 

Οι εργαζόμενοι/ες στην Πρόληψη είμαστε ενάντια στο σύνολο του 
νομοσχχεδίου που αφορά τις εξαρτήσεις και υποβαθμίζει υπηρεσίες και 
προγράμματα. Λέμε ΟΧΙ στο νομοσχέδιο που μας καταργεί! Διεκδικούμε: 

 Να μην κατατεθεί το νομοσχέδιο– να συζητηθούν εξαρχής τα άρθρα που 
αφορούν την πρόληψη. Ο διάλογος να γίνει από μηδενική βάση. 

 Να διαφυλαχθεί η ψυχοκοινωνική φιλοσοφία της Πρόληψης, της Θεραπείας 
και Κοινωνικής επανένταξης. Να διαφυλαχτεί η αντίστοιχη φιλοσοφία και οι 
πρακτικές που εμπεριέχουν τα διαφορετικά θεραπευτικά προγράμματα. 

 Να μην τεθούν σε κίνδυνο οι θέσεις εργασίας των εργαζομένων στα Κέντρα 
πρόληψης, οι οποίοι με την παραπάνω από τριάντα έτη εμπειρία τους και τις 
επιστημονικές τους παρεμβάσεις έχουν συμβάλει να είναι η Ελλάδα, μια 
από τις πρώτες χώρες πανευρωπαϊκά, στη μείωση της εξάρτησης σε νέες 
ηλικίες. 

  Πλήρη, επαρκή και αποκλειστική χρηματοδότηση των Κέντρων 
Πρόληψης από τον κρατικό προϋπολογισμό. 

 Να μην καταργηθεί το άρθρο 60 του ν. 4139 του 2013 και το άρθρο 61 
του 3459 του 2006, τα οποία καταργούνται στο άρθρο 46 του 
υπάρχοντος προσχεδίου νόμου, καθώς με τα άρθρα αυτά: 

προβλέπεται η αναγνώρισή τους ως εγκεκριμένοι φορείς πρόληψης (άρθρο 
60), καθώς και η πάγια και τακτική χρηματοδότηση Κέντρων Πρόληψης από 
το Κράτος, μέσω των δύο ονομασμένω πηγών (Υπουργείο Υγείας και 
Εσωτερικών), προγραμματικές συμβάσεις οι οποίες ανανεώνονται και 
κάποιες ρήτρες που δυσκολεύουν το κλείσιμο των κέντρων πρόληψης 
(άρθρο 61). 


