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 ΓΙΑ ΤΙΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 

ΣΤΟΝ ΚΟΧΛΙΑ 

 

      Όσοι από τους επιστημονικούς 
φορείς επιθυμούν να παρουσιάσουν 
προγράμματά τους, καλές πρακτικές, 
δραστηριότητές τους ή αρθρογραφία 
σχετική με την πρόληψη, αγωγή υγείας, 
θεραπεία, επανένταξη, έρευνα, 
αξιολόγηση, καινοτόμες, εναλλακτικές 
δραστηριότητες, περιβάλλον – ποιότητα 
ζωής, κ.α.  
 

θα πρέπει: 
 

      Για το τεύχος 1ου εξαμήνου 
(Ιούνιος) τα κείμενα να αποστέλλονται 
έως 30 Απριλίου.  
      Για το για το τεύχος 2ου εξαμήνου 
(Ιανουάριος) τα κείμενα να 
αποστέλλονται έως 30 Οκτωβρίου. 
  
      Τα κείμενα να έχουν πάντα τίτλο, 
στην επόμενη γραμμή το όνομα ή τα 
ονόματα των συγγραφέων καθώς και 
τον φορέα που ανήκουν.  
      Τα άρθρα που στηρίζονται σε 
βιβλιογραφικές αναφορές, να 
παρουσιάζουν τις πηγές τους στο τέλος 
τους. 
 

 

 

      Να μην υπερβαίνουν τις τρεις (3) 
εκτυπωμένες σελίδες Α4, με 
χρησιμοποιούμενη γραμματοσειρά Ver-
dana 10 σε διάστιχο 1 1/2 γραμμής 
 

      Τα κείμενα να στέλνονται 
ηλεκτρονικά στο ηλεκτρονικό μας 
ταχυδρομείο:  
          e-mail: info@prevkar.gr 

Προς 

ΤΟ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ 
«ΚΟΧΛΙΑΣ» 
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ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑ, ΓΝΩΜΕΣ, ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

 Ένα χρόνο (και) κορονοϊος. Το σκληρό 
αποτύπωμα της πανδημίας στην ψυχική μας υγεία. 
 Covid και εθισμός εφήβων στο διαδίκτυο. 
 Οι ψυχικές διεργασίες και η ρήξη του κοινωνικού 
δεσμού στην εποχή της πανδημίας 

 Το ασυνείδητο και η πανδημία 

 Η υγεία ...των άλλων. 
 Κωρονοϊός: το σύνδρομο του σπηλαίου. 
 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΖΩΗΣ—ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

 

 

ΒΙΒΛΙΟΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ  
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ΚΟΧΛΙΑΣ 

 

 

Με τη συνεργασία και υποστήριξη 

του ΟΚΑΝΑ και της Τ.Α. Καρδίτσας 

ΕΚΔΟΤΗΣ/ΔΥΕΥΘΥΝΤΗΣ 

(σύμφωνα με το νόμο) 
ΡΟΓΓΑΝΑΚΗ ΑΓΛΑΪΑ Πρόεδρος Δ.Σ. 
Εκπρόσωπος Περιφερειακής Ενότητας 
Καρδίτσας 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ-LAYOUT 
Αποστολόπουλος Κώστας 

Τεύχος 18  
ΙΟΥΝΙΟΣ 2021 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

Ν. Πλαστήρα 12 

Καρδίτσα 43100 

Τηλ: 24410 74477, 
Τηλ/Φαξ: 24410 76304 

e-mail: info@prevkar.gr 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ  
ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ Ν. 
ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

Επιστ. Υπεύθυνη: Αλογάριαστου 
Σταυρούλα 

Επιστ. Στελέχη: Αποστολόπουλος 
Κώστας, 
Κωστοπούλου Βάσω, Παρλαβάντζας 
Δημήτρης 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

Κόκκαλη Ευαγγελία, 
Πούλιου Ελένη - Αικατερίνη 

 

ΜΕΛΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

Πρόεδρος Δ.Σ ΡΟΓΓΑΝΑΚΗ ΑΓΛΑΪΑ 
Εκπρόσωπος Περιφερειακής Ενότητας 
Καρδίτσας 

Αντιπρόεδρος ΠΑΣΣΙΑΣ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ . Εκπρόσωπος  Δήμου 
Καρδίτσας 

Γραμματέας ΜΑΤΙΑΤΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΑ 
Εκπρόσωπος ΕΛΜΕ Καρδίτσας 

Ταμίας ΣΠΑΝΙΑΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ  
Εκπρόσωπος  Δήμου  Καρδίτσας 

Μέλη 

Π. ΝΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ: 
Εκπρόσωπος Ιεράς Μητρόπολής 
Καρδίτσας και Φαναριοφερσάλων 

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Εκπρόσωπος Περιφερειακής Ενότητας 
ΑΛΟΓΑΡΙΑΣΤΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ . 
Εκπρόσωπος Εργαζομένων του 
Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων 
και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας ν. Καρδίτσας 



 

Ένα χρόνο(και) κορονοϊός:  
Το «σκληρό» αποτύπωμα της πανδημίας στην ψυχική μας υγεία. (ΑΜΠΕ) 

«««Άνθρωποι κουράστηκαν, βαρέθηκαν, βίωσαν έντονη μοναξιά, απομακρύνθηκαν από Άνθρωποι κουράστηκαν, βαρέθηκαν, βίωσαν έντονη μοναξιά, απομακρύνθηκαν από Άνθρωποι κουράστηκαν, βαρέθηκαν, βίωσαν έντονη μοναξιά, απομακρύνθηκαν από 
σχέσεις, έπαθαν κατάθλιψη, έχασαν αγαπημένους ανθρώπους, νόσησαν, φοβήθηκαν ότι θα σχέσεις, έπαθαν κατάθλιψη, έχασαν αγαπημένους ανθρώπους, νόσησαν, φοβήθηκαν ότι θα σχέσεις, έπαθαν κατάθλιψη, έχασαν αγαπημένους ανθρώπους, νόσησαν, φοβήθηκαν ότι θα 
νοσήσουννοσήσουννοσήσουν»»»   

Έναν χρόνο μετά την εμφάνιση του κορονοϊού στη χώρα μας και εύκολα κάποιος θα μπορούσε να 
ισχυριστεί ότι έχουν έρθει τα πάνω κάτω και στην ψυχική μας κατάσταση. Σε όλους; Σε ποιους; Η μόνη 
σίγουρη απάντηση που μπορούν να δώσουν οι ειδικοί είναι πως η πανδημία άλλαξε τα πάντα. «Η πανδημία 
άλλαξε καθοριστικά την ζωή μας, κάποιοι άνθρωποι έγιναν ψυχικά πιο ανθεκτικοί, αρκετοί όμως επιβαρύνθηκαν έντονα ψυχολογικά 
και σωματικά. Κουράστηκαν, βαρέθηκαν, βίωσαν έντονη μοναξιά, απομακρύνθηκαν από σχέσεις, έπαθαν κατάθλιψη, έχασαν 
αγαπημένους ανθρώπους, νόσησαν, φοβήθηκαν ότι θα νοσήσουν, περιόρισαν σημαντικές δραστηριότητες, ένιωσαν έλλειψη 
ελευθερίας» τονίζει στο Αθηναϊκό και Μακεδονικό Πρακτορείο Ειδήσεων η δρ. Ίλια Θεοτοκά, κλινική ψυχολόγος, ψυχοθεραπεύτρια 
στο Αιγινήτειο νοσοκομείο της Αθήνας. 

Η πανδημία μάς έδειξε ότι οι άνθρωποι είμαστε όλοι μεταξύ μας σε μία στενή αλληλεξάρτηση, λέει με έμφαση. Αναφερόμενη 
στον Αϊνστάιν εξηγεί ότι «το πέταγμα μίας πεταλούδας την Κίνα μπορεί να φέρει πλημμύρες στον Αμαζόνιο» και διερωτάται ποιο 
είναι για την ίδια το διακύβευμα της πανδημίας: 

«Αυτή η «διασυνδεσιμότητα» που έχουν ανάγκη οι άνθρωποι, μπορεί να έχει ως στόχο την ενδυνάμωση της αλληλεγγύης και 
της κοινωνικής υπευθυνότητας»; 

ΤΙ ΚΕΡΔΙΣΑΜΕ ΣΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ ΚΑΙ ΠΩΣ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΤΟ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΟΥΜΕ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΑ  

Μιλώντας για τα θετικά της πανδημίας, τι κερδίσαμε στην περίοδο των περιορισμών και πως θα μπορούσαμε να τα 
αξιοποιήσουμε, η κ. Θεοτοκά αναφέρει στο ΑΠΕ -ΜΠΕ: 

«Η περίοδος των περιορισμών μείωσε το άγχος σε μια μερίδα ανθρώπων, μάθαμε να είμαστε πιο ολιγαρκείς, να 
χρησιμοποιούμε περισσότερο το σπίτι ως ένα ήσυχο χώρο που μας ηρεμεί. Επίσης, διαχειριστήκαμε καλύτερα τα όρια του μέσα-έξω, 
δημιουργήσαμε καλύτερες ισορροπίες στη σχέση εργασία και οικογενειακές και φιλικές σχέσεις, μαθαίνοντας και υιοθετώντας και την 
τηλεεργασία. Σχετικά με τις κοινωνικές σχέσεις, η πανδημία βοήθησε να κάνουμε μία ανασκόπηση, ως προς το ποιες σχέσεις είναι 
πραγματικά σημαντικές, με ποιους ανθρώπους αξίζει να βρισκόμαστε και να επικοινωνούμε, με ποιους περνάμε πραγματικά καλά και 
αξιολογήσαμε σε ποιο βαθμό οι δημόσιες σχέσεις που αφορούν την κοινωνική και επαγγελματική ζωή είναι τόσο απαραίτητες». Ως 
προς τα παιδιά, παρότι η τηλ-εκπαίδευση στα παιδιά του δημοτικού δεν είναι τόσο επωφελής, όσο η ζωντανή επαφή με το σχολείο, 
όπως τονίζει «παρατηρήσαμε ότι τα παιδιά γυμνασίου και λυκείου άρχισαν να συσχετίζουν την οθόνη, όχι μόνο με διασκέδαση, αλλά 
και με την εκπαίδευση και την εκμάθηση γνώσεων, κάτι, που μέχρι τώρα αφορούσε τις μεγαλύτερες ηλικίες».  

Επίσης, όπως εξηγεί, σε αρκετές περιπτώσεις, μάθαμε να προετοιμάζουμε μόνοι μας το φαγητό μας και να τρώμε πιο υγιεινά 
και ποιοτικά. «Είναι σημαντικό να σκεφτούμε τις παραπάνω παραμέτρους και να προσπαθήσουμε να υιοθετήσουμε και να 
συντηρήσουμε τα καλά που μας «έμαθε» η πανδημία και να μην υποπέσουμε στις «παλιές κακές συνήθειες» προσθέτει η κ. Θεοτοκά. 

 

 

 

 



 

ΔΥΣΤΥΧΩΣ ΤΑ ΑΡΝΗΤΙΚΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΕΙΝΑΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΑΠ ΟΤΙ ΤΑ ΘΕΤΙΚΑ 

Πάμε τώρα στα αρνητικά που όπως επισημαίνει η ίδια, μιλώντας στον Μιχάλη Κεφαλογιάννη, είναι δυστυχώς περισσότερα 
από τα θετικά. Τι χάσαμε κατά την πανδημία και γιατί; Με ποιο τρόπο,  θα πρέπει να προσπαθήσουμε να το ανακτήσουμε; 

 

 

 

 

 

 

«Η πανδημία αύξησε το άγχος, την ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή, τη μετατραυματική διαταραχή άγχους, την κατάθλιψη 
και τις εξαρτήσεις. Αύξησε επίσης και τα προβλήματα σωματικής υγείας. Το «ανοιγόκλειμα» της κοινωνίας επιβαρύνει ψυχολογικά 
άτομα που είχαν ψυχολογικά προβλήματα, αλλά και άτομα που δεν είχαν. Η οικονομική ανασφάλεια και η οικονομική καταστροφή 
που προκλήθηκε, δημιουργεί έντονο άγχος, απογοήτευση, κατάθλιψη, αίσθημα αβεβαιότητας για το παρόν και για το μέλλον και 
ασφαλώς προβληματισμό γύρω από την ποιότητα ζωής που μπορούμε να προσφέρουμε στον εαυτό μας και στους αγαπημένους 
μας» αναφέρει η κ. Θεοτοκά. 

Όπως τονίζει, από την άλλη, ο εγκλεισμός μπορεί να δημιουργήσει ένα «βόλεμα», έναν δισταγμό στο να βγούμε ξανά στη 
ζωή και να διεκδικήσουμε επαγγελματικές και κοινωνικές σχέσεις. «Νέοι άνθρωποι, η έφηβοι, που μπορεί να μην είχαν πλήρως 
αναπτύξει τις κοινωνικές τους δεξιότητες, πιθανά να νιώθουν άβολα να εκτεθούν κοινωνικά και να επικοινωνήσουν με  αμεσότητα. 

Ένα ποσοστό αυτών των ατόμων δεν θα επιστρέψει εύκολα στην κανονικότητα», προβλέπει . 

Η ΜΕΤΑ ΚΟΡΟΝΟΙΟ ΕΠΟΧΗ ΑΝΗΚΕΙ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ  

ΑΙΣΙΟΔΟΞΙΑ ΚΑΙ ΠΙΣΤΗ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΑΣ ΤΑ ΟΠΛΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ  

Όταν ρωτήσαμε την κ. Θεοτοκά με ποια εφόδια θα πρέπει να μας βρει η μετά- κορονοϊού εποχή και εάν μπορούμε να 
μετατρέψουμε σε πλεονέκτημα αυτό που βιώνουμε τώρα, για την μελλοντική ζωή μας, απαντά: «Σημαντικό  ρόλο παίζει το αίσθημα 
του πως θα είναι η «επόμενη μέρα», πως θα μπορέσουμε να ανταποκριθούμε στην νέα πραγματικότητα. Πρέπει να αναρωτηθούμε: 
τι είχαμε, τι χάσαμε στην πανδημία; Μπορέσαμε να προσαρμοστούμε, να χρησιμοποιήσουμε τις εφεδρείες μας, για να 
διαχειριστούμε αυτή την πρωτόγνωρη κατάσταση; Αν υπήρχαν προβλήματα ψυχικής υγείας στην περίοδο της πανδημίας και δεν 
αντιμετωπίστηκαν, πιθανά να συνεχιστούν και μετά την πανδημία και να διατηρηθούν περισσότερο από τα προβλήματα της 
σωματικής υγείας. Επίσης, πρέπει να λάβουμε υπόψη και να αναγνωρίσουμε τις θυσίες που έκαναν οι έφηβοι και τα παιδιά 
μένοντας σπίτι, κλεισμένα στο δωμάτιο τους, χωρίς φίλους. Θα πρέπει να ενθαρρύνουμε τα παιδιά να αποτελέσουν τη γενιά που θα 
φτιάξει τη «νέα κοινωνία», δημιουργώντας νέα δεδομένα με σημασία και αξία», επισημαίνει. 

   

  



 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Είμαστε διατεθειμένοι να ασχοληθούμε με την ψυχολογική μας υγεία και να διεκδικήσουμε περισσότερη ικανοποίηση από τη 
ζωή, διερωτάται ρητορικά και συνεχίζει: «Σίγουρα, η ενίσχυση των ανθρωπίνων σχέσεων, η ικανότητα να μπορούμε να μιλάμε και να 
μοιραζόμαστε τα συναισθήματά μας, η προσπάθεια να κρατάμε τους δικούς μας ανθρώπους κοντά μας, παίζει καθοριστικό ρόλο στην 
άμβλυνση της ανησυχίας, στην ανακούφιση από δυσάρεστες σκέψεις και αγωνίες και στην ικανοποίηση που μπορούμε να πάρουμε από 
τη ζωή ακόμα και σε δύσκολες καταστάσεις. Γιατί, δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι η ζωή αξίζει και αξίζει να την διεκδικούμε ακόμα και στις 
δύσκολες στιγμές. Απαιτείται λοιπόν  και επιβάλλεται να περάσουμε στην “ επόμενη ημέρα”, όπου η αισιοδοξία, η πίστη στον εαυτό και 
η άντληση υπομονής από πηγές προσωπικής μας τροφοδότησης είναι προαπαιτούμενα». 



 

  Covid και εθισμός εφήβων στο Διαδίκτυο  

 Το παρατεταμένο κλείσιμο των λυκείων και η υποχρεωτική τηλεκπαίδευση ως μέτρα προστασίας από τη 
διασπορά του κορωνοϊού έχουν καθηλώσει τους εφήβους μπροστά σε μια οθόνη, εκτοξεύοντας στα ύψη τον 
διαδικτυακό εθισμό. Πηγή: lifo. 

ΑΛΕΞΙΑ ΣΒΩΛΟΥ : Πηγή: LIFO. 

 ΤΟ ΚΥΜΑ ΤΗΣ COVID ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ δεν είναι το μοναδικό που ήρθε, χτύπησε και σάρωσε τις ζωές μας, 
δημιουργώντας μια νέα «κανονικότητα». Τα απόνερά του δημιούργησαν φουσκοθαλασσιές που έφεραν νέα 
κύματα, με το πιο επικίνδυνο από αυτά να αφορά την απότομη εξάπλωση του διαδικτυακού εθισμού που 
παγίδεψε στα δίχτυα του παιδιά και εφήβους, λόγω της απότομης εισβολής της ψηφιακής τεχνολογίας σε 
κάθε πτυχή της ζωής μας.    

 Το σχολείο έγινε τηλεκπαίδευση, η βόλτα με την παρέα, κουβέντα στο Skype, η έξοδος για σινεμά, 
προβολή ταινίας στο ΥouΤube, ακόμα και το καθιερωμένο shopping (therapy) έγινε online αγορές με click-

away. Σε όλες αυτές τις δραστηριότητες κοινός παρονομαστής είναι μια οθόνη (κι ένα πληκτρολόγιο) στη 
διάθεση ενός παιδιού.   Η μετάβαση της ζωής σε online δραστηριότητες και κυρίως η εκπαίδευση μέσω 
υπολογιστή για τόσο μεγάλο χρονικό διάστημα (που για τους μαθητές του λυκείου έχει ξεπεράσει τους 3 
μήνες) γκρέμισε όλες τις προσπάθειες γονιών και εκπαιδευτικών των τελευταίων ετών να απομακρύνουν τα 
παιδιά από τα τεχνολογικά γκάτζετ και τους κινδύνους του Διαδικτύου. «Όταν το μάθημα, το φροντιστήριο, οι 
ξένες γλώσσες, ακόμα και η επαφή με τον παππού και τη γιαγιά γίνονται μέσα από ένα κομπιούτερ ή ένα 
τάμπλετ, πώς να τα τραβήξεις από την οθόνη;  

 Τι να τους πεις;» ρωτάει ρητορικά η παιδίατρος Μαριαλένα Κυριακάκου, διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής 
του ΕΚΠΑ, κάνοντας τον συνήγορο του διαβόλου.   «Το παρατεταμένο κλείσιμο των λυκείων και η 
υποχρεωτική τηλεκπαίδευση ως μέτρα προστασίας από τη διασπορά του κορωνοϊού έχουν καθηλώσει τους 
εφήβους μπροστά σε μια οθόνη, εκτοξεύοντας στα ύψη τον διαδικτυακό εθισμό. Ακόμα και το εφηβικό φλερτ 
παραχώρησε τη θέση του στο sexting, με τα ερωτευμένα ζευγάρια να μην μπορούν να βρεθούν εύκολα, λόγω 
των περιοριστικών μέτρων στις μετακινήσεις, και το σεξ να συνεχίζεται online» επισημαίνει η αναπληρώτρια 
καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής, Άρτεμις Τσίτσικα, επιστημονική υπεύθυνη της Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας στη Β' Παιδιατρική Κλινική του Νοσοκομείου Παίδων «Αγλαΐα Κυριακού» και πρόεδρος της 
Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής.    

 Η νέα πραγματικότητα λόγω καραντίνας, περιορισμού στις μετακινήσεις και έλλειψης χώρου όπου 
μπορούν να βρεθούν τα ερωτευμένα ζευγάρια καθιέρωσε τα διαδικτυακά ραντεβού και το sexting, την 
ανταλλαγή πικάντικων μηνυμάτων, που αντικατέστησε το παραδοσιακό φλερτ, τα φιλιά και το ρομάντζο. 
Είναι πλέον σαφές ότι η νέα γενιά βυθίζεται με ταχύτατους ρυθμούς σε cyber αχαρτογράφητα νερά, την ώρα 
που η παγκόσμια επιστημονική κοινότητα παλεύει να επιπλεύσει στα (εν πολλοίς) αχαρτογράφητα νερά της 
νόσου covid.   10.2.2021 . 
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  Το τρίτο λοκντάουν και το «τρις εξαμαρτείν» .  

 Η Μονάδα Εφηβικής Υγείας (ΜΕΥ) διεξήγαγε έρευνα κατά τη διάρκεια του πρώτου και του 
δεύτερου lockdown, η οποία επιβεβαίωσε τις υποψίες των ειδικών πως η τηλεκπαίδευση και η 
στέρηση των αθλητικών δραστηριοτήτων έστρεψαν υποχρεωτικά τα παιδιά στο Ίντερνετ, αυξάνοντας 
εκθετικά τη χρήση του, άρα και την κατάχρησή του. Η γραμμή της, «ΜΕ 
ΥποΣΤΗΡΙΖΩ» (8001180015), στη διάρκεια των δύο «απαγορευτικών» δέχτηκε τριπλάσιο αριθμό 
κλήσεων από απελπισμένους γονείς, κυρίως αγοριών, που όταν προσπάθησαν να βάλουν όρια στη 
χρήση του Διαδικτύου υπέστησαν ακόμα και bullying από τα παιδιά τους!   Την ίδια ώρα, 
τριπλασιάστηκαν έως και τετραπλασιάστηκαν οι αναφορές για bullying μεταξύ μαθητών, 
ενδοοικογενειακές εντάσεις και επικίνδυνες διαδικτυακές συμπεριφορές, που ειδικά στα κορίτσια 
επικεντρώθηκαν στη διαδικτυακή αποπλάνηση από κακόβουλους θηρευτές.   Η κ. Τσίτσικα τονίζει πως 
μόνο η γνώση των κινδύνων του Διαδικτύου μπορεί να προφυλάξει τα παιδιά από τις κακοτοπιές και 
πως οι γονείς δεν θα κερδίσουν τίποτα δαιμονοποιώντας το Ίντερνετ. Τα παιδιά μας θα ζήσουν σε 
έναν ψηφιακό κόσμο και χρειάζεται να έχουν ψηφιακές δεξιότητες. Ωστόσο, η υπερβολική 
ενασχόληση με το Διαδίκτυο τα ωθεί να περιορίζονται σε online επαφές και αρκετές φορές σταματούν 
να βγαίνουν από το σπίτι, γεγονός που εγκυμονεί σοβαρούς κινδύνους, αφού έτσι κινδυνεύουν να 
χάσουν τις κοινωνικές τους δεξιότητες. Από τη μεριά του ο ειδικός ανακριτής, ιδρυτής και πρόεδρος 
του Διεθνούς Ινστιτούτου για την Κυβερνοασφάλεια (CSI), Μάνος Σφακιανάκης, μας υπενθυμίζει ότι 
μπορεί η πανδημία να άφησε χωρίς δουλειά ή να υποχρέωσε σε αναστολή πολλούς επαγγελματίες της 
εστίασης, του τουρισμού και άλλων κλάδων, αλλά σίγουρα δεν άφησε χωρίς δουλειά τους 
κακόβουλους θύτες (παιδόφιλους και παιδεραστές) που αναζητούν τα θύματά τους μέσα από το 
σκοτεινό Διαδίκτυο (dark web).   Και συμβουλεύει: «Ο καλύτερος τρόπος για να προστατέψουμε τα 
παιδιά μας είναι να τους παραχωρήσουμε χώρο στα δικά μας social media, ώστε να μάθουν να τα 
χειρίζονται υπό τη δική μας διακριτική εποπτεία». Το μήνυμά του προς όλους τους γονείς συνοψίζεται 
στις εξής φράσεις: «Να μένετε κοντά στην ψηφιακή ζωή των παιδιών σας. Να τα ρωτάτε: "Δείξε μου 
πως γίνεται αυτό, μάθε μου εκείνη τη εφαρμογή στο Facebook, στο Instagram, στο Twitter ή στο Tik 
Tok"». Έτσι δεν θα μείνετε πίσω και θα έχετε πάντα τον δίαυλο επικοινωνίας ανοιχτό, ό,τι κι αν 
γίνει».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 



 

 

 

Οι ψυχικές διεργασίες και η ρήξη του κοινωνικού δεσμού  
στην εποχή της πανδημίας 

  
Αρθρογράφος: Γεώργιος Γιαννούσης 

Ψυχοθεραπευτής 
 

 Στο πλαίσιο της εξελικτικής συστημικής προσέγγισης ερμηνεύουμε τα ψυχικά φαινόμενα ως μορφές 
που εμπεριέχονται σε ευρύτερους σχηματισμούς, κοινωνικούς, πολιτισμικούς, ιστορικούς. Οι ψυχικές 
διεργασίες δηλαδή αποτελούν μέρος μιας ολότητας και μόνο ως τέτοιες μπορούμε να τις κατανοήσουμε .. Υπό 
αυτή την έννοια μπορούμε να ερμηνεύσουμε και να κατανοήσουμε τα ψυχικά φαινόμενα που αναδύονται από την 
συνθήκη της πανδημικής κρίσης του covid-19 μέσα στις ευρύτερες ιστορικές, πολιτισμικές και κοινωνικές τους αναφορές. 

Ψυχικά φαινόμενα που αναδύονται στην πανδημική κρίση. 

Ο Μπρωντέλ (Braudel, 1987) έλεγε ότι «ο μυστικός σκοπός της Ιστορίας, το βαθύ της κίνητρο, είναι 
η ερμηνεία της συγχρονικότητας». Επομένως, κάθε ερώτημα που τίθεται στο παρόν, κάθε αμφιβολία, 
ανασφάλεια και προβληματισμός που πλάθεται στο εδώ και τώρα δύναται να ψηλαφηθεί στο ιστορικό 
παρελθόν, με την έννοια πως ο ιστορικός χρόνος κουβαλά τις μνήμες αυτές, σε ατομικό και συλλογικό 
επίπεδο, οι οποίες ιχνηλατούν το κάθε σύγχρονο βίωμα.  Υπό αυτή την έννοια κάθε κρίσιμη καμπή στο 
ιστορικό συνεχές ενός συστήματος δημιουργεί συνθήκες τραυματικές καθόσον οι άνθρωποι βιώνουν 
επώδυνες εμπειρίες που αναδύονται από τη ρήξη και αποσταθεροποίηση του οικείου πλαισίου αναφοράς. Σε 
αυτές τις περιπτώσεις ο κίνδυνος μπορεί να δημιουργήσει μια διέξοδο αλλαγής και μετασχηματισμού του 
πλαισίου, μπορεί όμως να οδηγήσει και σε μεγαλύτερη αποσταθεροποίηση, η οποία συνοδεύεται συνήθως 
από την επιθυμία αποκατάστασης των υφιστάμενων -πριν την κρίση- συνθηκών ζωής. Σε αυτή τη δεύτερη 
περίπτωση οι άνθρωποι έχουν την ανάγκη να κατασκευάζουν, ως ανάθεμα, αυτούς που θα κατηγορηθούν για την 
απρόσμενη και αιφνίδια κρίση του συστήματος. 

Ο ιός HIV και η στοχοποίηση της σεξουαλικότητας 

Αν δούμε την παραπάνω κατασκευή του αναθέματος στην ιστορία των πανδημικών κρίσεων των 
τελευταίων χρόνων θα σταθούμε ιδιαίτερα στην αντιμετώπιση της εξάπλωσης του ιού HIV στις αρχές της 
δεκαετίας του ’80 κι αργότερα.  

 

 

 

 

 

 

Οι αναθεματικές αναφορές για την ευθύνη εξάπλωσης του ιού HIV γρήγορα διαπερνούν 
στην έννοια της σεξουαλικότητας κι εγκαθίστανται στις κοινωνίες ως το όριο μιας ηθικής που 
επιθυμεί να επαναφέρει στην κανονικότητα το υπό κατάρρευση σύστημα αξιών, απόρροια της 
ηθικής παρεκτροπής που επέφερε η σεξουαλική «επανάσταση» της δεκαετίας του 60 έως την 
εμφάνιση του ιού HIV. Όλο το ανάθεμα, λοιπόν, οικοδομείται πάνω στη σεξουαλικότητα, ως μια 
υπενθύμιση αφύπνισης των κοινωνιών έναντι του παν-σεξουαλισμού, της εντύπωσης δηλαδή ότι 
μεγάλα τμήματα του πληθυσμού και ειδικά η νεολαία λειτουργούν δίχως ηθικούς φραγμούς και με 
μια αχαλίνωτη σεξουαλικότητα. 



 

   Η εντύπωση αυτή, ως συνθήκη ζωής, κατάφερε βεβαίως να επιζήσει ως «κανονικότητα» τη δεκαετία 
του 70’ και ως τα μέσα του 80’, προβάλλοντας τη σεξουαλικότητα ως την αιχμή του δόρατος των 
κοινωνικών αλλαγών και των ενδεχόμενων ανατροπών που ευαγγελιζόταν τα κοινωνικά κινήματα από την 
δεκαετία ακόμη του 1960. 

Κλίμα συντηρητικοποίησης κοινωνιών. 

Στη συγκυρία αυτή στις αρχές της δεκαετίας του 1980 η ανθρωπότητα βρίσκεται ενώπιον ενός 
μολυσματικού ιού, του HIV, ο οποίος απειλεί τη ζωή όσων μολυνθούν. Από τα πρώτα ακόμη χρόνια της 
επιδημίας ο ιός συνδέθηκε με τους ομοφυλόφιλους, τους ναρκομανείς και γενικότερα τα παραβατικά άτομα, 
αντιμετωπίστηκε ουσιαστικά με όρους ηθικής κι όχι με ιατρικούς όρους.  Δημιούργησε ακόμη μεγαλύτερο 
πανικό όμως στις κοινωνίες όταν νόσησαν και άτομα που δεν ανήκαν σε μειονοτικές, περιθωριακές ομάδες 
του πληθυσμού, τρομοκρατώντας τον μέσο πολίτη καθώς έφερε πιο κοντά του τον κίνδυνο της 
μολυσματικής ασθένειας. Αυτό είχε ως συνέπεια ένα κλίμα συντηρητικοποίησης των κοινωνιών, οι οποίες 
άρχισαν να δημιουργούν ένα ανάθεμα όπου ξέβγαζαν εκεί όλους όσους ανήκαν στους εν δυνάμει ασθενείς 
του ιού, τους κολασμένους ανθρώπους που ήρθαν σε ρήξη με τους νόμους του Θεού. 

Ατομοκεντρικό και καταναλωτικό πρότυπο. 

Είναι σαφές πως η επιδημία του HIV, πέρα κι έξω από την ίδια την επικινδυνότητα του ιού, είχε πολιτικές 
και κοινωνικές προεκτάσεις κι ώθησε τις κοινωνίες σε νέα ηθικά και αξιακά σχήματα συμπεριφοράς. 
Οι κοινωνίες στην ουσία ενώ κράτησαν τον προηγούμενο προσανατολισμό προς τον ατομισμό και την 
κατανάλωση, απογυμνώθηκαν από τα βαθιά νοήματα που επιχείρησαν να φέρουν στο φως τα κινήματα της 
δεκαετίας του 1960. 
Η πανδημία του HIV λειτούργησε ως ο τροφοδότης της εμπέδωσης και εξέλιξης ενός μοντέλου ανθρώπου 
που βυθίζεται στην ηδονή της κατανάλωσης, μέσω της αποπροσωποποίησης του. Σημασία δηλαδή δεν είχε 
ποιος είσαι, αλλά τι και πόσο καταναλώνεις. 

Για πολλές δεκαετίες αυτό ήταν το πρόσημο του ανθρώπου στη Δύση, ένα ατομοκεντρικό ον που 
εκτονώνει τα πάθη του μέσα από το δικαίωμα στην κατανάλωση. Το μοντέλο αυτό έφτασε στα όρια του στις 
μέρες μας, αφού προηγουμένως οδήγησε εκτός των άλλων και σε μια εκτεταμένη κλιματική αλλαγή, 
επιζήμια για το περιβάλλον και τον άνθρωπο. Το μοντέλο, λοιπόν, της άκρατης κατανάλωσης δεν είναι 
πλέον λειτουργικό κι εγκυμονεί κινδύνους σε όλα τα πεδία. 

Συμμόρφωση. 

 Το σύστημα έχει κινητοποιηθεί και πασχίζει με γνωστούς και νέους τρόπους να δημιουργήσει νέες 
ισορροπίες και νέα διακυβεύματα. Στην προσπάθεια αυτή ένας παλιός τρόπος, ο φόβος, έρχεται με ένα νέο 
πρόσωπο να συνδράμει στη μετάλλαξη του συστήματος. 

Ίσως, λοιπόν, χρειάζεται να δούμε με περισσότερο σκεπτικισμό την εξάπλωση του φόβου ως ένα νέο 
κοινωνικό μοντέλο διαχείρισης των κρίσεων και των ενδεχόμενων κοινωνικών εντάσεων, όπου ο οδηγός 
δεν είναι πλέον η εκτόνωση αλλά η συμμόρφωση. Οι νέες συνθήκες απαιτούν συμμορφωμένους 
ανθρώπους, ίσως όχι όπως ο πρώιμος βιομηχανικός εργάτης, αλλά ένα μοντέλο αυτόκλητης συμμόρφωσης, 
η οποία επενδύεται ιδεολογικά ως το νέο αξίωμα των «υγιών» κοινωνιών. Η συμμόρφωση ως διαδικασία 
είναι ένα διακύβευμα που βεβαίως αναπτύσσεται ευκολότερα στο πρόσφορο έδαφος της κοινωνικής 
απομόνωσης. 

 

 

 



 

 

 

 Ενοχοποίηση ατομικής ευθύνης 

Το ιδεολόγημα αυτό καλλιεργείται χρόνια 
τώρα, όμως η συγκυρία της πανδημικής 
κρίσης του covid-19 έρχεται να του δώσει 
μια νέα μεγάλη ώθηση. Τι ακριβώς 
επιχειρείται; Η ρήξη οποιαδήποτε μορφής 
ολιστικής θέασης των κοινωνιών. Η 
εξάρθρωση της ολότητας των κοινωνιών 
γίνεται το βασικό ιδεολόγημα, ένα 
ιδεολόγημα που δημιουργεί μια ψευδή 
συνείδηση στο κάθε ξεχωριστό της μέλος, το 
οποίο κατά συνέπεια απογυμνώνεται από τις 
κοινωνικές του αναφορές και μένει 
ακάλυπτος και μόνος έναντι μιας ατομικής 
ευθύνης που τον ενοχοποιεί ως τον μόνο 
υπεύθυνο και υπαίτιο. 

Η κοινωνία με άλλα λόγια γίνεται Η κοινωνία με άλλα λόγια γίνεται Η κοινωνία με άλλα λόγια γίνεται 
αντιληπτή ως άθροισμα ατόμων και όχι αντιληπτή ως άθροισμα ατόμων και όχι αντιληπτή ως άθροισμα ατόμων και όχι 
ως ένα πλέγμα κοινωνικών σχέσεων και ως ένα πλέγμα κοινωνικών σχέσεων και ως ένα πλέγμα κοινωνικών σχέσεων και 
αντιστοίχως όλα τα επιμέρους αντιστοίχως όλα τα επιμέρους αντιστοίχως όλα τα επιμέρους 
συστήματα, όπως η οικογένεια, συστήματα, όπως η οικογένεια, συστήματα, όπως η οικογένεια, 
εκλαμβάνονται όχι μέσα από το πρίσμα εκλαμβάνονται όχι μέσα από το πρίσμα εκλαμβάνονται όχι μέσα από το πρίσμα 
της διασύνδεσης, αλλά νοούνται ως της διασύνδεσης, αλλά νοούνται ως της διασύνδεσης, αλλά νοούνται ως 
αυθύπαρκτες οντότητες που λειτουργούν αυθύπαρκτες οντότητες που λειτουργούν αυθύπαρκτες οντότητες που λειτουργούν 
ανεξάρτητα από τους κοινωνικοανεξάρτητα από τους κοινωνικοανεξάρτητα από τους κοινωνικο---

πολιτισμικούς παράγοντες και το πολιτισμικούς παράγοντες και το πολιτισμικούς παράγοντες και το 
κυρίαρχο σύστημα αξιώνκυρίαρχο σύστημα αξιώνκυρίαρχο σύστημα αξιών.  

Η αναζήτηση όμως της ταυτότητας, ατομικής Η αναζήτηση όμως της ταυτότητας, ατομικής Η αναζήτηση όμως της ταυτότητας, ατομικής 
ή συλλογικής, έξω από το κοινωνικό ή συλλογικής, έξω από το κοινωνικό ή συλλογικής, έξω από το κοινωνικό 
γίγνεσθαι και τη φυσική πραγματικότητα, γίγνεσθαι και τη φυσική πραγματικότητα, γίγνεσθαι και τη φυσική πραγματικότητα, 
ιδεολογικοποιεί το πρόβλημα, όπως κι αυτό ιδεολογικοποιεί το πρόβλημα, όπως κι αυτό ιδεολογικοποιεί το πρόβλημα, όπως κι αυτό 
της διαχείρισης της πανδημικής κρίσης και της διαχείρισης της πανδημικής κρίσης και της διαχείρισης της πανδημικής κρίσης και 
μετατρέπει την ανάλυση των δομικών μετατρέπει την ανάλυση των δομικών μετατρέπει την ανάλυση των δομικών 
κοινωνικών αιτιάσεων σε ψυχολογία των κοινωνικών αιτιάσεων σε ψυχολογία των κοινωνικών αιτιάσεων σε ψυχολογία των 
ατομικών διαφορών. ατομικών διαφορών. ατομικών διαφορών.    

Έτσι όμως αποσυνδέει την ατομική Έτσι όμως αποσυνδέει την ατομική Έτσι όμως αποσυνδέει την ατομική 
βιογραφία από τις συλλογικές της αναφορές βιογραφία από τις συλλογικές της αναφορές βιογραφία από τις συλλογικές της αναφορές 
και την αποστειρώνει από τις κοινωνικές και την αποστειρώνει από τις κοινωνικές και την αποστειρώνει από τις κοινωνικές 
μορφοποιήσεις που εγκολπώνονται μέσα της.μορφοποιήσεις που εγκολπώνονται μέσα της.μορφοποιήσεις που εγκολπώνονται μέσα της.   

   



 

 

 

Τεχνολογία και εργαλοποίηση. 

 Το κυρίαρχο εργαλείο της παραπάνω αποδιάρθρωσης του κοινωνικού είναι η αίσθηση της 
διασύνδεσης που παρέχει η τεχνολογία. Οι άνθρωποι όλο και περισσότερο αισθάνονται 
διασυνδεδεμένοι δίχως να είναι όμως στην πραγματικότητα. Αυτή η εργαλειοποίηση του ανθρώπου 
επιχειρείται μέσα από τις μεγάλες δυνατότητες του διαδικτύου, μέσω του οποίου οι άνθρωποι δίχως να 
μετακινούνται θα εργάζονται, θα διασκεδάζουν και θα επικοινωνούν. 
 Γίνεται επομένως ευθέως κατανοητό πως το ανάθεμα που ρίχνει ο κίνδυνος της πανδημίας του 
covid-19 είναι στην έννοια του κοινωνικού δεσμού, η οποία ενοχοποιείται και προκρίνεται αντ’ αυτής η 
ασώματη επικοινωνία και κατά κάποιο τρόπο η ασυναισθηματική, διαλλειπτική και απόμακρη 
κοινωνικότητα του διαδικτύου, ακόμη και στο φυσικό περιβάλλον. 

Υπάρχουν άνθρωποι που ζουν μονάχοι (στ. Γιάννης Καλαμίτσης). 
 

Ιδιότυπη μοναξιά 

 

 Αυτή η πράγματι ιδιότυπη μοναξιά του ανθρώπου, καθώς και ο ιδιόμορφος εγκλωβισμός στον 
απέραντο κόσμο του διαδικτύου δημιουργεί ένα νέο υπόδειγμα ανθρώπου, ενός ανθρώπου που δεν 
μεταβάλλεται απλώς η κουλτούρα του, αλλά μεταβαίνει σε ένα νέο ανθρωπολογικό είδος, τον μετ-

άνθρωπο του διαδικτύου. 
 Θα ήθελα να περικλείσω όμως αυτή την αναφορά με κάτι αισιόδοξο, πως ο άνθρωπος δύναται 
υπό οποιεσδήποτε συνθήκες να νοηματοδοτεί τη ζωή του και να φύεται στις ρωγμές της ιστορίας με 
την ελπίδα να αναγεννηθεί σε κάτι νέο, δυνατό κι όμορφο. 
 Εδώ λοιπόν στη ρωγμή της πανδημικής κρίσης και σε ό,τι μας κάνει να νιώθουμε ας αισθανθούμε 
πως δεν είμαστε μόνοι, διότι τα συναισθήματά μας έχουν σφυρηλατηθεί στο αμόνι της συγκυρίας, 
έχουν τις ρίζες τους και αλληλεπιδρούν με το ευρύτερο κοινωνικο-ιστορικό γίγνεσθαι κι ως εκ τούτου 
μας συνεγείρουν σε μια σχεσιακή κατεύθυνση ως αναγκαία και ικανή παράμετρο της 
αυτοπραγμάτωσής μας. 

Έχουμε λοιπόν ανθρωπολογικό χρέος να αντισταθούμε στη μοναξιά που μας επιβάλλεται και να 
ορίσουμε το νέο σχεσιακό περιβάλλον ενισχύοντας τον κοινωνικό δεσμό. 

 

     . 



 

 

 

 

 

Πληροφορίες στην Ιστοσελίδα: www.prevkar.gr, e-mail:info@prevkar.gr 



 

 

 
 

 

 

Το ασυνείδητο και η πανδημία 

Η πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχανάλυσης και Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, 
Χαρά Καραμανωλάκη, μιλάει στην «Κ». 

«Η ψυχαναλυτική εργασία χρειάστηκε να σταματήσει –έστω για λίγο– ή να συνεχισθεί μέσω 
τηλεφώνου ή της οθόνης ενός υπολογιστή, εν απουσία του σώματος, πολύτιμου εργαλείου για την 
ανίχνευση και κατανόηση ασυνείδητων φαινομένων», λέει η Χαρά Καραμανωλάκη.  

Με αφορμή το 17ο Συμπόσιο της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχανάλυσης και Ψυχαναλυτικής 
Ψυχοθεραπείας (ΕΕΨΨΨ, 17-18 Απριλίου ‘21), με προσκεκλημένες ομιλήτριες τη διεθνούς φήμης 
ψυχαναλύτρια Μαρίλια Αϊζενστάιν-Αβέρωφ και την ιστορικό Κατερίνα Γαρδίκα. Τίτλος του 
συμποσίου είναι «Εργαζόμενοι ψυχαναλυτικά την εποχή του κορωνοϊού». Είναι γεγονός ότι η 
πανδημία έχει πλήξει την ανθρωπότητα με πρωτοφανή τρόπο. Η ψυχανάλυση και η ψυχαναλυτική 
θεραπεία, που στόχο έχουν την ανάσυρση του ασυνειδήτου και τη θεραπεία των τραυμάτων, 
αναζητούν νέα εργαλεία, αποδεχόμενες το νέο παγκόσμιο τραύμα, για να στοχαστούν στη νέα 
εποχή. Η πρόεδρος της ΕΕΨΨ Χαρά Καραμανωλάκη μοιράζεται τις σκέψεις της με τους αναγνώστες 
της «Κ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– Με τι τρόπους έχει αλλάξει η ψυχαναλυτική 
εργασία στην πανδημία; Τι καινούργιο καλείται να 
κάνει σήμερα ένας θεραπευτής ή ένας ψυχαναλυτής; 

– Δύσκολη ερώτηση. Ας μη γελιόμαστε, η 
πανδημία της COVID-19 εισέβαλε στις ζωές μας και 
επέφερε βίαιες ανατροπές. Ανατροπές, που 
αναπόφευκτα επηρέασαν και την ψυχαναλυτική 
εργασία, η οποία χρειάστηκε να σταματήσει –έστω για 
λίγο– ή να συνεχισθεί μέσω τηλεφώνου ή της οθόνης 
ενός υπολογιστή, εν απουσία του σώματος, πολύτιμου 
εργαλείου, για την ανίχνευση και κατανόηση 
ασυνείδητων φαινομένων.  

Το σώμα του θεραπευόμενου από την πρώτη 
στιγμή της θεραπευτικής συνάντησης δίνει άρρητες 
πληροφορίες για όσα συμβαίνουν στον ψυχισμό του, 
τις οποίες ο θεραπευτής συχνά «ακούει» μέσω του 
δικού του σώματος. Αλλά και για όσους συνέχισαν να 
συναντούν τους θεραπευόμενους τους από κοντά, η 
χρήση των απαραίτητων προστατευτικών μέσων 
δήλωνε ότι το σώμα του άλλου, μέσω του 
αποτυπώματός του στο δωμάτιο, της αναπνοής, της 
φωνής, του κλάματος συνιστούσε έναν κίνδυνο, όχι 
μόνο φαντασιωτικό. Το πλαίσιο, δηλαδή τα σταθερά 
στοιχεία κάθε θεραπευτικής συνάντησης, δεν μπορούσε 
πια να εγγυηθεί την ασφάλεια της ενσώματης 
παρουσίας του θεραπευτικού ζεύγους, ενώ η αλλαγή 
του με την απουσία του σώματος συχνά διακινδύνευε 
την ουσία της. Εμπρός σε αυτήν τη νέα κατάσταση, ένα 



 

 

του σώματος συχνά διακινδύνευε την ουσία της. Εμπρός σε αυτήν 
τη νέα κατάσταση, ένα χρόνο μετά, ο ψυχαναλυτής χρειάζεται να βρει 
τους τρόπους, ώστε να διασφαλίσει το πλαίσιο εκείνο που θα αντέξει 
παλιά και πρωτόγνωρα άγχη και θα εγγυηθεί τη συνέχεια της 
ψυχαναλυτικής εργασίας, που παραμένει η ίδια, η εργασία με το 
ασυνείδητο. 

-Πόσο εύκολο είναι να αποτιμήσουμε την τραυματική διάσταση της 
πανδημίας στους ανθρώπους από τη στιγμή κατά την οποία κανείς 
δεν έχει ορίζοντα πότε θα τελειώσει;  

- Πόσο εύκολο είναι; Αφουγκράζομαι τα άγχη και τις αγωνίες των 
θεραπευομένων μου, αλλά και των ανθρώπων γύρω μου. Ο φόβος μην 
αρρωστήσεις, ο τρόμος όταν αρρωστήσεις για το πώς θα εξελιχθεί η 
κατάσταση, το να είσαι σε ένα νοσοκομείο χωρίς κάποιον δικό σου δίπλα 
σου, το να χάνεις έναν δικό σου χωρίς να μπορείς να τον αποχαιρετήσεις. 
Σκέφτομαι την αγωνία των ανθρώπων που δεν μπορούν να εργαστούν, 
τον φόβο αυτών που πρέπει να μπουν στο λεωφορείο για να πάνε στη 
δουλειά τους, την απόγνωση των καλλιτεχνών που αισθάνονται σαν η 
τέχνη τους να μην έχει καμιά αξία, ενώ σε δύσκολους καιρούς είναι 
περισσότερο αναγκαία. Πώς θα είναι η επόμενη μέρα για τα παιδιά που 
μαθαίνουν τον κόσμο με μασκοφορεμένα πρόσωπα, για τους νέους που 
τους ζητάμε να στερηθούν τη χαρά και τα προνόμια της νιότης; Τι από 
αυτές τις τραυματικές εμπειρίες θα αποδειχθεί τραύμα με ανεξίτηλες 
επιπτώσεις και τι μπορεί να επανορθωθεί και εντέλει να αποδειχθεί 
κερδοφόρο και για ποιον ψυχισμό; Είναι δύσκολη μια τέτοια αποτίμηση.  Οι ψυχαναλυτές εργάζονται 
με την ψυχική πραγματικότητα εντός όμως της εξωτερικής πραγματικότητας, που σήμερα 
αναμφίβολα βιώνεται τραυματικά. Τα φανερά ή κρυφά ίχνη που αφήνουν οι τραυματικές εμπειρίες 
έχουν επιπτώσεις, όμως πάντα σε ένα δεύτερο χρόνο, «εκ των υστέρων» όπως μας δίδαξε ο Φρόιντ, 
το τραύμα θα αποκτήσει νόημα, θα αποτιμηθεί η παθογενετική ισχύς του.  
Μια στιγμή αλήθειας, αρκεί να μη μείνει ορφανή νοήματος. 

- Eχουν αλλάξει οι παθολογίες εν μέσω πανδημίας; 

– Τις τελευταίες δεκαετίες καινούργιες παθολογίες κάνουν την εμφάνισή τους ή «παλιές» 
κλινικές εικόνες τις κατανοούμε ψυχαναλυτικά με άλλους τρόπους, έχοντας καινούργια εργαλεία. 
Είναι πολύ νωρίς για να πούμε αν η πανδημία θα «αλλάξει» τις παθολογίες. Γνωρίζουμε όμως ότι σε 
περιόδους που η εξωτερική πραγματικότητα εισβάλλει στον ψυχισμό με έναν ωμό τρόπο 
ανατρέποντας βεβαιότητες, επιβάλλοντας στερήσεις, δημιουργώντας απώλειες, η επεξεργασία όσων 
συμβαίνουν είναι δύσκολη ή προσωρινά αδύνατη. Τότε πρώιμες άμυνες επικρατούν, όπως η άρνηση, 
η διχοτόμηση, η μανιακή υποτίμηση ή η παντοδυναμία. Τα παρανοϊκά άγχη αναζωπυρώνονται και 
θεωρίες συνωμοσίας επικρατούν, ενώ τα καταθλιπτικά άγχη μπορούν να οδηγήσουν σε απόσυρση, σε 
παραίτηση, σε μελαγχολία. Από την άλλη, ποια σκέψη παραμένει ζωντανή αν δεν αναρωτιέται και 
αμφιβάλλει, ποιος ψυχισμός εξελίσσεται αν δεν πενθήσει για τις ματαιώσεις και απώλειες που θα 
συναντήσει; 

 



 

  - Οι συνεδρίες που γίνονται μέσω του Διαδικτύου ή του τηλεφώνου είναι το ίδιο βοηθητικές; 

- Θεραπείες μέσω τηλεφώνου ή Διαδικτύου πραγματοποιούνταν και πριν από κάποιους 
συναδέλφους. Δεν ανήκω σε αυτούς. Στην πανδημία, όμως, μετά το αρχικό μούδιασμα, η 
πλειονότητα των συναδέλφων τις υιοθέτησε. Αυτή η αναγκαστική εμπειρία οδηγεί σε 
διαπιστώσεις, που ακόμη δεν τις έχουμε κατανοήσει επαρκώς. Σε κάποιους θεραπευόμενους 
που η παρουσία του θεραπευτή δημιουργεί άγχος, αισθήματα ντροπής ή κατωτερότητας, 
πολλές φορές οι τηλεφωνικές ή διαδικτυακές συνεδρίες φαίνεται να λειτουργούν 
απελευθερωτικά. Ομως ταυτόχρονα υπάρχει ο κίνδυνος το τηλέφωνο ή η οθόνη να γίνουν 
μια ασυνείδητη «κρύπτη» για όσα δεν μπορούμε να αντιμετωπίσουμε. Από την άλλη, η 
εμπειρία μου με θεραπευόμενους που θέλησαν να σταματήσουν τη θεραπεία για ένα μικρό 
διάστημα στην ένταση της πανδημίας, έως ότου μπορέσουμε να συναντηθούμε ενσώματα, 
είναι ότι οι συνδέσεις διατηρήθηκαν και ότι ο χρόνος αυτός δεν ήταν «χαμένος». 

– Πόσο έχει επιβαρύνει όλο αυτό, πόσο έχει επηρεάσει το άγχος θανάτου τον ψυχισμό των 
θεραπευτών; 

– Η αλλαγή του πλαισίου της θεραπείας, η απουσία του σώματος ή ένας τρόπος σωματικής 
παρουσίας που αποκαλύπτει επικινδυνότητα (τα καλυμμένα πρόσωπα, τα αντισηπτικά, οι 
αποστάσεις) έχουν επηρεάσει αναμφίβολα τους ψυχαναλυτές. Τα άγχη θανάτου εντείνονται, τα 
ναρκισσιστικά πλήγματα, οι απώλειες και τα πένθη προσδοκούν μια δυνατότητα επεξεργασίας. 
Χρειάζεται να καταφύγουν στο εσωτερικό τους πλαίσιο διατηρώντας το σταθερό, εμπρός στις 
εξωτερικές αλλαγές, να μην ξεχάσουν τον σκοπό της αναλυτικής συνάντησης, να μην καλύψουν 
οι θόρυβοι από τα ανοιχτά παράθυρα την ακρόαση του ασυνειδήτου. Χρειάζεται να κοπάσει η 
εσωτερική αναστάτωση για να μπορέσει ο αναλυτής να χρησιμοποιήσει τον ψυχισμό και το σώμα 
του προκειμένου να υποδεχθεί, να αντέξει, να κατανοήσει την ψυχαναλυτική διαδικασία. Θα σας 
εξομολογηθώ ότι στην πρώτη καραντίνα, υπό το κράτος της οδυνηρής έκπληξης και του 
άγνωστου, μετά μια μοναχική ημέρα στο ιατρείο μου καθισμένη στην οθόνη του υπολογιστή ή 
αντικρίζοντας για ώρα το ντιβάνι ή την καρέκλα άδεια απέναντί μου, μου ήταν απαραίτητο να 
γυρνάω στο σπίτι μου το βράδυ περπατώντας. Ας πούμε ότι ήταν η δική μου συνεδρία, όπου 
μπορούσα να αναλογιστώ για όσα είχα ή δεν είχα ακούσει στη διάρκεια της ημέρας, αλλά και για 
τη μοναξιά μου, τη βαρεμάρα, τον φόβο. Να αναμετρηθώ με τις αμφιβολίες που κατά στιγμές με 
κυρίευαν για το τι ακριβώς κάνω, τη σωματική απουσία, τη στέρηση του έως τότε αυτονόητου. Και 
περπατώντας, ήταν όλα γύρω μου τόσο περίεργα και τόσο γνώριμα συνάμα. Η αλλόκοτη αίσθηση 
ότι είσαι τελείως μόνη στους άλλοτε πολυσύχναστους δρόμους, χωρίς η ματιά σου να συναντά 
άλλον άνθρωπο, σαν σε ένα τοπίο μυστικό. Και από την άλλη, τα κτίρια ήταν πάντα εκεί, το 
Καλλιμάρμαρο στη θέση του, ο ίδιος αττικός ουρανός. Ηταν οι ίδιοι δρόμοι που περπατούσα πριν 
από την πανδημία, πριν ακόμη γίνω ψυχαναλύτρια, ήταν ο τόπος μου. Και έτσι τα άγχη, οι 
αμφιβολίες, τα αισθήματα ανημπόριας γίνονταν πιο ανεκτά, μιας και μπορούσα να ξανασυνδεθώ 
με τα «καλά εσωτερικά» μου αντικείμενα θα έλεγε η Μέλανι Κλάιν, με την εμπιστοσύνη και την 
ασφάλεια που χαρακτηρίζει τη σχέση μαζί τους, να ξαναβρώ τη συνέχειά μου. Οι πανδημίες είναι Οι πανδημίες είναι Οι πανδημίες είναι 
ένα φαινόμενο με ιστορικότητα, όμως για τις δικές μας ζωές είναι μια πρωτόγνωρη τρομακτική ένα φαινόμενο με ιστορικότητα, όμως για τις δικές μας ζωές είναι μια πρωτόγνωρη τρομακτική ένα φαινόμενο με ιστορικότητα, όμως για τις δικές μας ζωές είναι μια πρωτόγνωρη τρομακτική 
εμπειρία, η οποία ταυτόχρονα μας ταρακουνά από μια θέση παντοδυναμίας, ψευδαίσθησης του εμπειρία, η οποία ταυτόχρονα μας ταρακουνά από μια θέση παντοδυναμίας, ψευδαίσθησης του εμπειρία, η οποία ταυτόχρονα μας ταρακουνά από μια θέση παντοδυναμίας, ψευδαίσθησης του 
ελέγχου της φύσης, λήθης του αναπότρεπτου του θανάτου στην ανθρώπινη μοίρα. Μπορούμε να ελέγχου της φύσης, λήθης του αναπότρεπτου του θανάτου στην ανθρώπινη μοίρα. Μπορούμε να ελέγχου της φύσης, λήθης του αναπότρεπτου του θανάτου στην ανθρώπινη μοίρα. Μπορούμε να 
πούμε ότι είναι μια στιγμή αλήθειας, αρκεί να μη μείνει ορφανή νοήματος, έστω και εκ των πούμε ότι είναι μια στιγμή αλήθειας, αρκεί να μη μείνει ορφανή νοήματος, έστω και εκ των πούμε ότι είναι μια στιγμή αλήθειας, αρκεί να μη μείνει ορφανή νοήματος, έστω και εκ των 
υστέρων.υστέρων.υστέρων. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Γκάλιος, Δημοτική Αγορά Καρδίτσας 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 Η υγεία των άλλων, αυτή η ψευδαίσθηση. 
Βίβιαν Στεργίου, από  την έντυπη LIfo. 

Καθώς κερδίζει έδαφος η ιδέα ότι πρέπει διαρκώς να είμαστε καλά, χαρούμενοι και τέλεια λειτουργικοί, 
ξεχνάμε πόσο εξουθενωτικό είναι να υποκρίνεσαι ότι σκας (κυριολεκτικά) από υγεία και ότι περνάς υπερ-

τέλεια. 
Η αδυναμία μας να φανταστούμε τους άλλους ως τρωτούς μάς στερεί την ευκαιρία να 
συνδεθούμε πραγματικά μαζί τους. Έτσι, φτωχαίνουμε και τη δική μας εμπειρία. Δεν βλέπουμε 
των πλούτο των ψυχικών αποθεμάτων αυτών που μας περιβάλλουν, γιατί νομίζουμε διαρκώς 
πως τα πράγματα τους πάνε καλά.  

 Σ' ΕΝΑ ΣΤΕΝΑΚΙ ΧΑΜΗΛΑ ΣΤΟΥ ΨΥΡΡΗ κάποιος έχει γράψει σ' έναν τοίχο «είμαι ευάλωτος». 
Συνηθισμένη να δίνω στα συνθήματα των δρόμων την προσοχή που άλλοι επιφυλάσσουν σε φιλοσοφικά 
δοκίμια, παίρνοντάς τα σαν οιωνούς που απευθύνει η πόλη στους κατοίκους ή σαν συνόψεις όσων 
βλέπει, στάθηκα ώρα μπροστά από τον τοίχο να σκέφτομαι ότι, ζώντας ανάμεσα στους άλλους, σπανίως 
αναλογιζόμαστε πόσο ευάλωτοι είναι. Δεν αναφέρομαι στις περιπτώσεις που φοβόμαστε μην αρρωστήσει 
κάποιος που αγαπάμε, άρα τον φανταζόμαστε ασθενή, ούτε στους αρρωστοφοβικούς (όπως εγώ), που 
βλέπουν παντού παθήσεις, μικρόβια και γλυκόπικρες αφορμές για μια επίσκεψη από την αγαπημένη φίλη 
μας, την κρίση πανικού. Μιλώ για την καθημερινή αλληλεπίδρασή μας με τους άλλους, όπου λαμβάνεται 
ως δεδομένο ότι είναι καλά, σχετικά υγιείς, τέλεια λειτουργικοί και σίγουρα ικανοί να αντιμετωπίσουν ό,τι 
τύχει. Αυτή η ψευδαίσθηση υγείας των άλλων βολεύει για κοινωνίες όπως η δική μας, που δεν αποδίδουν 
μεγάλη αξία στα επαγγέλματα φροντίδας ή στους ανθρώπους που την παρέχουν χωρίς να αμείβονται 
(κατά κανόνα γυναίκες). Αν όμως όλοι παριστάνουμε τους τέλεια υγιείς, ποιοι θα διεκδικήσουν με πάθος 
και δυναμισμό περίθαλψη για όσους ασθενούν; Περπατάμε στους δρόμους της πόλης και κοιτάμε τους 
γύρω μας, πιστεύοντας ότι είναι σε καλύτερη κατάσταση από εμάς. Τούς φανταζόμαστε σαν ανθρώπους 
που τα πράγματα τους πάνε καλά, που δεν έχουν προβληματικό πόδι, χαλασμένο στομάχι ή έναν 
υπερβολικά ανάστατο ψυχικό κόσμο, όπου «μαύρες» μέρες χωρίς ενέργεια διαδέχονται σάπιες ώρες 
αγωνίας και κατανάλωσης ζάχαρης ή ουσιών.  

 Η αδυναμία μας να φανταστούμε τους άλλους ως τρωτούς μάς στερεί την ευκαιρία να συνδεθούμε 
πραγματικά μαζί τους. Έτσι, φτωχαίνουμε και τη δική μας εμπειρία. Δεν βλέπουμε των πλούτο των 
ψυχικών αποθεμάτων αυτών που μας περιβάλλουν, γιατί νομίζουμε διαρκώς πως τα πράγματα τους πάνε 
καλά. Δεν ρωτάμε πώς νιώθουν ή φροντίζουμε ενεργητικά να αλλάξουμε θέμα συζήτησης όταν κάποιος 
πάει να μιλήσει για «θέμα υγείας» (φράση στοχευμένα ψυχρή μες στη γενικότητά της).   Έτσι, 
στερούμαστε την ευκαιρία να θαυμάσουμε την ανθρώπινη δύναμη. Βλέπουμε απέναντί μας έναν 
συνάδελφο που απλώς κάνει τη δουλειά του ή έναν φίλο που μας συνάντησε για φαγητό και όχι έναν 
καθημερινό ήρωα θέλησης που κάνει ό,τι μπορεί για να ζήσει με το εντελώς ανθρώπινο σώμα του και την 
εντελώς ευάλωτη ψυχοσύνθεσή του. Κάτι ουσιώδες χάνεται. Μεταξύ άλλων, υποθέτουμε πως ευτυχείς 
μπορούν να είναι μόνον αυτοί που τα πράγματα τους πάνε διαρκώς καλά, επειδή ξυπνάνε και έχουν 
τέλεια δόντια, τέλεια όργανα, τέλεια διάθεση, ενώ ποτέ δεν υποφέρουν και ποτέ δεν σκέφτονται να τα 
παρατήσουν και να πάνε να κλειστούν στο μπάνιο ή στην κρεβατοκάμαρα για αόριστο χρονικό διάστημα.  

 Καθώς κερδίζει έδαφος η ιδέα ότι πρέπει διαρκώς να είμαστε καλά, χαρούμενοι και τέλεια 
λειτουργικοί, ξεχνάμε πόσο εξουθενωτικό είναι να υποκρίνεσαι. Δεχόμαστε να προσποιούμαστε ότι σκάμε 
(κυριολεκτικά) από υγεία και περνάμε υπερ-τέλεια. Επιζητούμε όχι το ξεπέρασμα των εμποδίων, αλλά 
την απουσία τους.   Ταυτόχρονα, δημιουργούμε κοινωνική απόσταση. Αφού όλοι παίζουμε το παιχνίδι 
«όλα καλά, πάντα καλά», γλιτώνουμε από το να νιώσουμε ενσυναίσθηση για τους άλλους. Αυτό 
προφανώς επηρεάζει και το πώς σκεφτόμαστε την κοινή μας ζωή. Από το ότι τα επαγγέλματα που 
παρέχουν φροντίδα δεν θεωρείται ότι έχουν κύρος και αξίζει να επιβραβεύονται με υψηλούς μισθούς και 
γενναιόδωρες παροχές μέχρι την αδυναμία μας να διεκδικήσουμε και να «στήσουμε» ένα λειτουργικό 
σύστημα υγείας και περίθαλψης για όλους. Η πανδημία θα μπορούσε να κλονίσει την προσκόλλησή μας 
στην ιδέα ότι οι άλλοι είναι «καλά, μια χαρά» και άρα να μας κινητοποιήσει πολιτικά. Θα μπορούσε να 
μας επιτρέψει να νιώσουμε συνδεδεμένοι μες στην τρωτότητά μας. Δεν συνέβη. Υπερμεγέθη μωρά 
ξεχύθηκαν στους δρόμους διαφόρων ευρωπαϊκών πόλεων για να πουν ότι δεν θέλουν να φοράνε μάσκα, 
ιεραρχώντας την αφιλτράριστη ανάσα υψηλότερα από την προστασία των άλλων. Ενώ η εποχή 
δικαιολογεί απολύτως ανησυχίες και εγρήγορση σε όσους νοιάζονται για τις ελευθερίες τους, κυρίως 
λόγω της ακραίας επιτήρησης από κράτη, αστυνομία και τεχνολογικούς κολοσσούς, απ' όλες τις μάχες 
για ελευθερία πιο πολύ συζητήθηκε η μάχη της αδούλωτης μύτης, μάχη για ένα ανύπαρκτο δικαίωμα ουσιαστικά, αυτό της 
βλάβης των άλλων. Είμαστε ευάλωτοι, τρωτοί, προσωρινά υγιείς. Δεν αλληλεπιδρούμε όμως με τους γύρω μας ως τέτοιοι, ούτε 
διεκδικούμε δικαιώματα και ρυθμίσεις με βάση αυτή την ιδέα. Ίσως το κάνουμε στο μέλλον. Ίσως το σύνθημα του δρόμου «είμαι 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

στους δρόμους διαφόρων ευρωπαϊκών πόλεων για να πουν ότι δεν θέλουν να φοράνε μάσκα, 

ιεραρχώντας την αφιλτράριστη ανάσα υψηλότερα από την προστασία των άλλων. Ενώ η εποχή 
δικαιολογεί απολύτως ανησυχίες και εγρήγορση σε όσους νοιάζονται για τις ελευθερίες τους, κυρίως λόγω 
της ακραίας επιτήρησης από κράτη, αστυνομία και τεχνολογικούς κολοσσούς, απ' όλες τις μάχες για 
ελευθερία πιο πολύ συζητήθηκε η μάχη της αδούλωτης μύτης, μάχη για ένα ανύπαρκτο δικαίωμα 
ουσιαστικά, αυτό της βλάβης των άλλων. Είμαστε ευάλωτοι, τρωτοί, προσωρινά υγιείς. Δεν 

αλληλεπιδρούμε όμως με τους γύρω μας ως τέτοιοι, ούτε διεκδικούμε δικαιώματα και ρυθμίσεις με βάση 
αυτή την ιδέα. Ίσως το κάνουμε στο μέλλον. Ίσως το σύνθημα του δρόμου «είμαι ευάλωτος» να γίνει 
κάποτε mainstream κι αυτό.     



 

  ΠΟΙΟΣ ΦΡΟΝΤΙΖΕΙ ΑΥΤΟΥΣ ΠΟΥ ΦΡΟΝΤΙΖΟΥΝ 



 

  



 

Κορονοϊός: Τι είναι το «σύνδρομο του σπηλαίου» –  
Τα δύο ψυχολογικά «στρατόπεδα» 

Ανθή Ιωαννίδου iPaidia.gr 

Μία πρόσφατη μελέτη της Αμερικανικής Ψυχολογικής Ένωσης βρήκε ότι οι μισοί ερωτηθέντες (49%) 
νιώθουν κάπως άβολα να επιστρέψουν σε πρόσωπο με πρόσωπο επαφές μετά το τέλος της πανδημίας, ενώ 
ένα ανάλογο ποσοστό (48%) των εμβολιασμένων κατά της Covid-19 αισθάνεται το ίδιο. Καθώς αυξάνεται ο 
αριθμός των πλήρως ή έστω εν μέρει εμβολιασμένων σε πολλές χώρες -μεταξύ των οποίων η Ελλάδα- 
γίνεται αντιληπτό ότι αρκετοί άνθρωποι δυσκολεύονται να ξαναγυρίσουν στην κοινωνική ρουτίνα των 
προπανδημικών δραστηριοτήτων και των σχέσεων τους. Η αιτία, σύμφωνα με τους επιστήμονες, είναι ότι 
μετά από ένα -και βάλε- χρόνο πανδημίας, περιορισμών και μέτρων προστασίας, δεν είναι λίγοι αυτοί που 
έχουν αναπτύξει ένα ψυχολογικό «σύνδρομο σπηλαίου», το οποίο δυσκολεύει την επιστροφή τους στην 
κανονικότητα. Παρόλο που, όπως διαβεβαιώνουν οι ειδικοί, ο διπλός εμβολιασμός παρέχει σημαντική 
προστασία έναντι του κινδύνου να αρρωστήσει κάποιος από κορονοϊό.  

Όπως αναφέρει σχετικό δημοσίευμα του αμερικανικού επιστημονικού περιοδικού “Scientific Ameri-
can”, ακόμη και όταν τα Κέντρα Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων (CDC) των ΗΠΑ έδωσαν το πράσινο 
φως στους πλήρως εμβολιασμένους και με τις δύο δόσεις να επανέλθουν στις προπανδημικές συνήθειες 
τους, όπως οι συναθροίσεις σε κλειστό χώρο χωρίς μάσκα, δεν έσπευσαν όλοι να χαρούν τη νέα ελευθερία 
τους. Ουκ ολίγοι συνεχίζουν να φοβούνται ότι θα μολυνθούν, γι’ αυτό αποφεύγουν να πάνε σε εστιατόρια 
και καφέ, να δουν γνωστούς και φίλους πέρα από το στενό κύκλο τους ή να ταξιδέψουν. Είναι προφανές 
ότι αυτό έχει και μια οικονομική διάσταση, καθώς για να αναθερμανθεί η οικονομία, πρέπει οι 
εμβολιασμένοι να βγουν από το «καβούκι» τους. Η καθηγήτρια ψυχιατρικής Ζακλίν Γκολάν του 
αμερικανικού Πανεπιστημίου Northwestern εκτιμά ότι για μερικούς ανθρώπους η «ανάδυση» ξανά στο φως 
μετά από ένα έτος πανδημίας θα είναι μια δύσκολη μετάβαση και θα πάρει χρόνο. Όπως λέει, «η πανδημία 
δημιούργησε πολύ φόβο και άγχος λόγω του κινδύνου της αρρώστιας και του θανάτου. Ακόμη κι αν 
κάποιος έχει εμβολιασθεί, μπορεί να δυσκολεύεται να ξεπεράσει αυτό το φόβο, επειδή υπερεκτιμά τον 
κίνδυνο και την πιθανότητα να αρρωστήσει».  

Μία πρόσφατη μελέτη της Αμερικανικής Ψυχολογικής Ένωσης βρήκε ότι οι μισοί ερωτηθέντες (49%) 
νιώθουν κάπως άβολα να επιστρέψουν σε πρόσωπο με πρόσωπο επαφές μετά το τέλος της πανδημίας, ενώ 
ένα ανάλογο ποσοστό (48%) των εμβολιασμένων κατά της Covid-19 αισθάνεται το ίδιο. Μια άλλη έρευνα 
είχε εκτιμήσει ότι περίπου ο ένας στους δέκα (10%) εν μέσω πανδημίας θα αναπτύξει σύνδρομο στρες 
Covid-19 και θα έχει σοβαρά ψυχολογικά προβλήματα όπως διαταραχή μετατραυματικού στρες ή αγχώδεις 
διαταραχές. 

 

 



 

Ο αναπληρωτής καθηγητής ψυχιατρικής ‘Αλαν Τέο του Πανεπιστημίου Υγείας και Επιστήμης του 
Όρεγκον αποδίδει αυτό το «σύνδρομο του σπηλαίου» στο συνδυασμό μιας νέας συνήθειας και της 
λανθασμένης αντίληψης του κινδύνου. «Αναγκαστήκαμε», όπως λέει, «να συνηθίσουμε τη χρήση 
μάσκας και τις φυσικές ή κοινωνικές αποστάσεις. Είναι πια πολύ δύσκολο να σπάσει κανείς μια νέα 
συνήθεια που έχει αποκτήσει. Υπάρχει επίσης μια αποσύνδεση ανάμεσα στον πραγματικό κίνδυνο και 
σε αυτό που οι άνθρωποι αντιλαμβάνονται ως κίνδυνο». Εκτός από τον υπερβολικό -παρά τα εμβόλια- 
φόβο για τον κορονοϊό, μερικοί δεν θέλουν να εγκαταλείψουν τα οφέλη του «σπηλαίου», δηλαδή της 
κοινωνικής απομόνωσης και μοναξιάς, κάτι που ισχύει ιδιαίτερα για τους εσωστρεφείς χαρακτήρες ή 
τους αγοραφοβικούς. Η μακρόχρονη αποφυγή του κόσμου έχει ενισχύσει σε ορισμένους το φόβο για 
ανοικτά και πολύβουα μέρη. Ορισμένοι που έχουν σοβαρό πρόβλημα να πετάξουν τη μάσκα και να 
εκτεθούν ξανά στον κόσμο, θα χρειασθούν ψυχολογική υποστήριξη από ειδικούς στην ψυχοθεραπεία, 
ίσως και φαρμακευτική θεραπεία. Κάποιοι άλλοι -εργαζόμενοι και φοιτητές- έχουν απλώς  βολευθεί  με 
την τηλεργασία και τηλ-εκπαίδευση,  που τους  γλιτώνει  χρόνο και  χρήμα, και δεν θέλουν να 
αρχίσουν ξανά τα πήγαινε-έλα στη δουλειά ή στη σχολή τους. 

Τα δύο ψυχολογικά «στρατόπεδα» 

Σε κάθε περίπτωση, σύμφωνα με δημοσίευμα ενός άλλου έγκυρου αμερικανικού περιοδικού, 
του “Atlantic”, η μετα-πανδημική και μετα-εμβολιαστική κοινωνική ζωή θα χαρακτηρισθεί από δύο 
αντίθετες τάσεις: όσους λένε «ναι» στην επιστροφή στην προηγούμενη ζωή ανυπομονώντας να 
κάνουν ό,τι έκαναν προ κορονοϊού και όσους λένε «όχι» έχοντας βρει νέες χαρές στο σπίτι τους 
μακριά από τη φασαρία του κόσμου. Οι μεν ανυπομονούν για παρέες, πάρτι και συναυλίες, οι δε για 
ησυχία. Πολλοί άνθρωποι, όσο περνάει ο καιρός, αυξάνονται οι εμβολιασμοί και αίρονται οι 
επιβεβλημένοι περιορισμοί, μετά από δίλημμα, θα καταλήξουν στο ένα από τα δύο «στρατόπεδα». Οι 
έρευνες κοινής γνώμης έχουν αρχίσει να δείχνουν ότι ένα ποσοστό των ανθρώπων θα προτιμήσουν 
λιγότερες παρέες, λιγότερο συχνές εξόδους για φαγητό ή διασκέδαση, καθώς επίσης μεγαλύτερη 
εστίαση σε πράγματα που πραγματικά τους αρέσουν και τα οποία συνειδητοποίησαν όσο έμεναν 
κλεισμένοι στο σπίτι τους λόγω της πανδημίας. Σύμφωνα με τον καθηγητή ψυχολογίας Σέλντον 
Σόλομον του Κολλεγίου Σκίντμορ, κρίσεις όπως η πανδημία Covid-19 «προκαλούν μια υπαρξιακή 
αβεβαιότητα που δίνει στους ανθρώπους την ευκαιρία, καθώς και την ψυχολογική ώθηση, να κάνουν 
ένα βήμα πίσω και να επανεξετάσουν τις προτεραιότητες τους». Αυτό μπορεί να σημαίνει να περνούν 
πλέον περισσότερο χρόνο μόνοι τους ή με την οικογένεια τους. Από την άλλη, άλλοι άνθρωποι μπορεί 
να το ρίξουν στην ξέφρενη ζωή, σε ανθυγιεινό βαθμό, π.χ. ξενυχτώντας συνεχώς.  

Ήδη διαφαίνονται κάποια ίχνη έντασης ανάμεσα στα δύο «στρατόπεδα» για το πώς πρέπει να 
είναι η ζωή μετά την πανδημία και τα εμβόλια, καθώς συχνά πρόκειται για δύο αντικρουόμενα οράματα 
σχετικά με το πώς θέλει να περνάει κανείς τη ζωή του. Ιδανικά πάντως, τόσο οι εξωστρεφείς όσο και οι 
εσωστρεφείς θα πρέπει να δείξουν αλληλοκατανόηση, καθώς όλοι βγαίνουμε από μια πολύ δύσκολη 
κατάσταση. 

 

 

 

 



 

 

 

 

ΑΠΌ-ΤΥΠΩΜΑΤΑ ΔΡΑΣΗΣ—ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 

Οι συναντήσεις πια μας προσκαλούν να εργαζόμαστε προς μια επιθυμητή 
κατάσταση, κρίνουν ως σημαντικό στο εδώ και τώρα να παραμείνουμε σε επαφή με 
την πραγματικότητα και να εργαστούμε με την ευθύνη να φροντίσουμε τους 
εαυτούς μας και τους άλλους μέσα από την προσωπική και επαγγελματικής μας 
ταυτότητα, όπως αυτή εμπλουτίζεται από τις τρέχουσες συνθήκες.  
 

Επανασύνδεση και συνεξέλιξη ομάδας παιδαγωγών Α’ θμιας 

Πρόκειται για τον πυρήνα μιας διευρυμένης ομάδας δασκάλων, που είχαν 
εκπαιδευτεί στις βασικές αρχές της συνθετικής συστημικής καταξιωτικής 
διερεύνησης τον Νοέμβριο του 2019. Η ομάδα αυτή είχε προσκληθεί να υλοποιήσει 
το υλικό που προέκυπτε από το εγχειρίδιο «Το Σχολείο που Ονειρεύομαι» για τη 
σχολική χρονιά του 2020. 

Με τα άνοιγμα και κλείσιμο των σχολείων η υλοποίηση έγινε ανέφικτη. Η 
ομάδα όμως συνέχισε να βρίσκεται σε τραπέζια διαλόγου που είχαν να 
επεξεργαστούν το υλικό καθώς και τα νέα κυρίαρχα ζητήματα που έφερνε η νέα 
εκπαιδευτική πραγματικότητα. 

Έγιναν δύο συναντήσεις (μία ανά εβδομάδα Οκτώβριος 2020) στους χώρους 
του Κέντρου Πρόληψης, τα μέλη βρισκόταν σε διεργασίες επανασύνδεσης και 
αποκάλυψης των νέων αναγκών τους. Ώσπου ήρθε πάλι το lockdown. 

Αποφασίστηκε τότε η ομάδα να «βρίσκεται» εξ αποστάσεως μέσω της 
πλατφόρμας zoom. Στην αρχή οργανώθηκε μία συνάντηση ανά εβδομάδα που τώρα 
έχει διαμορφωθεί σε μία συνάντηση ανά 15νθήμερο. Ενδιάμεσα η ομάδα 
συναντιέται χωρίς την παρουσία του συντονιστή και δουλεύει ένα θέμα που 
της έχει δοθεί. Η ομάδα ολοκλήρωσε την διεργασία τον Φεβρουάριο 2021. 

  

 



 

   

ΑΠΌ-ΤΥΠΩΜΑΤΑ ΔΡΑΣΗΣ—ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διαδικτυακά σεμονάρια/εργαστήρια, για την στήριξη και ενδυνάμωση 
της ψυχικής ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών όλων των βαθμίδων 
εκπάιδευσης του νομού Καρδίτσας. 
 

Το Κέντρο Πρόληψης ν. Καρδίτσας «Πρόταση Κοινωνικής Παρέμβασης», 
διαχρονικά αναγνωρίζει τους εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων (νηπιαγωγούς, 
δασκάλους, εκπαιδευτικούς) όχι μόνο ως διαμεσολαβητές της γνώσης, αλλά πολύ 
περισσότερο ως βιοψυχο – κοινωνικές οντότητες, που συμμετέχουν, δρουν, και 
αλληλεπιδρούν στο εκπαιδευτικό γίγνεσθαι. 

Σε αυτό το πλαίσιο και μέσα στην συνθήκη covid 19, οι εκπαιδευτικοί 
κλήθηκαν να ανταποκριθούν στην επιμόρφωσή τους στις τεχνολογικές υποδομές 
και προγράμματα, για την εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση (σύγχρονη/ασύγχρονη 
διδασκαλία, διαδίκτυο, πλατφόρμες, φίλτρα ελέγχου κ.λ.π.). 

Για εμάς στο Κέντρο Πρόληψης η επαγγελματική ομάδα των 
εκπαιδευτικών, κι άλλες επαγγελματικές ομάδες, βίωσαν και βιώνουν αυτές τις 
αλλαγές και ρήξεις, με έναν τρόπο που δεν προσεγγίστηκε από καμία έρευνα που 
να αφορούσε τις ψυχολογικές επιπτώσεις της πανδημίας, την ρήξη της 
εκπαιδευτικής «κανονικότητας», και την διαμόρφωση μιας «νέας 
πραγματικότητας» που ελπίζουμε να είναι προσωρινή. 

Κρίναμε ότι ιδιαίτερα για τους εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων και 
δομών εκπαίδευσης, είναι επιτακτική η ανάγκη να θέσουν σε προτεραιότητα την 
ψυχική τους ανθεκτικότητα, να ενδυναμωθούν για να φροντίσουν τον 
παιδαγωγικό τους ρόλο. 

Για το λόγο αυτό το Κέντρο Πρόληψης ν. Καρδίτσας, 
διοργανώνει διαδικτυακά εργαστήρια, με κύριο στόχο 
την ενδυνάμωση και την ενίσχυση της ψυχικής 
ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών όλων των 
βαθμίδων του νομού Καρδίτσας 

Για την υλοποίηση των εργαστηρίων αξιοποιείται, 
το εργαλείο που εκπόνησαν μέλη της 
επιστημονικής ομάδας του Κέντρου Πρόληψης 
«Αθηνά – Υγεία» με τίτλο: «Πρόληψη 
κατ’  οίκον: Από το «Α» έως το «Ω». (Ι.Ε.Π/αρ. 
34/02.07.2020). 

Η ιδιαιτερότητα αυτού του εργαλείου εδράζεται στο ότι 
μπορεί να εφαρμοστεί ολόκληρο εξ αποστάσεως, 
αξιοποιώντας την τεχνολογία με σύγχρονες αλλά και 
ασύγχρονες μεθόδους εκπαίδευσης. 

 Ολοκλήρωσε την αξ αποστάσεως διεργασία 
η ομάδα εκπαιδευτικών Δ/Θμιας ν. Καρδίτσας. 
Πραγματοποιήθηκαν 7 εξ΄αποστάσεως 
συναντήσεις από 1/3/2021 έως  26/4/2021. Η 
ομάδα θα πραγματοποιήσει και μια συνάντηση 
αναστοχασμού και αποχαιρετισμού 5/6/2021 δια 
ζώσης. 
 Σε εξέλιξη βρίσκεται η ομάδα νηπιαγωγών 
Π.Ε. ν. Καρδίτσας . Ξεκίνησε στις 13.5.2021 και 
θα ολοκληρώσει στις 24/6/2021. 



 

 

 
  

 

«Το μέτρημα» 

Τους ανθρώπους της ζωής μου 

Κάθησα να τους μετρήσω 

Τους παρόντες, τους απόντες 
Κάνα δυο περαστικούς 

Όσους ήρθαν για να μείνουν 

Όσους έφυγαν πριν γίνουν 

Τους κοινόχρηστους, τους ξένους 
Τους πολύ προσωπικούς 

Και μου βγαίνουν πάντα λίγοι 
Ή μου βγαίνουνε πολλοί 
Κι είν' η μοναξιά που επείγει 

Ό, τι με μελαγχολεί 

Σ' ένα μέτρημα που ανοίγει 
Την παλιά μου την πληγή 

Τους ανθρώπους της ζωής μου 

Θα 'θελα να τους κρατήσω 

Τα αγρίμια, τους αγγέλους 

Και τους πιο κανονικούς 

Όσους άφησαν σημάδι 
Όσους πήρε το σκοτάδι 
Τους εκείνους, τους τυχαίους 

Τους πολύ προσωπικούς 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ 

DiegoFrazãoTorquato, 
12 χρονών Βραζιλιάνος 
παίζει βιολί στην κηδεία 
του δασκάλου του . Ο 
δάσκαλος του τον είχε 
βοήθησε να ξεφύγει 
από τη φτώχεια και τη 
βία μέσω της μουσικής 

(Μέλος ομάδας 
εκπαιδευτικών) 

 

 



 

 

Εγώ * εσύ* αυτοί * αυτό * αλλά * ναι * όχι * πάντα * ποτέ * πρέπει  
 

 

ΦΑΝΤΑΣΙΑ  Αυτή η φωτογραφία που έχει την αγαπημένη μου 
πόλη και ένα ιδιαίτερα αγαπημένο μου τοπίο αυτής της 
πόλης, κινητοποιεί τις αισθήσεις μου φέρνοντας και 
αναμνήσεις από τα παιδικά μου χρόνια μέχρι και σήμερα. 
Αυτό που στην αρχή βλέπω είναι η απεραντοσύνη γαλάζιας 
θάλασσας που αντικατοπτρίζει τον ουρανό και μου θυμίζει ότι 
όπως ο ουρανός δεν είναι ποτέ ο ίδιος έτσι και η θάλασσα 
όσο όμοια και αν φαίνεται δεν είναι ποτέ η ίδια συνεχώς 
αλλάζει όπως και τα συναισθήματά μας. Πάνω της βλέπω τον 
ήλιο, τα σύννεφα, τα πλοία που έρχονται και φεύγουν, τα 
βαρκάκια τα ψάρια ή και τις πάπιες. Μυρίζω την αύρα της πού 
άλλοτε γίνεται δροσιά αλλά άλλοτε μπορεί να γίνει και 
αποπνικτική, θέλω να αγγίξω τα παγκάκια που κάθομαι για 
τις πέτρες και μπορώ να γευτώ την υγρασία της τις μέρες με 
αέρα που τα κύματα θεριεύουν και ξεσπάνε βίαια στην 
προκυμαία. Σκέφτομαι ότι χρειάζομαι πάντα αυτό το ιδιαίτερο 
λιμάνι μου όπου κι αν πάω όσο και αν απομακρυνθώ αυτό για 
μένα είναι ο φάρος που μου δίνει τη δύναμη και τη σιγουριά 
ότι ξέρω που θα επιστρέψω. (Ζωή, μέλος ομάδας 
εκπαιδευτικών) 

 

Επικοινωνία , Ισορροπία  (Έφη, μέλος ομάδας εκπαιδευτικών) 

Άσκηση, Τραμπάλα ισορροπίας: 
Κάτω: ανησυχία, ενέργεια που δεν διοχετεύεται, απομόνωση, έλλειψη 
δραστηριότητας, ανικανοποίητο, ανυπομονησία 

Πάνω: ευκαιρία συνομιλίας με τον εαυτό μας και τους οικείους μας, 
χαλάρωση, δημιουργικές δραστηριότητες μέσα στο σπίτι, ενδοσκόπηση, 
αυτογνωσία 

Σημείο ισορροπίας: Αποδοχή, ευκαιρία για αλλαγή θέασης των 
πραγμάτων, του εαυτού μας και του κόσμου, ενσωμάτωση του νέου 
τρόπου ζωής στον προηγούμενο. 
Αντίθετες έννοιες: 
Ασθένεια – Εμβόλιο 

Αδυναμία – Δύναμη 

Συμμόρφωση στους νόμους – Ατομική ευθύνη 

Εξωτερικοί περιορισμοί – Εσωτερική ελευθερία 

Αδράνεια – Δράση 

Φτώχεια – Φιλανθρωπία 

Απαισιοδοξία –Ελπίδα 

 

 



 

 

 Ποιότητα ζωής, Περιβάλλον  
Η μεγαλύτερη ελληνική σημαία στον κόσμο  υψώθηκε στην Λίμνη Πλαστήρα 

 Η μεγαλύτερη ελληνική σημαία στον κόσμο υψώθηκε  με αερόστατο στις 7 μ.μ. το απόγευμα της 
Κυριακής του Θωμά, στον παραλίμνιο χώρο κάτω από το γήπεδο της Πεζούλας (λίγο πριν από την πλαζ), 
στη λίμνη Πλαστήρα, στο πλαίσιο των εκδηλώσεων τιμής  και μνήμης των αγώνων για την Ελληνική 
Επανάσταση του 1821 στον Δήμο Λίμνης Πλαστήρα, με τη «Γιορτή της Σημαίας».  

Αξίζει να σημειωθεί, ότι το παραπάνω σημείο που έχει επιλέξει ο Δήμος Λίμνης Πλαστήρα, να 
τοποθετήσει την προ-επαναστατική σημαία, 
ήταν η πρώτη σκοπιά του Καραϊσκάκη, απ' 
όπου παρακολουθούσε τους Τούρκους που 
είχαν έδρα το Φανάρι Ιθώμης. Στο επόμενο 
χωριό, την Κερασιά, υπάρχει ακόμα και σήμερα 
η θέση "Ταμπούρια τ' Καραϊσκάκη", απ' όπου ο 
"γιος της καλογριάς" έδωσε μάχη με τους 
Τούρκους. Τέλος, στο Βουνέσι Αγράφων ο 
Καραϊσκάκης το 1822 πήρε από μόνος του το 
Αρματολίκι των Αγράφων με τη στήριξη άλλων 
οπλαρχηγών και μνήμης των αγώνων για την 
Ελληνική Επανάσταση του 1821 στον Δήμο 
Λίμνης Πλαστήρα, με τη «Γιορτή της Σημαίας». 

Ποια χαρακτηριστικά όμως είχε προ- 
επαναστατική σημαία των Αγράφων; Όπως 
προκύπτει από τα συμπεράσματα - προτάσεις 
μελών της Επιτροπής ιστορίας του Δήμου 
Λίμνης Πλαστήρα, από την παράθεση 
ιστορικών πηγών, αλλά και τη διαβούλευση 
όπως έχει γίνει μέσα από την διανομή όλων 
των κειμένων και τον γραπτό διάλογο των μελών της Επιτροπής Ιστορίας Δήμου Λίμνης Πλαστήρα, τα μέλη 
καταλήγουν ομόφωνα σε συγκεκριμένα συμπεράσματα. Όπως τονίζεται, στα προεπαναστατικά χρόνια, κατά 
την Επανάσταση του 1821 αλλά και στα μετ- επαναστατικά κινήματα των Αγράφων (1854, 1866, 1878) 
χρησιμοποιήθηκαν διάφορες σημαίες από Αγραφιώτες οπλαρχηγούς, για τις οποίες πρέπει να ληφθεί 
μέριμνα ανάδειξης και προβολής. 

Μία από αυτές που ύψωσαν οι Αγραφιώτες, είχε χρώμα λευκό με κόκκινο και είναι με τα σημερινά 
ιστορικά δεδομένα η αρχαιότερη και μακροβιότερη. Φαίνεται ότι ξεκινά από τα χρόνια του πρώτου κλεφτ -
αρματολού των Αγράφων, του μικρού Χορμόπουλου, (1683), όπως μας τη διασώζουν οι πηγές που 
κατέθεσε διεξοδικά ο Δημήτρης Αγγελής και άλλα μέλη, και φθάνει μέχρι τις ημέρες της Επανάστασης τους 
1821, όπου «Οι Καλαρρυτηνοί και οι  Αγραφιώται  ύψωσαν λευκήν  με ερυθρόν σταυρόν». Έφερε σχήμα 
σταυρού στη μέση, η οποία δεν χώριζε τη σημαία σε τεταρτημόρια, αλλά έδινε έμφαση στο σύμβολο του 
σταυρού. Ιστορικά το κόκκινο σύμβολο του σταυρού, όπως περιγράφεται, ταιριάζει απόλυτα διότι 
ουσιαστικά ταυτίζεται με τον Άγιο Γεώργιο της Χριστιανοσύνης, τον οποίο αναγνώριζαν και προσκυνούσαν 
όλοι οι ένοπλοι άντρες. 



 

Ποιότητα ζωής, Περιβάλλον  
 

Για τη συγκεκριμένη σημαία προτείνεται ο προσδιορισμός της 
ταυτότητας με την εξής φράση: «Μία προ-επαναστατική 
σημαία των Αγράφων». 
Ακόμα μία σημαία, στο πλαίσιο της ίδιας παραπάνω πηγής 
που έχουμε στη διάθεσή μας, μετεπαναστατική, είναι του 
Γεωργίου Βελή, υιού του Κώστα Βελή και υψώθηκε στα 
Άγραφα και τα χωριά του Βάλτου, φωτογραφία της οποίας 
καταχωρήθηκε στην τεκμηρίωση. 
Αντίθετα δεν έχει τεκμηριωθεί μέχρι σήμερα, η επαναστατική 
σημαία που ύψωσε ο πατέρας του Κ. Βελής στις 10/5/1821 
στο Κεράσοβο  της Ευρυτανίας, ο οποίος λίγους μήνες μετά 
βρήκε τραγικό θάνατο με απίστευτα βασανιστήρια από τους 
τούρκους, όταν τον συνέλαβαν ζωντανό. Μετά την 1/1/1822 
με το Σύνταγμα της Α Εθνοσυνέλευσης της Επιδαύρου 
υπάρχει επίσημη σημαία, γαλάζια με λευκό σταυρό. 
Τέλος, η Επιτροπή Ιστορίας αποκαθιστά το λάθος της 
τρίχρωμης σημαίας του Ζαχαριά Μπαρμπιτσιώτη, η οποία 
εσφαλμένα αποδόθηκε στους Αγραφιώτες οπλαρχηγούς. Με 
την συμβολική αυτή ενέργεια ο Δήμος Λίμνης Πλαστήρα 
αξιοποιεί και αναδεικνύει την Τοπική Ιστορία. 

Ο δήμαρχος κ. Παναγιώτης Νάνος σε σχετική δήλωση 
αναφέρει: «Ο Δήμος Λίμνης Πλαστήρα ξεκινά τις εκδηλώσεις 

για 
τα 
200 χρόνια από την Επανάσταση του 1821, με 
το πιο ακριβό σύμβολο των Ελλήνων: τη 
σημαία. Τιμάμε τους Εθνικούς Αγώνες, τους 

επώνυμους και ανώνυμους αγωνιστές που θυσίασαν ακόμα και 
τη ζωή τους για να έχουμε σήμερα εμείς ελεύθερη Πατρίδα, 
εθνική υπόσταση, ταυτότητα και αξιοπρέπεια. Διακόσια (200) 
χρόνια μετά την ύψωση της σημαίας της Επανάστασης στα 
Άγραφα από τον Κώστα Βελή, 
τιμάμε επώνυμους κι 
ανώνυμους κλεφταρματωλούς, 
αλλά και τους Αγραφιώτες 
προγόνους μας που πάλεψαν 
κόντρα στη λογική και έκαμαν 
το σύνθημα ελευθερία ή 
θάνατος στάση ζωής». 

 

 



 

 ΒΙΒΛΙΟ—ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 

 

«Η ευγνωμοσύνη είναι ένα πρίσμα θετικής στάσης, μια 
επιλογή. Όχι μόνο στις καλές στιγμές, αλλά ακόμα και σε 
περιόδους κρίσης. Τότε είναι που μπορεί να φανεί πιο 
χρήσιμη από ποτέ. 
Η ευγνωμοσύνη είναι τρόπος ζωής.» 

Η έκφραση της ευγνωμοσύνης είναι ένας απλός και 
επιστημονικά αποδεδειγμένος τρόπος για να νιώσουμε 
μεγαλύτερη ευτυχία, αισιοδοξία, αγάπη, και να αντλήσουμε 
ικανοποίηση από τη ζωή μας. 
Η ψυχολόγος Δήμητρα Διδαγγέλου αναδεικνύει την 
ευεργετική επίδραση της ευγνωμοσύνης, συνδυάζοντας τη 
βιωματική και βιβλιογραφική έρευνα με την επαγγελματική 
της εμπειρία στη θεραπευτική γραφή. Το περιεχόμενο 
διανθίζεται με μαρτυρίες ανθρώπων και ιστορίες 
ευγνωμοσύνης που δίνουν δύναμη και έμπνευση: από μια 
γυναίκα με καθολική σχεδόν αναπηρία που νιώθει απέραντη 
ευγνωμοσύνη απέναντι στη ζωή, ακόμα και στην ασθένειά 
της· μια συνταξιούχο η οποία ύστερα από την απώλεια του 
επί τριάντα χρόνια συντρόφου της, προχωρά με αισιοδοξία 
και αίσθημα πληρότητας· μέχρι μια κοπέλα που παραλίγο να 

χάσει τη ζωή της σε επέμβαση ρουτίνας και μέσα από την ευγνωμοσύνη κατάφερε να δώσει νόημα 
στην εμπειρία της και να τη μεταμορφώσει σε δώρο για άλλους ανθρώπους. 

Στο τέλος του βιβλίου ο αναγνώστης θα βρει ασκήσεις βασισμένες σε τεχνικές της 
θεραπευτικής γραφής, με σκοπό να εντάξει την ευγνωμοσύνη στην καθημερινότητά του και να 
εκτιμήσει τα οφέλη της. (Από την παρουσίαση στο οπισθόφυλλο του βιβλίου) 

 

To νέο βιβλίο της Φωτεινής Τσαλίκογλου, καθηγήτριας Ψυχολογίας στο Πάντειο Πανεπιστήμιο, και 
της δημοσιογράφου Τασούλας Επτακοίλη κυκλοφόρησε πριν από λίγους μήνες. Γράφτηκε στη 
διάρκεια της πρώτης καραντίνας με τη μορφή επιστολών που έστελναν η μία στην άλλη και 

αποτελεί ντοκουμέντο μιας εποχής πρωτόγνωρης και 
ανεπανάληπτης. 
Στο εξώφυλλό του, μια γυναίκα που βουτάει στο νερό… «Στο 
βάθος κρύβονται θησαυροί, όπως λέει κι ένα νησιώτικο 
νανούρισμα από τα μέρη της Τασούλας: “Βουτηχτής μες στον 
γιαλό / Στα βάθη ελησμονήθη / Κι ήταν μέσα θησαυροί / Από 
καιρό χαμένοι”. Όμως, όση αξία έχει η βουτιά, άλλη τόση έχει 
και η ανάδυση. Το φως, η μαγεία της ανάδυσης, είναι 
συναρτημένη από την κατάδυση στο σκοτεινό βυθό», λέει η 
Φωτεινή. 

«Αν δεν βουτήξεις δεν θα μάθεις ποτέ τα όριά σου. Χωρίς την 
κατάδυση, δεν υπάρχει ανάδυση. Αν δεν δεις τον βυθό, δεν θα 
μπορέσεις να εκτιμήσεις τον καθαρό αέρα που θα μπει ξανά 
στους πνεύμονές σου», συμπληρώνει η Τασούλα. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΒΙΒΛΙΟ—ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 

Οι συγγραφείς επανειλημμένα υπογραμμίζουν ότι έτσι τα έθνη κράτη 
αποποιούνται τις ευθύνες τους για τις πολιτικές συνθήκες, ενώ 
παράλληλα εξελίσσεται κλιμακωτά η ιδεολογική κατασκευή του 
ατομικισμού, όπου όλα είναι εφικτά αν το άτομο υποστηρίξει ενεργά την 
εξέλιξή και την αλλαγή του. Η απο-ιδεολογικοποίηση, λοιπόν, της 
σύζευξης του προσωπικού με τις διάφορες κοινωνικο-οικονομικές 
συνθήκες ορίζει πλέον «ένα είδος συναισθηματικής πορνογραφίας» (σ. 
19), η οποία ενισχύει την ευρεία δράση «μη πολιτικών δρώντων» (σ.20) 
συγγραφέων βιβλίων αυτοβοήθειας, κόουτς, επιχειρηματιών, ΜΚΟ, 
ψυχολόγων.  Οι συγγραφείς τεκμηριώνουν με δημοσιογραφικά 
ντοκουμέντα το πώς κατασκευάστηκε, ενισχύθηκε και παγιώθηκε σε 
«οικουμενική επιδίωξη» το κυνήγι της ευτυχίας. Η συνεργασία των 
οικονομολόγων με τους ψυχολόγους της θετικής ψυχολογίας, την 
ακαδημαϊκή κοινότητα, αλλά και τις κυβερνήσεις πολλών κρατών 
προβάλλει την ευτυχία ως αποτέλεσμα ατομικών δράσεων. Οι δράσεις 
αυτές καταλήγουν τελικά στην ηθική αξιολόγηση ως προς το ποιοι 
«αξίζουν» να επιβιώσουν και ποιοι όχι. Η «ψυχολογικοποίηση» της 
καθημερινότητας και η εμμονική προώθηση της άνευ όρων καλλιέργειας 

του εσωτερικού μας κόσμου (η «φυγή προς τα μέσα» σ.113), με στόχο τη «μόνιμη ευελιξία» (σ.162) των 
εργαζόμενων νομιμοποιούνται με την επίφαση της εγκυρότητας του επιστημονικού λόγου. Σε ανοιχτή 
συνομιλία με το έργο του Φουκώ, επισημαίνεται, για άλλη μια φορά, η συνθετότητα των πολιτικών 
συμμόρφωσης της ανθρώπινης εμπειρίας, καθώς και η συμμετοχή της παραδοσιακής ψυχολογίας σε αυτές. 
Όπως αναφέρει και ο Sugarman στο βιβλίο: «οι ψυχολόγοι έχουν σε γενικές γραμμές λειτουργήσει ως 
“αρχιτέκτονες της προσαρμογής”, διατηρώντας την ισχύουσα τάξη πραγμάτων, και όχι ως φορείς 
κοινωνικοπολιτικής αλλαγής» (σ.133). 

Η πανδημία του COVID-19 δεν είναι ένα καταστροφικό γεγονός όπως αναφέρεται ξανά και ξανά στην 
ελληνική και διεθνή ειδησεογραφία. Είναι απλά ένα βιολογικό γεγονός 
από αυτά που συμβαίνουν από την εποχή που δημιουργήθηκε η πρώτη 
οργανική ένωση στον πλανήτη μας. Η σημασία που αποδίδουμε στην 
αξία της ανθρώπινης ζωής και η μαζική εξάπλωση του ιού έδωσε στην 
πανδημία το χαρακτήρα της παγκόσμιας καταστροφής. 
Σε κάποιους από εμάς η πανδημία κινητοποιεί το αίσθημα του φόβου 
που μας οδηγεί στο να κρυφτούμε, να προστατευτούμε και –γιατί όχι;
– να συσσωρεύσουμε τρόφιμα και χαρτιά τουαλέτας. 
Το σίγουρο είναι ό,τι όποιες και αν ήταν οι αντιδράσεις μας, η 
πανδημία μάς άλλαξε και στα τρία επίπεδα του χρόνου που 
επεκτείνεται η ύπαρξή μας. 

Το βιβλίο αυτό είναι η αφήγηση σε τέσσερις χρόνους της μοναξιάς που 
χαρακτήρισε την πανδημία του COVID-19, των προσωπικών και 
κοινών ιστοριών που συνόδευσαν αυτή τη μοναξιά, αλλά και της 
επίμονης και σταθερής προσπάθειάς μας να μην την αφήσουμε να μας 
απομακρύνει από την «αγέλη» μας και από όλα αυτά που κάνουν τη 
ζωή μας να αξίζει κανείς να τη ζει. 



 

 

HOPPER 


