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ΓΙΑ ΤΙΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 

ΣΤΟΝ ΚΟΧΛΙΑ 

Όσοι από τους 
επιστηµονικούς φορείς 

επιθυµούν να 
παρουσιάσουν 

προγράµµατά τους, καλές 
πρακτικές, δραστηριότητές 

τους ή αρθρογραφία 
σχετική µε την πρόληψη, 
αγωγή υγείας, θεραπεία, 

επανένταξη, έρευνα, 
αξιολόγηση, καινοτόµες, 

εναλλακτικές 
δραστηριότητες, 

περιβάλλον – ποιότητα 
ζωής, κ.α.  

 

θα πρέπει: 

Για το τεύχος 1ου 
εξαµήνου (Ιούνιος) τα 

κείµενα να αποστέλλονται 
έως 30 Απριλίου. Για το 

για το τεύχος 2ου 
εξαµήνου (Ιανουάριος) τα 
κείµενα να αποστέλλονται 

έως 30 Οκτωβρίου. 

  

Τα κείµενα να έχουν 
πάντα τίτλο, στην επόµενη 

γραµµή το όνοµα ή τα 
ονόµατα των συγγραφέων 
καθώς και τον φορέα που 

ανήκουν. Τα άρθρα που 
στηρίζονται σε 

βιβλιογραφικές αναφορές, 
να παρουσιάζουν τις πηγές 

τους στο τέλος τους. 

 

Να µην υπερβαίνουν τις 
τρεις (3) εκτυπωµένες 

σελίδες Α4, µε 
χρησιµοποιούµενη 

γραµµατοσειρά TT Arial 
MS 12 σε µονό διάστιχο. 

Τα 

κείµενα να στέλνονται 
ηλεκτρονικά στο 
ηλεκτρονικό µας 

ταχυδροµείο: e-mail: 
info@prevkar.gr 

Προς 

ΤΟ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ 
ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΟ «ΚΟΧΛΙΑΣ».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

….    

Αλογάριαστου Βούλα  

Επιστημονικά Υπεύθυνη  «Πρότασης Κοινωνικής Παρέμβασης»,  

Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και  Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ν. Καρδίτσας  



 

 

ΚΟΧΛΙΑΣ 

Εξαµηνιαία ηλεκτρονική έκδοση της  

«Πρότασης Κοινωνικής Παρέµβασης» 

Κέντρο Πρόληψης της εξάρτησης 

και προαγωγής της ψυχοκοινωνικής 

υγείας Ν. Καρδίτσας 

 

Με τη συνεργασία και υποστήριξη 

του ΟΚΑΝΑ και της Τ.Α. Καρδίτσας 

 

Εκδότης - ∆ιευθυντής 

(σύµφωνα µε το νόµο) 

Ευάγγελος Λέµας 

Πρόεδρος ∆.Σ. 
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        Κεντρικός ρόλος της παιδείας, µε τη συγκεκριµένη αλλά και την ευρύτερη 

έννοια, είναι να προετοιµάσει τους ανθρώπους για την αυτονοµία. Προετοιµασία για 

αυτονοµία σηµαίνει µία παιδεία στραµµένη προς 

Την ολοκλήρωση του ανθρώπου και τη διαµόρφωση µιας κοινωνίας στην οποία οι 

άνθρωποι µπορούν να είναι ελεύθεροι, ενώ εξασφαλίζεται ότι η ελευθερία ενός ατό-

µου ή µιας οµάδας δεν είναι σε βάρος άλλων ατόµων ή οµάδων.  

Αυτό µπορεί να επιτευχθεί µέσα από την ενδυνάµωση του ατόµου, όπου το άτοµο δι-

εκδικεί τις δικές του αλλαγές, ταυτόχρονα σεβόµενο τα δικαιώµατα των άλλων. 

Η εκπαίδευση παραδοσιακά στοχεύει στο αριστερό µέρος του εγκεφάλου το οποίο εί-

ναι υπεύθυνο για τις διαδικασίες της λογικής, την ορθολογική σκέψη, και την επίλυση 

προβληµάτων, παραµελώντας, έτσι, το δεξιό ηµισφαίριο στο οποίο εδράζεται η δηµι-

ουργική σκέψη, η φαντασία καθώς και η διαίσθηση και τα συναισθήµατα.  

Στις µέρες µας είναι πλέον παραδεκτό ότι παράλληλα µε τη διανοητική και σωµατική 

αγωγή του ανθρώπου θα πρέπει να λαµβάνουµε υπόψη µας και τη συναισθηµατική. Η 

βιωµατική προσέγγιση έρχεται να καλύψει αυτό το κενό. Αυτά που µαθαίνουµε µε την 

εµπειρία είναι στοιχεία των όσων ήδη ξέρουµε και µαθαίνουµε προσθέτοντας συνδέ-

σεις στον ήδη υπάρχοντα τρόπο σκέψης µας, αφοµοιώνοντας όσο το δυνατόν περισ-

σότερες νέες πληροφορίες σε παλαιότερα σχήµατα σκέψης. Έτσι λοιπόν η παιδεία 

παύει να έχει σχέση µε την εκµάθηση συγκεκριµένων στοιχείων και δεδοµένων και  

 

µεταβάλλεται σε µύηση στους τρόπους απόκτησης της γνώσης. Η γνωστική ανάπτυξη 

συνεπάγεται τη συνειδητοποίηση ότι υπάρχουν πολλά είδη αλήθειας και ότι ο κάθε 

τρόπος απόκτησης της γνώσης είναι σχετικός και αρκετά υποκειµενικός. Ο στόχος λοι-

πόν της παιδείας είναι να ενθαρρύνει τους ανθρώπους να ανακαλύψουν τον δικό τους 

τρόπο απόκτησης της γνώσης καθώς και να ανέχονται και να σέβονται τη διαφορετι-

κότητα στους τρόπους των άλλων.  

«Η τέχνη είναι το σηµείο συνάντησης του εσωτερικού και του εξωτερικού κό-

σµου» (Ulman, 1971).  

«Η κινητήρια δύναµή της προέρχεται από το εσωτερικό της προσωπικότητας και είναι 

 

 

Βιωµατική Μάθηση  
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 από µέσα, µία µάζα εντυπώσεων που προκαλεί σύγχυση από έξω. Είναι ένα µέσον για 

να ανακαλύψει κανείς τον εαυτό του και τον κόσµο, και να δηµιουργήσει µία σχέση 

ανάµεσα στα δύο. Με την ολοκληρωµένη δηµιουργική διαδικασία, η εσωτερική και η 

εξωτερική πραγµατικότητα συγχωνεύονται σε µία νέα πραγµατικότητα» (Ulman, 

1961).  

Το παιδί αισθάνεται την ανάγκη να κατανοήσει τα συναισθήµατα, τις φαντασιώσεις και 

τις σκέψεις που πηγάζουν από µέσα του, αλλά και να τακτοποιήσει και να χαρτογρα-

φήσει την εξωτερική πραγµατικότητα που του προκαλεί σύγχυση. Και τότε ακόµη 

πρέπει να ενσωµατώσει και να ξεχωρίσει αυτά τα δύο, ώστε να είναι ελεύθερο να ανα-

πτυχθεί παραµένοντας ταυτόχρονα σε επαφή µε αυτά. Η εκπαίδευση είναι η ανάπτυξη 

των γραµµών επικοινωνίας µε τον κόσµο των πραγµάτων και των ιδεών ο οποίος ται-

ριάζει συναισθηµατικά µε τον εσωτερικό σωµατικό εαυτό. Η Βιωµατική Μάθηση µέσω 

της Τέχνης βοηθά τους ανθρώπους να κοιτούν τον κόσµο µε µάτια ανοιχτά, να αντι-

µετωπίζουν το περιβάλλον τους χωρίς φόβο, να εκτιµούν την οµορφιά, να σκέφτονται 

δηµιουργικά και να ξεφεύγουν από άκαµπτους κανόνες, να εξετάζουν τις εναλλακτι-

κές λύσεις των προβληµάτων, να είναι ικανά να διακινδυνεύουν, να αποτυγχάνουν 

και να τα βγάζουν πέρα µε ευελιξία. Τους βοηθά να εκφραστούν πιο καθαρά, να ορί-

σουν τους εαυτούς τους και τις εµπειρίες τους, να καθορίσουν την ταυτότητά τους, να 

µάθουν πώς να µοιράζονται και να σέβονται ο ένας τον άλλο και πώς να ζουν µαζί µέ-

σα στο κοινωνικό περιβάλλον. 

Ελεάνα Κουµπή Ψυχολόγος, Συστηµική Θεραπεύτρια 

Το κείµενο βασίστηκε στο βιβλίο της Judith Aron Rubin Θεραπεύοντας Παιδιά Μέσα Από Την Τέχνη, Ελληνικά 

Γράµµατα, 1997, καθώς και στο βιβλίο των BuntonR. & MacdonaldG. (eds.) (1992), Health Promotion London  

 

 



 

 

 

 

 

  

 

ΠΑΙ∆ΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ 

 

 

Μορφές και συνέπειες στην 

ψυχική υγεία του παιδιού 

 

 

Ακόµα και στις µέρες µας αρκετά παιδιά πέφτουν 
θύµατα κακοποίησης, κυρίως από τους γονείς τους, 
οι οποίοι χρησιµοποιούν τη βία ως µέσο πειθαρχίας, 
αλλά και από άλλα σηµαντικά πρόσωπα του περιβάλ-
λοντος τους. Τα τελευταία χρόνια, έχει διαπιστωθεί 
και κακοποίηση µεταξύ συνοµηλίκων. 
Κακοποίηση είναι η άσκηση βίας µε σκοπό την 
“επιβολή ελέγχου” ή την υποταγή. 

Είναι µια επιθετική συµπεριφορά που προκαλεί τραύ-
µα, πόνο, φόβο, δυσφορία, ενοχή και έχει πολλές 
αρνητικές συνέπειες για το άτοµο που τη δέχεται. 
Όταν υπάρχει κακοποίηση υπάρχει και ανισορροπία 
δυνάµεων ψυχική ή σωµατική. 

Αυτός που κακοποιεί αισθάνεται ή και είναι πιο ισχυ-
ρός από αυτόν που κακοποιείται, ο οποίος νιώθει 
ανήµπορος να αντιδράσει. Έτσι δηµιουργούνται οι 
θύτες και τα θύµατα. 

Οι µορφές που µπορεί να πάρει η κακοποίηση είναι 
οι εξής: 

• Σωµατική (χτυπήµατα µε το χέρι ή µε τη χρήση 

αντικειµένων, τσιµπήµατα, τράβηγµα µαλλιών, δα-
γκώµατα, κλωτσιές, κάψιµο µε αντικείµενα π.χ. τσι-
γάρο, ακατάλληλες µέθοδοι πειθαρχίας για την ηλι-
κία του παιδιού). 

• Συναισθηµατική. Περιλαµβάνει λεκτικές κυρί-

ως συµπεριφορές που πλήττουν την ψυχοσυναισθη-
µατική ανάπτυξη του παιδιού. Τέτοιου είδους συµπε-
ριφορές θεωρούνται οι φωνές, οι αρνητικοί χαρα-
κτηρισµοί, η έλλειψη στοργής και αγάπης, η δηµι-
ουργία ενοχών, η ταπείνωση, οι απειλές εγκατάλει-
ψης ή βίας. 

• Σεξουαλική. Αναφέρεται σε οποιαδήποτε συ-

µπεριφορά που αποβλέπει στη σεξουαλική διέγερση 
του ενήλικα (επαφή ή  διείσδυση µε οποιοδήποτε 
τρόπο στα γεννητικά όργανα ή τον πρωκτό του παι-
διού από ενήλικα ή το αντίστροφο, έκθεση παιδιού 
σε πορνογραφικό υλικό κ.α.) 

• Παραµέληση και έκθεση σε κίνδυνο. Αφορά 

τη στέρηση του παιδιού από τις βασικές και απαραί-
τητες για τη διαβίωση και την υγιή του ανάπτυξη 
ανάγκες. Τέτοιες ανάγκες είναι η σίτιση, η ένδυση, η 
στέγαση, το καθαρό και υγιές περιβάλλον, η ιατρική 
φροντίδα, η εκπαίδευση. 

• Εκµετάλλευση. Αναφέρεται στη χρησιµοποίηση 

του παιδιού προς οικονοµικό κυρίως όφελος του ε-
νήλικα. Η παιδική εργασία, επαιτεία ή πορνεία είναι 
µορφές εκµετάλλευσης. 

Εξετάζοντας τα αίτια του φαινοµένου κακοποίησης, 

θα πρέπει να το δούµε µέσα στο εκάστοτε κοινωνι-

κοπολιτισµικό πλαίσιο, στο οποίο εµφανίζεται.  

Αυτό σχετίζεται µε το πόσο ανεκτική και επιτρε-

πτική είναι µια κοινωνία στην άσκηση βίας ως µέ-

σο πειθαρχίας και διαπαιδαγώγησης του παι-

διού.  Οι υποβαθµισµένες µορφωτικές, κοινωνικές 

και οικονοµικές συνθήκες ενοχοποιούνται για την 

επιθετική συµπεριφορά, χωρίς αυτό να σηµαίνει 

ότι κακοποίηση δε µπορεί να εµφανιστεί και σε 

ανώτερα κοινωνικά στρώµατα. 

Από τους βασικότερους αιτιολογικούς παρά-
γοντες θεωρούνται κάποια χαρακτηριστικά 
της οικογένειας και της προσωπικότητας των 
γονέων. Φτωχή επικοινωνία µεταξύ των µελών 
της οικογένειας, δυσλειτουργικές σχέσεις, διαζύγι-
α έντονης αντιδικίας, δύσκολες συνθήκες επιβίω-
σης είναι µερικοί από τους παράγοντες που σχετί-
ζονται µε την οικογένεια. 
Όσον αφορά τους γονείς, αυτοί στις περισσότερες 
περιπτώσεις είναι άτοµα που και τα ίδια έχουν 
βιώµατα κακοποίησης ή αποστέρησης κατά την 
παιδική τους ηλικία. Συχνά έχουν ψυχιατρικά 
προβλήµατα, εγκληµατικό παρελθόν και  διαταρα-
χές προσωπικότητας. Ως γονείς έχουν δυσκολία 
να ταυτιστούν µε το ρόλο τους, έχουν υπερβολι-
κές προσδοκίες από το παιδί τους και προβάλουν 
σε αυτό δικά τους συναισθήµατα και σκέψεις. Επί-
σης είναι ελάχιστα ανεκτικοί σε ερεθίσµατα που 
προέρχονται από το παιδί (π.χ. δεν αντέχουν το 
κλάµα του µωρού). Σηµαντικό ρόλο µπορεί να 
παίξουν και παράγοντες που αφορούν το ίδιο το 
παιδί, όπως για παράδειγµα το εάν ήταν ένα επι-
θυµητό ή όχι παιδί, το εάν έχει κάποιο χρόνιο νό-
σηµα, νοητική υστέρηση ή κάποια άλλη διαταρα-
χή. Για να γίνει διάγνωση της κακοποίησης απαι-
τούνται ιατρικές εξετάσεις, παιδοψυχιατρική αξιο-
λόγηση, ένα πλήρες κοινωνικό ιστορικό και παρα-
τήρηση της συµπεριφοράς του ίδιου του παι-
διού.  Η κλινική εικόνα ενός κακοποιηµένου παι-
διού περιλαµβάνει εξωτερικές και εσωτερικές κα-
κώσεις. Εξωτερικά εµφανίζονται µώλωπες, εκδο-
ρές, εγκαύµατα, εικόνες υποσιτισµού και καθυστέ-
ρηση της ανάπτυξης.  Εσωτερικά υπάρχουν κα-
τάγµατα, κακώσεις των ζωτικών οργάνων και ε-
σωτερική αιµορραγία. 

Οι σηµαντικότερες όµως επιπτώσεις της κα-
κοποίησης είναι στην ψυχική υγεία του παι-
διού. Ένα παιδί που έχει κακοποιηθεί εµφανίζει 
δυσκολίες  προσαρµογής στην καθηµερινότητα 
και προβλήµατα συµπεριφοράς. Φοβάται για την 
ασφάλεια τη δική του και των άλλων και δυσκο-
λεύεται να αναπτύξει το αίσθηµα της εµπιστοσύ-
νης προς τους γύρω του. Συχνά εµφανίζει µετα-
τραυµατικό στρες,  διαταραχές της διάθεσης ή της 
ανάπτυξης της προσωπικότητας του. Στο σχολείο 
αποµονώνεται από τους συµµαθητές του και 
αναπτύσσει το συναίσθηµα της ντροπής, έχει 
τάση µυστικοπάθειας και η επίδοση του πέφτει 
εξαιτίας της εμφάνισης μαθησιακών διαταραχών. Το 

παιδί αυτό έχει υψηλά επίπεδα 

άγχους, νιώθει συνεχώς φόβο και 

έχει προβλήματα στον ύπνο με συ-

χνούς εφιάλτες. Αισθάνεται ότι δεν 

υπάρχει καμία ελπίδα., ότι κανείς 

δεν μπορεί να το βοηθήσει και 

ότι  η κατάσταση δεν πρόκειται να 

αλλάξει. 



 

 

Μεγαλώνοντας υπάρχουν πολλά ψυχικά τραύµατα και τα παιδιά αυτά αδυνατούν να αναπτύξουν υγιείς 

διαπροσωπικές σχέσεις. Στο ρόλο τους ως γονείς έχουν και οι ίδιοι προβλήµατα και είναι ανεπαρκείς. 

Σοβαρές επιπτώσεις όµως υπάρχουν και όταν τα παιδιά γίνονται µάρτυρες της κακοποίησης κάποιου 

άλλου, για παράδειγµα της µητέρας. Τότε  είναι πιθανό να πάρουν το ρόλο του «προστάτη», 

προσπαθώντας να παρέµβουν για να σώσουν αυτόν που κακοποιείται. Αυτό µπορεί να γίνει µε 

διάφορους τρόπους. Με το να εµπλακούν  τα ίδια στη βία, µε το να αρνούνται να αφήσουν µόνο του το 

θύµα, µε το να το παροτρύνουν να φύγει από το σπίτι για να γλιτώσει. 

Συχνές είναι οι περιπτώσεις των παιδιών που µπορεί να εµφανίσουν ακόµα και σχολική άρνηση 

φοβούµενα ότι κατά την απουσία τους στο σχολείο η µητέρα µπορεί να πάθει κάτι.  Επίσης είναι πιθανό 

και τα ίδια να αναπτύξουν βίαιη συµπεριφορά εφόσον θεωρούν πλέον τη βία ως συνήθη συνθήκη 

µεταξύ των ατόµων. Τα επίπεδα άγχους και φόβου είναι εξίσου υψηλά µε αυτά ενός παιδιού που 

κακοποιείται το ίδιο. Άλλωστε µε το να είναι ένα παιδί µάρτυρας της κακοποίησης κάποιου άλλου, 

κακοποιείται και το ίδιο συναισθηµατικά. 

Η παρέµβαση σε περιπτώσεις κακοποίησης αρχίζει από τη στιγµή που θα γίνει η καταγγελία 

ή που κάποιος θα απευθυνθεί σε κάποιον ειδικό. Η βασική προτεραιότητα είναι η προστασία του 

θύµατος µε κάθε τρόπο, ακόµα και µε την αποµάκρυνση του από το κακοποιητικό περιβάλλον. 

Στην περίπτωση των παιδιών συνήθως προτείνεται νοσηλεία για µερικές µέρες όπου θα γίνουν και όλες 

οι απαραίτητες εξετάσεις και µετά η οµάδα των ειδικών θα αποφασίσει  εάν το παιδί θα γυρίσει σπίτι 

του ή θα πάει σε ίδρυµα, σε ανάδοχη οικογένεια ή θα δοθεί για υιοθεσία. Σε περίπτωση που το παιδί 

επιστρέψει σπίτι απαραίτητη είναι η συνεχής επίβλεψη της οικογένειας και η συχνή επανεκτίµηση της 

κατάστασης. Η κινητοποίηση του κοινωνικού περιβάλλοντος (συγγενείς, γειτονιά, σχολείο, τοπικές 

υπηρεσίες) µπορεί να παίξει καθοριστικό ρόλο στην προστασία του παιδιού. 

 

Ιωάννα Κούρια,  

Ψυχολόγος - Παιδοψυχολόγος, Οικογενειακή Θεραπεύτρια.  



 

 

ΑΥΤΟ-ΕΚΤΙΜΗΣΗ: Ο «ΘΕΟΣ» ΠΟΥ ΕΧΟΥΜΕ ΜΕΣΑ ΜΑΣ            

 

∆εν είναι τόσο πολύ το ποιοι είµαστε όταν γεννιόµαστε που µετρά. Άλλωστε δεν µπορούµε να κάνουµε και 

πολλά γι’ αυτό. Είναι το ποιοι ενθαρρυνόµαστε και µας επιτρέπεται να γίνουµε. Πάντως, όποια άκρη αυτού 

του δίπολου (κληρονοµικότητα ή περιβάλλον) κι αν πάρουµε, η ευθύνη είναι µεγάλη. 

Τη σηµερινή εποχή το µεγάλωµα ενός παιδιού είναι µια µακρόπνοη και µπερδεµένη διαδικασία, όπου, α-

σφαλώς, οι γονείς δεν έχουν τη µοναδική ευθύνη για το αποτέλεσµα της διαδροµής αυτής. Τα παιδιά µεγα-

λώνουν και επηρεάζονται σηµαντικότατα από ένα µακρύ κατάλογο ανθρώπων και δοµών. Φίλους, δασκά-

λους, αθλητές, τραγουδιστές, επιστήµονες, πολιτικούς και πολιτευτές κ.α. Ωστόσο, η µαµά και ο µπαµπάς 

ξεχωρίζουν για την τόσο καθοριστικά καθοδηγητική τους δύναµη. Μέσω της άµεσης επαφής µε το παιδί 

αλλά και της έµµεσης µέσω της παρέµβασής τους στα κοινωνικά δρώµενα. Έχει 

τονιστεί ιδιαίτερα το χρέος, η υποχρέωση της συντεταγµένης κοινωνίας προς την 

οικογένεια.       

      Γραφές από τους κλασικούς χρόνους αναφέρονται στην έννοια «εαυτός». Ο 

Σωκράτης έγραψε «γνώθι σε αυτόν» και ο Αριστοτέλης για τη φύση της ψυχής. 

Ο James (1890) περιέγραψε τον «εαυτό» να αποτελείται από το «εγώ» ή ο εαυ-

τός σαν γνώστης (υποκείµενο) και το «εµένα» ή ο εαυτός σαν γνωστικό αντικεί-

µενο. Άλλοι όροι για το πώς βλέπει κάποιος τον εαυτό του είναι «αυτό-

εκτίµηση», «αυτό-εµπιστοσύνη», «αυτό-ιδέα». Όλοι αυτοί οι όροι ουσιαστικά περιγράφουν την ολότητα 

των σκέψεων που έχει κάποιος έχοντας σαν σηµείο αναφοράς τον εαυτό του σαν αντικείµενο. Ή αλλιώς, 

αυτό-εκτίµηση είναι η θετική ή αρνητική εκτίµηση απέναντι σε ένα ιδιαίτερο αντικείµενο που λέγεται εαυ-

τός. Βρίσκεται, λοιπόν, η αυτό-εκτίµηση στο κέντρο της προσωπικότητας του παιδιού. 

Ένα σηµαντικό στοιχείο γύρω από την αυτό-εκτίµηση είναι το πώς τροφοδοτείται κάποιος από πληροφορίες 

προκειµένου να διαµορφώσει την αυτό-εικόνα του. Ο Cooley (1902) χρησιµοποίησε τον όρο 

«καθρεπτισµένος εαυτός» και υποστήριξε πως η αυτό-εκτίµηση είναι µια αντανακλαστική σύνθεση βασισµέ-

νη στο πώς κάποιος νοµίζει πως τον/την βλέπουν οι άλλοι. Για τον Mead (1934) οι «σηµαντικοί άλλοι» µέ-

σα στην κοινωνική εµπειρία δίνουν τη βάση για το πώς κάποιος αξιολογεί τον εαυτό του. Όντας οι γονείς οι 

«σηµαντικοί άλλοι» για τα παιδιά, παίζουν σηµαντικό ρόλο στη διαµόρφωση της αυτό-εκτίµησης του παι-

διού. Πληθώρα ερευνών κατέδειξαν πως οι γονείς, είτε σαν «µοντέλα - πρότυπα» ή «καθρέπτες ή ακόµη 

και σαν πηγές πρωτογενούς και δευτερογενούς επηρεασµού στην καθηµερινότητα του παιδιού, είναι ικανοί 

να επηρεάσουν τις ιδέες, τις αντιλήψεις, τις πεποιθήσεις του παιδιού γύρω από το τι άνθρωπος είναι ή θα 

ήθελε να είναι. 

Θα επιθυµούσα να τονίσω σε αυτό το σηµείο πως καθώς το παιδί αναπτύσσεται, αντιλαµβάνεται ολοένα και 

περισσότερο πως η γνώµη των σηµαντικών άλλων κινείται µέσα στα πλαίσια ενός κοινωνικού πρωτοκόλλου 

είτε αυτό είναι η οικογένεια, το σχολείο και γενικά το κοινωνικό πλαίσιο µέσα στο οποίο µεγαλώνει. Κατ’ 

επέκταση οι γνώµες αυτές µπορεί να φαίνονται πολλές φορές άχρωµες και τυπικές που µπορεί να εµπεριέ-

χουν σκοπιµότητα παρά ειλικρίνεια. Έτσι µπορεί να κλονιστεί η εµπιστοσύνη του παιδιού απέναντι στα πρό-

σωπα αυτά, µε συνέπεια να δηµιουργηθούν ανύπαρκτες ή αναληθείς αντιλήψεις του παιδιού γύρω από τον 

εαυτό του και τις ικανότητές του ή τις αδυναµίες του. Μπορούµε λοιπόν να συµπεράνουµε πως ένας εξίσου 

σηµαντικός παράγοντας µε τη γνώµη που έχουν οι σηµαντικοί άλλοι για το παιδί, είναι και η γνώµη που 

φαντάζεται το παιδί πως έχουν οι άλλοι για την προσωπική του αξία. Γι αυτό επισηµαίνουµε πως η κολακεία 

προς τα παιδιά, και αντιληπτή γίνεται από το παιδί και µόνο ζηµιά του προκαλεί. Το παιδί πρέπει να προσ-

λαµβάνει αγάπη αλλά και την πραγµατική εικόνα του µε τα δυνατά του αλλά και µε τα προς βελτίωση αδύ-



 

 

νατά του σηµεία. 

Πολλές φορές τόσο η γνώµη του παιδιού όσο και γνώµη των άλλων είναι στη σωστή κατεύθυνση κι έτσι η αυτό-

εκτίµηση του παιδιού γίνεται αφετηρία για υγιείς προσανατολισµούς οδηγώντας σε προσωπική ευτυχία χωρίς 

δυσλειτουργικές αµφιβολίες.. Μερικές φορές όµως, η αυτό-εκτίµηση στηρίζεται σε αναληθή στοιχεία χωρίς αντι-

κειµενική υπόσταση. Τότε το παιδί παραπαίει µέσα σε αβέβαιους προσανατολισµούς  που οδηγούν σε αποτυχίες 

και δηµιουργούν δυσάρεστη ψυχική κατάσταση και διαταραχές στην προσαρµογή. Φυσικά, µεγάλο ρόλο παίζουν 

οι διάφορες κοινωνικές επιδράσεις και ιδιαίτερα η συστηµατική αγωγή που παρέχεται από την οικογένεια, το σχο-

λείο και την κοινωνία γενικότερα. 

Ο πιο αποδοτικός σχεδιασµός ανάπτυξης της αυτό-εκτίµησης του παιδιού, µε στόχο την ενδυνάµωση της προσω-

πικότητάς του και το υγιές ψυχολογικό µεγάλωµά του, αφορά, πρέπει να αφορά, και ν’ αναφέρεται σε τέσσερις 

βασικούς πυλώνες. Την κοινωνία, το κράτος, το σχολείο και την οικογένεια. 

Η κοινωνία να προσφέρει στους νέους υγιείς , γεµάτες νόηµα αξίες, καταδεικνύοντας ανθρωπιστικά, ειρηνικά, 

οικολογικά πρότυπα και προσανατολισµούς. Το κράτος να προωθεί πολιτικές τέτοιες που επιτρέπουν την αγάπη 

για τον άνθρωπο και τη φύση, και τα ιδανικά της ειρηνικής συµβίωσης, που να επιτρέπει στο κάθε παιδί να µπο-

ρεί ν’ αναπτύξει τις ικανότητές του και την αυτό-εκτίµησή του.  

Το σχολείο να λειτουργεί σαν χώρος καλλιέργειας της πολυδιάστατης προσωπικότητας του παιδιού. Να του διδά-

σκει, ουσιαστικά, τι σηµαίνει συνάνθρωπος, τι σηµαίνει αυτό-σεβασµός αλλά και σεβασµός προς τ’ άλλα παιδιά. 

Να καλλιεργεί όλες τις πτυχές της προσωπικότητας του παιδιού και όχι µόνο της στείρας γνώσης και ανταγωνι-

σµού. Το σχολείο έχει καθήκον να βρει αυτό το κάτι στο οποίο είναι καλός το κάθε παιδί ώστε να νιώσει κι εκείνο 

υπερήφανο, χρήσιµο, άξιο και να δυναµώσει την αυτό-εκτίµησή του. Η δυνατή αυτό-εκτίµηση και αυτό-εικόνα θα 

είναι το πιο αποτελεσµατικό όπλο του παιδιού εναντίον τόσων και τόσων αποπροσανατολιστικών προκλήσεων 

που θα συναντήσει στη ζωή του, όπως η κοινωνική αδικία, τα ναρκωτικά. Χρειάζεται το κράτος να διαµορφώνει 

πολιτικές-αρωγούς προς το εκπαιδευτικό έργο και την ανάπτυξη της αυτό-αξίας του κάθε παιδιού. 

Η επικοινωνία, η αγάπη, η αποδοχή και κατανόηση που προσφέρει η οικογένεια, είναι πρωταρχικά στοιχεία για 

την ισορροπηµένη ανάπτυξη της αυτό-εκτίµησης και προσωπικότητας του παιδιού. Η ανάπτυξη της αυτό-

εκτίµησης, της αυτό-εµπιστοσύνης του παιδιού είναι η τέταρτη και ίσως η δυσκολότερη από τις λειτουργίες προ-

σφοράς της οικογένειας προς τα µικρότερα µέλη της. Ένα οικογενειακό περιβάλλον πρέπει να σέβεται το παιδί. 

Και βεβαίως να σέβεται και τα δυνατά του σηµεία αλλά να αποδέχεται και τις αδυναµίες του χωρίς άγονη κριτική, 

αφήνοντας έτσι το παιδί να ξεδιπλώσει τις αρετές του και να βελτιώσει τις αδυναµίες του. Έτσι η οικογένεια θα 

διαµορφώσει ένα άτοµο ευτυχισµένο. ∆υνατό, που θα εµπιστεύεται τον εαυτό του. Που θα έχει φωνή. Που θα 

µπορεί να λέει και ένα δυνατό όχι στις προκλήσεις. 

∆ιαφαίνεται λοιπόν, πως η αυτό-εκτίµηση, η εµπιστοσύνη που έχει ένα παιδί για τον εαυτό του, είναι ένας παρά-

γοντας κλειδί για την υγιή και πετυχηµένη ατοµική και κοινωνική ανάπτυξη του παιδιού. Και ισορροπηµένη ανά-

πτυξη της προσωπικότητας σηµαίνει προσωπική ευτυχία και υγεία. Σηµαίνει επιτυχές ξεπέρασµα των προκλήσεων 

και δυσκολιών. Σηµαίνει καλύτερη κοινωνία..        

Προσοχή! Πριν ξεκινήσουµε να εφαρµόζουµε «επιφώτιση» στα παιδιά µας, καλό είναι να τη χρησιµοποιήσουµε 

πρώτα για τον εαυτό µας. Τα πράγµατα δεν είναι τόσο εύκολα. Είναι ο γονέας που πρέπει πρώτος να κάνει πολ-

λές φορές σηµαντικές υπερβάσεις. Άλλωστε πως θα δώσουµε κάτι στα παιδιά µας αν δεν πάρουµε πρώτα εµείς τη 

«γλύκα»; Γιατί; 

Γιατί αγαπητέ γονέα, δεν βλέπουµε τα πράγµατα όπως είναι. Βλέπουµε τα πράγµατα όπως είµαστε! Αυτή ακριβώς 

είναι η ∆ύναµη που κρύβουµε µέσα µας!    

Πηγή: Ινστιτούτο Ψυχολογιών εφαρµογών Ι.Ψ.Ε/ 

  



 

 

 
 

 

 

ΟΜΑ∆ΕΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 

   

   

   

   

   

Είµαι παιδίΕίµαι παιδίΕίµαι παιδί   

Πρόσεξέ µεΠρόσεξέ µεΠρόσεξέ µε   

Ακουσέ µεΑκουσέ µεΑκουσέ µε   

Φρόντισε µεΦρόντισε µεΦρόντισε µε   

Η αγάπη σου είναι δώροΗ αγάπη σου είναι δώροΗ αγάπη σου είναι δώρο   

 

 

 

 

 

(οµάδα νηπιαγωγών 2011) 



 

 

 

Παρατίθεται η προσωπική κατάθεση εµπειρίας της Νηπιαγωγού κυρίας Λία Χα-

τζηκωνσταντίνου, που υλοποιεί για τέταρτη συνεχόµενη χρονιά το εκπαιδευτικό 

υλικό «Ο Πυξιδούλης και η Πυξιδούλα στο Νηπιαγωγείο» στο Νηπιαγωγείο της 

Κρύας Βρύσης ν. Καρδίτσας.  

Με την εφαρµογή του Προγράµµατος του «Πυξιδούλη και της Πυξιδούλας στο Νηπιαγω-

γείο» µπορεί κανείς να παραθέσει απόψεις ιδέες και συµπεράσµατα ως προς αυτό ως ε-

ξής: 

Είναι γνωστό µε βάση τα πιο σύγχρονα επιστηµονικά δεδοµένα ότι όσο πιο νωρίς ξεκινά 

η πρόληψη, τόσο πιο αποτελεσµατική µπορεί να είναι. Έτσι λοιπόν µπορεί να ξεκινήσει 

αυτή η προσπάθεια από τα µικρά του νηπιαγωγείου. Αφού διαβάσει κανείς το πρόγραµ-

µα συνειδητοποιεί ότι µπορεί και είναι υποχρεωµένος να κάνει αυτή την προσπάθεια. 

Να δείξει στα παιδιά πώς να σέβονται τον εαυτό τους, τους άλλους γύρω τους, πώς να 

δέχονται τη διαφορετικότητα του καθενός , πώς να αναγνωρίσουν την αξία τη δική τους 

και των άλλων , πώς να αισθάνονται σηµαντικά και πώς να εκφράζουν τη διαφορετικό-

τητά τους. 

Αρχικά κατά την εφαρµογή του προγράµµατος, αυτό που αντιλαµβάνεται κανείς είναι ότι 

τα παιδιά νιώθουν µεγάλη λαχτάρα και προσµονή για την επίσκεψη των δύο ηρώων, κά-

θε εβδοµάδα την προκαθορισµένη ηµέρα. 

Στη συνέχεια ένα πολύ θετικό στοιχείο είναι 

ότι τα περισσότερα καταφέρνουν να παρα-

κολουθήσουν και να ανταποκριθούν πλή-

ρως σε όλες τις καρτέλες. Ιδιαίτερη εντύπω-

ση προκαλεί το γεγονός ότι πολλές φορές 

σε διάφορες στιγµές κατά τη διάρκεια όλης 

της εβδοµάδας παραλληλίζουν και ανακα-

λούν στη µνήµη τους συγκεκριµένες δρα-

στηριότητες του προγράµµατος. 

Βέβαια πίσω από αυτές κρύβονται έννοιες ή µηνύµατα όπως σεβασµός, υποµονή, αυτοε-

κτίµηση, ενδιαφέρον για το συνάνθρωπο. Οι αγαπηµένες κούκλες περνούν στα παιδιά µε 

έµµεσο τρόπο µηνύµατα τόσο σηµαντικά που µέσα στην όλη προσπάθεια που γίνεται στο 

χώρο του σχολείου, για ορθή κοινωνικοποίηση των νέων και προετοιµασία για το δηµο-

τικό θα µπορούσε κανείς να πει ότι αυτά περνούν σε δεύτερη µοίρα. Έτσι το πρόγραµµα 

έρχεται κάθε Παρασκευή να υπενθυµίσει και να «υποχρεώσει» όλους να ασχοληθούν  µε 

τον εαυτό τους αλλά και µε τους άλλους λίγο πιο βαθιά και ουσιαστικά. 

«Ο Πυξιδούλης και η Πυξιδούλα στο Νηπιαγωγείο της Κρύας Βρύσης ν. Καρδίτσας» 



 

 

Βεβαίως εκτός από όλα αυτά και για κάθε εκπαιδευτικό είναι πραγµατικά µία πρωτόγνωρη, 

ξεχωριστή και ιδιαίτερη εµπειρία. Καταφέρνει να µοιραστεί µε τα παιδιά τη χαρά, τον εν-

θουσιασµό τους και να έρθει πιο κοντά µέσα από τον Πυξιδούλη και τη Πυξιδούλα. Είναι 

αξιοθαύµαστο και συγκινητικό ότι αποχαιρετούν τις κούκλες µε µία αγκαλιά και ένα φιλί, 

µε πολλή αγάπη. Είναι µεγάλη ευχαρίστηση να βλέπει να ανταποκρίνονται µε αυτόν τον 

τρόπο. 

Νιώθει κανείς πολύ τυχερός που µπορεί να συνεισφέρει έστω και µε αυτόν τον τρόπο σε 

µία προσπάθεια τόσο µεγάλη που κάνει η Πρόταση Κοινωνικής Παρέµβασης ελπίζοντας να 

καταφέρει να βάλει ένα µικρό λιθαράκι στην πρόληψη της ψυχικής υγείας στα Νηπιαγω-

γεία µας τόσο των µαθητών µας αλλά και των εκπαιδευτικών. 

Τέλος θα ήθελα να ευχαριστήσω την κα Κωστοπούλου Βασιλική, Επιστηµονικό Στέλεχος 

του Κέντρου Πρόληψης και συντονίστρια των  εκπαιδευτικών σεµιναρίων για εµάς τους 

Νηπιαγωγούς γιατί ήταν πάντα εκεί για όλους εµάς, απόλυτα δεσµευµένη να αγωνιστεί µα-

ζί µας. 

 

Λία Χατζηκωνσταντίνου 

ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Στη συζήτηση περί της ψυχοκοινωνικής υγείας και των προε-
κτάσεών της κεντρικό ζητούµενο και πεδίο δράσης αλλά και 
συνεχούς διερεύνησης αποτελούν ο τρόπος και οι δίοδοι, µε 
τις οποίες µπορεί η πρώτη, να προαχθεί και κοινωνικοποιηθεί. 
Η συµβολή της "Πρότασης Κοινωνικής Παρέµβασης-Κέντρο 
Πρόληψης της εξάρτησης και Προαγωγής της ψυχοκοινωνικής 
Υγείας ν. Καρδίτσας" στο κοµµάτι της πρόληψης και προώθη-
σης ανάλογων εγχειρηµάτων είναι γνωστή και γι' αυτό θεωρώ, 
ότι δεν υπάρχει λόγος περαιτέρω ανάλυσής της στο παρόν κεί-
µενο. 

 Στο πλαίσιο λοιπόν της διαρκούς παρουσίας της 
"Παρέµβασης" στο τοµέα αυτό µου ζητήθηκε ,να συνδράµω 
των δράσεών της ως ηθοποιός και εµψυχωτής πραγµατοποιώ-
ντας ένα σεµινάριο σχετικά µε τις τεχνικές εµψύχωσης ως ερ-

γαλεία ανάπτυξης της ψυχοκοινωνικής υγείας των παιδιών. 

     Το σεµινάριο µε τίτλο "Εισαγωγή σε τεχνικές εµψύχωσης µε πρακτική εφαρµογή του 
θεατρικού παιχνιδιού" είχε διάρκεια δέκα ωρών και απευθυνόταν σε νηπιαγωγούς, που 
συµµετείχαν  και στους δύο σεµιναριακούς κύκλους εκπαίδευσης για νηπιαγωγούς  του 
κέντρου πρόληψης , οι οποίοι υλοποιούν στα νηπιαγωγεία τους τα υλικά «Παραµύθι χω-
ρίς Σύνορα» και «Ο Πυξιδούλης και η Πυξιδούλα στο Νηπιαγωγείο», Πιστεύοντας, ότι µια 
ουσιαστική κατάρτιση του αντικειµένου του εν λόγω σεµιναρίου δεν είναι δυνατόν, να 
αποκτηθεί µέσω µιας θεωρητικής προσέγγισης, θεώρησα απαραίτητο, να είναι βιωµατικό 
και µε πρακτική εφαρµογή. 

      Κύριος στόχος ήταν να διδαχθούν οι συµµετέχοντες τις βασικές αρχές του θεατρικού 
παιχνιδιού, να γνωρίσουν τις οµάδες των ασκήσεων και τους στόχους της κάθε µιας, να 
µπουν στο ρόλο του εµψυχωτή µιας τέτοιας διαδικασίας καθώς και να αναπτύξουν την 
ευελιξία που απαιτείται, ώστε να µπορούν να διαχειριστούν το όποιο µειονέκτηµα και δυ-
σκολία προς όφελος της οµάδας. Εν περιλήψει το περιεχόµενο του σεµιναρίου περιλάµ-
βανε µεγάλη γκάµα ασκήσεων παρατήρησης, συγκέντρωσης, συνεργασίας καθώς και κι-
νητικούς και φωνητικούς αυτοσχεδιασµούς µε τρόπο τέτοιο, ώστε οι συµµετέχοντες µε το 
πέρας των διδακτικών ωρών, να έχουν την ευχέρεια να δηµιουργήσουν ένα νοητό νήµα 
σύνδεσης των ασκήσεων και να τις εφαρµόσουν στις οµάδες των παιδιών έχοντας τα επι-
θυµητά αποτελέσµατα. 

       Τα παραπάνω είναι φυσικά τα µέσα για την πραγµάτωση του απώτερου στόχου ολό-
κληρου του προγράµµατος, που δεν είναι άλλος από την ανάπτυξη της βαθιάς αυτοεκτί-
µησης των παιδιών, του σεβασµού απέναντι στον εαυτό τους αλλά και την ίδια την 
ύπαρξη και της αυτοπεποίθησής τους, ώστε να µπορούν στη µετέπειτα ζωή τους να ορ-
θώνουν τα τείχη τους µπροστά σε οτιδήποτε µπορεί να τα διαβρώσει. 

 

 

 

 

Σεµινάριο για Νηπιαγωγούς µε θέµα «Εισαγωγή σε τεχνικές εµψύχωσης  
µε πρακτική εφαρµογή του θεατρικού παιχνιδιού» 



 

 

Αν θα πρέπει να αναφερθώ στη γεύση και τη γενικότερη εντύπωση, που αποκόµισα από την 
εµπειρία του συγκεκριµένου σεµιναρίου θα ήθελα, να παρατηρήσω το εξής. Υπάρχουν 
εκπαιδευτικοί, που πραγµατικά ενδιαφέρονται για τα ίδια τα παιδιά και το µέλλον τους, όπως 
οι συµµετέχοντες στο σεµινάριο νηπιαγωγοί, που παίρνουν την ευθύνη του εαυτού τους και 
της ιδιότητάς τους. Και υπάρχουν φορείς όπως η "Πρόταση Κοινωνικής Παρέµβασης", που 
αναλαµβάνουν την ευθύνη του ρόλου τους και προωθούν το εγχείρηµά τους µε κάθε δυνατό 
τρόπο  µέσω του επιστηµονικού τους προσωπικού και στη συγκεκριµένη περίπτωση µέσω της 
κας Κωστοπούλου Βασιλικής. 

Αναρωτιέµαι όµως, αν υπάρχει κανείς ,που να πιστεύει ,ότι αυτό φτάνει. Αναρωτιέµαι αν για 
τα µεγάλα ζητήµατα εν γένει και για το θέµα της προώθησης της ψυχοκοινωνικής υγείας και 
της πρόληψης ειδικότερα αρκούν οι µεµονωµένες από ανθρώπους ή κάποιους φορείς 
ενέργειες. Αντλώ ικανοποίηση από πράγµατα και δράσεις και φυσικά ελπίζω να φέρνουν 
µακροχρόνια αποτελέσµατα. Όµως εξακολουθώ να αναρωτιέµαι... και απαιτώ να 
αναρωτηθούν κι άλλοι. Και κυρίως εκείνοι, των οποίων η ευθύνη για τα ζητήµατα αυτά 
απορρέει από τη θέση που κατέχουν…… 

 

                                                                        ΑΝΤΩΝΗΣ ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ 

        ΕΜΨΥΧΩΤΗΣ- ΗΘΟΠΟΙΟΣ 

 

 

 



 

 

 

Το σχολείο της Κοινότητας και ο ρόλος του στελέχους Πρόληψης 

Γιώργος Λεχουρίτης*  

Ο ρόλος των στελεχών πρόληψης στην εκπαίδευση πέρα από ψυχοπαιδαγωγικός είναι 

ερευνητικός αλλά και συµβουλευτικός. Τα στελέχη πρόληψης χρησιµοποιώντας τα εργαλεία 

της Ολιστικής  Συστηµικής Μεθοδολογίας µπορούν να οργανώσουν παρεµβάσεις πρόληψης 

µέσα από θεµατικές ενότητες στα σχολεία για διάφορα θέµατα όπως τα αίτια της σχολικής 

αποτυχίας, η παιδική παραβατικότητα, τους εθισµούς, την δυναµική της οµάδας και το 

συνεργατικό µοντέλο, την αυτοεκτίµηση, τη βία και γενικότερα ζητήµατα που προβληµατίζουν 

τη σχολική ζωή. 

Σύµφωνα µε τους Molnar A.,Lindquist B.(1999), «H οικοσυστηµική προσέγγιση των 

σχολικών προβληµάτων θα σας βοηθήσει να δείτε τα προβλήµατα µέσα στο 

διαπροσωπικό τους περίγυρο και ν’ αλλάξετε τη στάση σας απέναντι στις χρόνιες 

προβληµατικές καταστάσεις» 

Τα προβλήµατα σχέσεων, βίας και επιθετικότητας αν τα 

δούµε απ’ την οικοσυστηµική άποψη δε θεωρούνται 

αποτέλεσµα των ελλείψεων του ατόµου ή των 

ανεπαρκειών του, αλλά µέρος µιας µορφής κοινωνικών 

αλληλεπιδράσεων. 

Τα αποτελέσµατα των προγραµµάτων πρωτογενούς 

πρόληψης θα χρησιµοποιούνται για την ανάδειξη και την 

επίλυση των προβληµάτων της εκπαίδευσης, της οικογένειας και της κοινότητας.  

Συγκεκριµένα, το στέλεχος πρόληψης χρησιµοποιώντας µεθόδους της επιστήµης του 

(έρευνα δράσης, συνεντεύξεις, παρατήρηση, σχεδιασµός προγραµµάτων παρέµβασης στην 

Κοινότητα) µπορεί να εντοπίσει προβλήµατα αλλά και εναλλακτικές λύσεις στις διαπροσωπικές 

σχέσεις των µαθητών µεταξύ τους αλλά και  στα προβλήµατα µεταξύ καθηγητών, µαθητών 

και οικογένειας.  Σκοπός του είναι να αναδείξει τα προβλήµατα των µεταξύ τους σχέσεων και 

να συµβάλει στην επίλυση τους έτσι ώστε να µειωθούν όσο το δυνατόν περισσότερο, οι 

δυσλειτουργικές συµπεριφορές και στάσεις, οι οποίες παρεµποδίζουν την οµαλή διεξαγωγή 

της σχολικής διαδικασίας, της οικογενειακής λειτουργικότητας και της αυτόνοµης ανάπτυξης 

της προσωπικότητας του Ανθρώπου και της Οµάδας. 

∆υσάρεστα περιστατικά που ακούµε κατά καιρούς από τα ΜΜΕ όπως περιπτώσεις 

παιδεραστίας, θέµατα επιθετικότητας και βίας µεταξύ των µαθητών, ο εθισµός από το 

∆ιαδύκτιο, τα ναρκωτικά και πολλά άλλα προβλήµατα τα οποία επηρεάζουν σε µεγάλο βαθµό 

την οµαλή ψυχοκοινωνική εξέλιξη των παιδιών, µπορούν να προβλεφθούν και να 

αντιµετωπιστούν αν υπάρχουν ειδικοί επιστήµονες, τα στελέχη πρόληψης σε κάθε Κοινότητα 

η Περιφέρεια ως οι αναγνωρισµένοι Λειτουργοί της Πολιτείας  οι οποίοι µπορούν να 



 

 

συµβάλουν µε την γνώση τους στην ανίχνευση και αντιµετώπιση τέτοιων συµβάντων. 

Επιπλέον, το στέλεχος πρόληψης ως σύµβουλος στην Κοινότητα µπορεί να εντοπίσει πιθανά 

προβλήµατα στις σχέσεις µεταξύ σχολείου και κοινότητας. 

Για να πετύχει στο µέγιστο η σχολική διαδικασία,  πρέπει να υπάρχει συνεργασία και 

επικοινωνία µεταξύ σχολείου και κοινότητας. Το σχολείο αποτελεί κοµµάτι της κοινότητας και 

της ευρύτερης κοινωνίας. Αυτό σηµαίνει ότι σχολείο κοινότητα και κοινωνία αλληλεπιδρούν. 

Αυτή η αλληλεπίδραση επηρεάζει και τα τρία συστήµατα µε αποτέλεσµα να εµφανίζονται 

διάφορα προβλήµατα. 

Το στέλεχος πρόληψης ως σύµβουλος στο πλαίσιο της Κοινότητας µπορεί να γίνει ο 

διαµεσολαβητής και να βοηθήσει να ξεπεραστούν τα µεταξύ τους προβλήµατα µε σκοπό την 

δηµιουργική συνεργασία γονέων και σχολείου. 

Στα πλαίσια της σχολικής ζωής, τα στελέχη πρόληψης ως σύµβουλοι Κοινότητας  µπορούν να 

οργανώνουν «Σχολές, Οµάδες Γονέων» µε σκοπό την ενηµέρωση και ψυχοεκπαίδευση των 

γονιών για οποιοδήποτε πρόβληµα που αντιµετωπίζουν οι µαθητές-παιδιά τους αλλά και 

θέµατα που σχετίζονται µε τη σωστή διαπαιδαγώγηση των παιδιών, καθώς επίσης και 

ζητήµατα που αφορούν την ποιότητα των σχέσεων στο Ζευγάρι και την επικοινωνία στην 

Οικογένεια. Επίσης µπορούν να οργανώνουν και «Οµάδες Συνάντησης Παιδαγωγών», 

βρεφονηπιακών σταθµών, Πρωτοβάθµιας και ∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης, µε στόχο την 

βαθύτερη κατανόηση των µαθητών και την ψυχοπαιδαγωγική τους αντιµετώπιση. Μπορούν 

να οργανώσουν και Προγράµµατα Βραχείας Συµβουλευτικής Υποστήριξης για Άτοµα, 

Ζευγάρια, Οικογένειες, καθώς και δίκτυο παραποµπών στο πλαίσιο της Κοινότητας.  

 

Στην κατεύθυνση αυτή, οι άµεσα ενδιαφερόµενοι µπορούν  να επισκεφτούν τα Κέντρα 

Πρόληψης, τα οποία έχουν ως αντικείµενό τους τη βραχεία ψυχολογική στήριξη της σχολικής 

κοινότητας (γονιών, µαθητών, εκπαιδευτικών). Ο ρόλος αυτών των υπηρεσιών 

συµβουλευτικής υποστήριξης είναι να δηµιουργήσουν ένα περιβάλλον διευκολυντικό για την 

εύρεση κατάλληλων εναλλακτικών λύσεων, ώστε να εφαρµοστούν οι κατάλληλες 

συµπεριφορές και στάσεις αντιµετώπισης, που προάγουν την ωριµότητα, την υπευθυνότητα 

και την προσωπική ανάπτυξη.   

Μια νέα ριζοσπαστική πολιτική για την Πρωτογενή Πρόληψη  και την Αγωγή Υγείας µπορεί και 

πρέπει να στηριχτεί στο οικοσυστηµικό µοντέλο και να είναι ταυτόχρονα  πολυεπίπεδη 

(να περιλαµβάνει δηλαδή το συντονισµό, την επικοινωνία και τη συνεργασία της Κεντρικής 

∆ιοίκησης, της Τοπικής Αυτοδιοίκησης και των Κοινωνικών Φορέων κάθε κοινότητας) και 

πολυεστιακή (να εµπεριέχει στο πλαίσιο της παρέµβασής της, την περιφέρεια, το ∆ήµο και 

τα όργανα του ∆ήµου, το Κοινωνικό ∆ίκτυο των πολιτών). 

Η Λειτουργικότητα ενός προγράµµατος Πρόληψης και Αγωγής Υγείας στο πλαίσιο της 



 

 

κοινότητας επί της ουσίας καθορίζεται από το σκοπό, τις αξίες στις 

οποίες στηρίζεται, τις αρχές λειτουργίας του, τους 

νέους  εξελισσόµενους ρόλους, στους οποίους εισάγονται τα 

στελέχη του, τη στρατηγική και τη µεθοδολογική 

προσέγγιση  που ακολουθεί, τους στόχους παρέµβασης και τα 

τακτικά βήµατα που επιλέγει για την επίτευξη της 

επιδιωκόµενης  λειτουργικής έκβασης, η οποία για την πρόληψη 

είναι η ολόπλευρη (σωµατική-ψυχική-κοινωνική και πνευµατική) 

ανάπτυξη του ανθρώπου και των οµάδων του. 

Οι δραστηριότητες Πρωτογενούς Πρόληψης, Αγωγής και Προαγωγής 

Υγείας, δεν µπορούν να αντιµετωπίζονται µηχανιστικά και αθροιστικά αλλά σαν ένα 

οργανωµένο σύνολο, σαν ολότητα και στην αµοιβαία αλληλεπίδρασή τους.  

Ζητούµενο παραµένει ακόµη η θεσµική αναγνώριση του ρόλου των στελεχών πρόληψης 

ως λειτουργών πρόληψης των εξαρτήσεων και προαγωγής της ψυχοκοινωνικής υγείας από 

την Ελληνική Πολιτεία, καθώς και της θεσµικής κατοχύρωσης του ρόλου της 

Πρωτογενούς Πρόληψης ως αναπόσπαστου και οργανικού τοµέα στο συνεχές: Πρόληψη-

Θεραπεία-Αποκατάσταση, στο  πλαίσιο της Κοινοτικής Ψυχικής Υγείας. 

   

* Ψυχολόγος, Μέλος του ∆.Σ. του Σωµατείου των Εργαζοµένων στα Κέντρα Πρόληψης 

 

 



 

 

∆ηµοτικό Σχολείο Μητρόπολης 

Οµάδα γονέων 

 

Στη ζωή µας µαθαίνουµε και θα µαθαίνουµε συνεχώς. Έτσι το συγκεκριµένο σεµινάριο 

για γονείς, ήταν «ευχής έργον» να έρθει και στο δικό µας χώρο, στη συγκεκριµένη εποχή,  

µε τα τόσα προβλήµατα που µας περιβάλλουν.  

Κάποια στιγµή ίσως ξεχνάµε το νόηµα της ζωής και τον τρόπο να ζούµε. Ευτυχώς έστω 

και αυτές οι λίγες συνεδρίες, µας το θύµισαν. Οι πολύτιµες συµβουλές και ο τρόπος διεξαγω-

γής των συναντήσεων, µας βοήθησαν να κατανοήσουµε τον εαυτό µας, να αντιληφθούµε κα-

λύτερα τους ρόλους µας και έτσι να µπορέσουµε να επικοινωνήσουµε επί της ουσίας και να 

βοηθήσουµε πιο αποδοτικά τα παιδιά µας. 

Ζούµε σε πολύ δύσκολη εποχή και αναγκαζόµαστε όλοι, µικροί και µεγάλοι, να παλέ-

ψουµε όπως µπορούµε. Για το λόγο αυτό χρειάζεται να είµαστε δυνατοί και αυθεντικοί. 

Χρειάζεται να αναγνωρίζουµε τα συναισθήµατά µας και επιπλέον να µπορούµε να τα εκφρά-

σουµε σωστά. Το σεµινάριο αυτό µας έδειξε τρόπους και τεχνικές. Αυτό καλούµαστε να µά-

θουµε εµείς ως γονείς και στα παιδιά µας. Έχουµε ως γονείς να αντιµετωπίσουµε προβλήµατα 

συναισθηµατικά, αναπτυξιακά, επιθετικότητας και βίας, ναρκωτικών και ανεπαρκούς εκπαί-

δευσης, εν µέσω κρίσης, τόσο οικονοµικής όσο και αξιών. Όλα αυτά µας δηµιουργούν άγχος 

και πανικό.  

Το σεµινάριο λοιπόν του Κέντρου Πρόληψης ήρθε σαν «δώρο» και µας έδειξε τρόπους 

για να ανταπεξέλθουµε στα προβλήµατα αυτά. Θα θέλαµε να είχε µεγαλύτερη διάρκεια και 

ελπίζουµε να έχουµε και πάλι την ευκαιρία να παρακολουθήσουµε ένα αντίστοιχο πρόγραµµα 

γιατί πραγµατικά µας έδωσε µεγάλη βοήθεια.  

Για τους λόγους αυτούς ευχαριστούµε θερµά την «Πρόταση Κοινωνικής Παρέµβασης» 

Κέντρο Πρόληψης και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ν. Καρδίτσας για τη δράση που 

πραγµατοποίησε στην περιοχή µας, αλλά και τον ψυχολόγο- συντονιστή του προγράµµατος 

κ. Παρλαβάντζα ∆ηµήτρη για τον επαγγελµατικό και συνάµα ανθρώπινο τρόπο που µας προ-

σέγγισε. 

 

 

Εκ µέρους όλων και του  

Συλλόγου Γονέων Μητρόπολης,  

Σας ευχαριστούµε πολύ!!! 

ΚΑΤΙ ΑΠΟ ΕΜΑΣ—∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 



 

 

Οµάδα εκπαιδευτικών του 3ου & 13ου   

∆ηµοτικού Σχολείου Καρδίτσας. 

 

Ευχαριστούµε πολύ το Κέντρο Πρόληψης των Ε-

ξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 

ν. Καρδίτσας «Πρόταση Κοινωνικής Παρέµβασης» και 

τον συντονιστή του σεµιναρίου κ. ∆ηµήτρη Παρλαβά-

ντζα, για την όµορφη προσπάθειά του να µας κάνει να 

κατανοήσουµε πώς για να βοηθήσουµε ένα παιδί – σε όποιο επίπεδο -θα πρέπει πρώτα να κα-

τανοήσουµε το ρόλο µας, τον ίδιο µας τον εαυτό… 

Ήταν ένα σεµινάριο εναρµονισµένο – σχετικά – µε το επίπεδό µας και το παρακολουθήσα-

µε µε ευχαρίστηση, έκπληξη και περιέργεια σε κάποιο βαθµό…   

Ταξιδέψαµε στο παρελθόν, αναζητώντας εκείνο το  - χαµένο παιδί –του εαυτού µας.... 

µπήκαµε στη θέση των παιδιών µας…. ήρθαν εικόνες συµπεριφοράς της καθηµερινότητάς µας 

στο σχολείο, και όχι µόνο… 

Κατά τη διάρκεια του σεµιναρίου, είχαµε την ευκαιρία να γνωριστούµε κάπως καλύτερα,  

να απελευθερωθούµε ίσως, να αλληλεπιδράσουµε και να εκπλαγούµε ευχάριστα κάποιες στιγ-

µές… 

Είχαµε φιλικές στιγµές µε ειλικρινείς µατιές… υπήρξε καλλιέργεια σχέσης εµπιστοσύνης – 

κυρίως µε τον ∆ηµήτρη – χωρίς να λείψουν και κάποια ανάµεικτα συναισθήµατα… που 

έκαναν κάποιους από µας να είναι συγκρατηµένοι…. 

Μας λύθηκαν κάποιες χρόνιες απορίες ή επιβεβαιώθηκαν πράγµατα για τον εαυτό µας…. 

δηµιουργήθηκαν άλλες, ακόµη περισσότερες ….και γενικότερα αισθανθήκαµε πως άνοιξε µια 

καινούρια πόρτα του µυαλού µας, η οποία δυστυχώς έκλεισε κάπως βίαια …και ελπίζουµε να 

ξανανοίξει στο µέλλον !  

                                                                                         Ευχαριστούµε θερµά ! 
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Υπό τον συντονισµό της «Πρότασης Κοινωνικής Παρέµβασης»  
∆ηµιουργείται δίκτυο υποστήριξης της σχολικής κοινότητας.  

 

Με πρωτοβουλία του ∆ήµου Καρδίτσας, σε συνεργασία µε τους Σχολικούς Συµβούλους και τις ∆ιευθύνσεις  

∆/θµιας και Π/θµιας Εκπαίδευσης του Νοµού 

Η έναρξη των διεργασιών για τη δηµιουργία ενός εξειδικευµένου δικτύου υποστήριξης της σχολικής κοινότητας για την 

αντιµετώπιση θεµάτων που προκύπτουν και τα οποία δηµιουργούν δυσλειτουργία στο χώρο του σχολείου, ή της οικογέ-

νειας, αποφασίστηκε σε σύσκεψη που πραγµατοποίησε στο γραφείο του ο ∆ήµαρχος Καρδίτσας κ Κ. Παπαλός. 

Συµµετείχαν η Αντιδήµαρχος Καρδίτσας Παιδείας Πολιτισµού κα Ελένη Αγραφιώτου, ο ∆ιευθυντής και η ∆ιευθύντρια 

∆ευτεροβάθµιας και Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης νοµού Καρδίτσας κ. Θωµάς Καρανίκας και κα Έφη Μητσιάδη, ο Πρό-

εδρος του ∆.Σ. του Κέντρου Πρόληψης των εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας, Περιφερειακός Σύµ-

βουλος κ. Ευάγγελος Λέµας, η Επιστηµονικά Υπεύθυνη του Κέντρου κα Βούλα Αλογάριαστου και τα επιστηµονικά 

στελέχη του Κέντρου κα Βάσω Κωστοπούλου και κ. ∆ηµήτρης Παρλαβάντζας, ο Πρόεδρος της Σχολικής Επιτροπής 

∆/θµιας Εκπαίδευσης Καρδίτσας, ∆ηµοτικός Σϋµβουλος κ. Νίκος Καραγιάννης, οι Σχολικοί Σύµβουλοι ∆/θµιας Εκπαί-

δευσης κα Λίνα Κόζυβα, κα Μαριάνθη Μπατσίλα, κ Ηρακλής Τσιάµαλος κ Βασίλης Μέλλος, και οι Σχολικοί Σύµ-

βουλοι Π/θµιας Εκπαίδευσης κ. Βασίλης Κωτούλας και κ. Θωµάς Κοτoπούλης. 

Όπως τονίστηκε στην συνάντηση, το πλάνο δράσεων του δικτύου θα καθοριστεί σύντοµα, µετά από συνεργασία των ε-

µπλεκόµενων φορέων υπό τον συντονισµό των ειδικά εκπαιδευµένων στελεχών πρόληψης.. 

Επιθυµία όλων είναι το δίκτυο να έχει διάρκεια στο χρόνο και ο σχεδιασµός να εµπλουτίζεται συνεχώς µε διάφορες πα-

ρεµβάσεις, οι οποίες θα έχουν ως επίκεντρο την υποστήριξη των γονέων και των εκπαιδευτικών  

Στην αναγκαιότητα αυτού του καινοτόµου εγχειρήµατος, αναφέρθηκε στην τοποθέτησή του ο κ. Παπαλός επισηµαίνο-

ντας τα εξής: «Ως ∆ιοίκηση του ∆ήµου Καρδίτσας αναλάβαµε αυτή την πρωτοβουλία, µετά από ενηµέρωση που είχαµε 

από το Κέντρο Πρόληψης των εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας, για τις επιστηµονικές δράσεις που 

υλοποιεί, αλλά και για την αύξηση που παρατηρήθηκε την τελευταία διετία σε αιτήµατα από σχολικές µονάδες, που αφο-

ρούσαν περιστατικά σχολικής επιθετικότητας, εξάρτησης από το διαδίκτυο, αποµόνωσης κ.ά. Κρίναµε λοιπόν αναγκαία 

την εφαρµογή ενός συγκεκριµένου πλάνου υποστήριξης εκπαιδευτικών και γονέων, για να µπορέσουν κι αυτοί µε τη 

σειρά τους να βοηθήσουν τα παιδιά να διαχειριστούν την ένταση που υπάρχει γύρω τους και να αντιµετωπίσουν την νέα 

κοινωνική και οικονοµική πραγµατικότητα. 

Η επιστηµονικά Υπεύθυνη του Κέντρου Πρόληψης κα Αλογάριαστου πρότεινε σε πρώτη φάση: 

Α) Την υλοποίηση οµάδων γονέων µε θέµατα που θα αφορούν την βελτίωση της επικοινωνίας, τη θέσπιση ορίων, τη δια-

χείριση των συγκρούσεων, την ασφαλή χρήση του διαδικτύου… 

Β) Την οργάνωση σεµιναρίων για εκπαιδευτικούς µε θεµατολογία που κυρίως θα επεξεργάζεται τον ρόλο του εκπαιδευτι-

κού, τη διαχείριση θεµάτων που προκύπτουν στην τάξη και τα οποία µπορεί να αφορούν τον σχολικό εκφοβισµό, τους 
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κινδύνους από τη µη σωστή χρήση του διαδικτύου, τη διαφορετικότητα κ.α. 

Η Επιστηµονικά Υπεύθυνη επισήµανε: «Η εµπειρία µας από τα προγράµµατα που υλοποιεί το Κέντρο στα 16 χρόνια λειτουρ-

γίας του, µας λέει ότι είναι πολύ σηµαντικό τόσο οι εκπαιδευτικοί όσο και οι γονείς να ενισχυθούν στον πολύ δύσκολο αλλά 

συνάµα σηµαντικό ρόλο τους, ώστε να νιώσουν ότι δεν είναι µόνοι τους και πως υπάρχει ένα ισχυρό δίκτυο που τους στηρί-

ζει στην προσπάθειά τους να ανταποκριθούν µε τον καλύτερο δυνατό τρόπο, στις αυξηµένες εκπαιδευτικές και παιδαγωγικές 

τους υποχρεώσεις. Η αίσθηση ασφάλειας θα τους κάνει πιο δυνατούς και αποτελεσµατικούς, στον συµβουλευτικό τους ρόλο 

απέναντι στα παιδιά». 

Από την πλευρά τους οι κ.κ Σχολικοί Σύµβουλοι, ο κ. ∆/της και η κα ∆/τρια ∆/θµιας κα Π/θµιας Εκπαίδευσης επισήµαναν ότι 

υλοποιούνται αρκετές και πολύ σηµαντικές δράσεις στα σχολεία. Όµως συµφώνησαν ότι είναι απαραίτητο να υπάρξει ένα 

εξειδικευµένος φορέας σαν το Κέντρο Πρόληψης, που θα αναλάβει τον ρόλο του συντονιστή των εµπλεκόµενων φορέων 

στην περιοχή µας, σε στενή συνεργασία µε τις ∆ιευθύνσεις ∆/θµιας και Π/θµιας Εκπ/σης και τις Σχολικές Επιτροπές, µε στόχο 

την διάχυση στην τοπική κοινωνία όλων των επόµενων παρεµβάσεων που θα αποφασιστούν από το νεοσύστατο δίκτυο υπο-

στήριξης της τοπικής κοινότητας. 

Επίσης αποφασίστηκε να γίνει σύντοµα και µια συνάντηση µε όλους τους ∆ιευθυντές των σχολείων, όπου θα συζητηθούν οι 

παράµετροι καλύτερης και αποτελεσµατικότερης λειτουργίας του δικτύου στον χρόνο. 

 
 
 
 
 
 
 
 

28-29/01/2013 ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ -ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ 
 

Με πρωτοβουλία των Σχολικών Συµβούλων Φιλολόγων κου Τσάµαλου Ηρακλή και Ξένων Γλωσσών κας Μπατσίλας Μαριάν-

θης, οργανώ στο διήµερο 28-29 Ιανουαρίου, στους χώρους του 5ου ∆ηµοτικού Σχολείου Καρδίτσας επιµορφωτική συνάντη-

ση µε θέµα: "Ευαισθητοποίηση των εκπαιδευτικών στις νέες ανάγκες και αιτήµατα, όπως αυτά προκύπτουν από τη νέα συ-

γκυρία". 

Στη διήµερη επιµόρφωση συµµετείχαν τοπικοί φορείς που υποστηρίζουν το παιδαγωγικό έργο των εκπαιδευτικών. Σε αυτούς 

και η "Πρόταση Κοινωνικής Παρέµβασης", που εκπροσωπήθηκε από τους: Αλογάριαστου Βούλα, Επιστηµονικά Υπεύθυνης και 

Κωστοπούλου Βασιλικής Επιστηµονικό Στέλεχος. Στο εκπαιδευτικό διήµερο παρουσιάστηκαν οι δράσεις και το έργο του Κέ-

ντρου Πρόληψης, οι λειτουργίες των οµάδων στο Κέντρο αλλά και εκτός Κέντρου Πρόληψης, αποσαφηνίστηκαν έννοιες και 

εργαλεία, και να απαντήθηκαν οι ερωτήσεις & απορίες που εκφράστηκαν από τους συµµετέχοντες. 

Πρόκειται για την τρίτη συνεργασία της "Πρότασης Κοινωνικής Παρέµβασης" µε τους Σχολικούς Συµβούλους, στοιχείο που 

δείχνει ότι έχουν ήδη µπει συγκροτηµένα και οργανωµένα τα θεµέλια για την συνέχεια αυτής της συνεργασίας, σε σχέση µε 

την κάλυψη των νέων εκπαιδευτικών αναγκών των καθηγητών της περιοχής µας. 
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Συµβουλές για την ασφάλεια στο ∆ιαδίκτυο 

  

Απλές κινήσεις για την προστασία του υπολογιστή σας 
Η ασφάλεια στο διαδίκτυο είναι ένα θέµα που απασχολεί την τεχνολογική κοινότητα, ιδιαιτέ-
ρως το τελευταίο διάστηµα. Πλέον, όλοι µας είµαστε εκτεθειµένοι σε κακόβουλους χρήστες, 
που είτε για τη διασκέδασή τους είτε για το προσωπικό τους συµφέρον, προσπαθούν να εκµε-
ταλλευτούν την οποιαδήποτε ευκαιρία και να επιτεθούν σε άτοµα, λιγότερο ενηµερωµένα για 
του κινδύνους που κρύβει ο κυβερνοχώρος. 
 
∆υστυχώς κανείς δε µπορεί να είναι βέβαιος για την ασφάλεια του καθώς, ο επιτιθέµενος έχει 
το πλεονέκτηµα του χρόνου ώστε να ξεπεράσει την προστασία που έχει «χτίσει» ο αµυνόµε-
νος. Σκοπός µας είναι να κάνουµε αυτή τη διαδικασία αρκετά δύσκολη ώστε να αποτρέψουµε 
και να αποθαρρύνουµε τους κακόβουλους αυτούς χρήστες. 
Σκεφτείτε το σαν µία πόρτα ενός σπιτιού. Αν κάποιος την αφήσει ανοιχτή και φύγει, τότε δίνει 
τη δυνατότητα, µε µηδενικό κόπο, στους κλέφτες να µπουν στο σπίτι, αν κάποιος άλλος απλά 
την κλείσει χωρίς να την κλειδώσει, κάνει τη διαδικασία αρκετά πιο δύσκολη για τον κλέφτη 
από ότι στην πρώτη περίπτωση αλλά όχι αρκετά δύσκολη ώστε να τα παρατήσει 
 
Αν όµως κάποιος φεύγοντας κλειδώσει την πόρτα του σπιτιού του, σίγουρα θα αναγκάσει τον 
κλέφτη να βρει κάποιο άλλο «θύµα». Όχι επειδή δε θα µπορεί να σπάσει την κλειδαριά, αλλά 
επειδή θα προτιµήσει έναν πιο «εύκολο» δρόµο. Το ίδιο ακριβώς βρίσκει εφαρµογή και στις 
απειλές µέσω Internet.  

Φυσική Προστασία 

 

 
 
Ένας από τους πιο εύκολους (και σίγουρους) τρόπους για να αποκτήσει κάποιος πρόσβαση 
στα δεδοµένα σας, είναι να έχει «φυσική» πρόσβαση στον ηλεκτρονικό σας υπολογιστή, είτε 
έχοντας το χρόνο να ψάξει όλα σας  

τα αρχεία, είτε εγκαθιστώντας ένα πρόγραµµα αποµακρυσµένου ελέγχου στο σύστηµα σας. 
 
Θα πρέπει λοιπόν, να έχετε πάντα στο νου σας που βρίσκεται ο φορητός σας υπολογιστής ή η 
φορητή σας συσκευή. Επίσης, καλό θα είναι να αποφεύγετε να χρησιµοποιείται οπτικούς δί-
σκους ή USB sticks που δεν έχουν ελεγχθεί και δεν προέρχονται από άτοµα της εµπιστοσύνης 
σας, καθώς και να εµπιστεύεστε τις συσκευές σας σε κάποιον άγνωστο.  



 

 

Ψηφιακή Προστασία 

 

 

 

Πλέον κάθε συσκευή σας δίνει τη δυνατότητα να την κλειδώσετε µε κάποιο κωδικό πρόσβα-

σης. Είτε πρόκειται για σταθερό ή φορητό υπολογιστή είτε για smartphone και tablet, έχετε 

τη δυνατότητα να εισάγεται έναν κωδικό, που θα πρέπει να είναι προσωπικός και να µην τον 

αποκαλύψετε σε κανέναν, µε εξαίρεση ίσως τα πολύ έµπιστα σας πρόσωπα. 

 

Σε όλες τις συσκευές, αυτή η επιλογή βρίσκεται µέσα στο µενού που συνήθως ονοµάζεται 

«Ρυθµίσεις», ενώ στους ηλεκτρονικούς υπολογιστές θα τη βρείτε στον «Πίνακα Ελέγχου».  

Η λ ε κ τ ρ ο ν ι κ ή  Π ρ ο σ τ α σ ί α 

 

 



 

 

 Πρόκειται για την προστασία του συστήµατος σας µέσω Internet. Πολλές εφαρµογές που κυ-

κλοφορούν κατά καιρούς υπόσχονται να αυξήσουν την ασφάλεια των συσκευών και καλό θα 

ήταν να τις εµπιστευτείτε, ειδικά όταν πρόκειται για προγράµµατα αναγνωρισµένων εταιριών, 

όπως το Norton της Symantec, το NOD32 της ESET, το Karspersky και άλλα. 

 

Βέβαια, υπάρχουν και προεγκατεστηµένες επιλογές στο σύστηµα των Windows. Προτείνεται 

να έχετε πάντα ενεργοποιηµένες τις λειτουργίες του τοίχους προστασίας (Firewall) και των 

εφαρµογών που αναγνωρίζουν λογισµικά τύπου malware ή υιούς. Φυσικά, οι επιλογές αυτές 

δεν προσφέρουν την µέγιστη προστασία, όµως σίγουρα θα αποθαρρύνουν κάποιον από το να 

σας «επιτεθεί». 

 

Άλλωστε αυτό που θα πρέπει να γνωρίζετε είναι πως αν κάποιος θέλει να σας «επιτεθεί», σί-

γουρα µετά από κάποιο χρονικό διάστηµα θα τα καταφέρει. Η ιστορία το έχει αποδείξει. Σκο-

πός όλων µας είναι να δυσκολεύουµε και να αποθαρρύνουµε τέτοιου είδους προσπάθειες.  

Επικίνδυνα emails και µηνύµατα σε Facebook, Twitter και άλλα κοινωνικά δίκτυα 
 

 
 
Εδώ είναι καθαρά στο χέρι σας να µην παρασυρθείτε από τα «δελεαστικά» (πολλές φορές) 
µηνύµατα που θα σας στείλει κάποιος, στο ηλεκτρονικό σας ταχυδροµείο ή σε κάποιο κοινω-
νικό δίκτυο. Όλοι έχουµε λάβει κατά καιρούς ένα µήνυµα που υποστηρίζει ότι κερδίσαµε σε 
έναν διαγωνισµό, προβάλλοντας µας ένα έπαθλο στο οποίο είναι δύσκολο να αντισταθεί κα-
νείς. 
 
Φυσικά και τα µηνύµατα αυτά είναι τουλάχιστον ύποπτα, προσπαθήστε να είστε όσο περισσό-
τερο καχύποπτοι και µην µπείτε στον πειρασµό να πατήσετε στα links (συνδέσµους) που 
έχουν αυτά τα emails στο κείµενο τους. Αποφύγετε σε κάθε περίπτωση να κατεβάσετε στον 
υπολογιστή σας οποιοδήποτε αρχείο είναι συνηµµένο. Η καλύτερη λύση είναι να ελέγξετε τον 
αποστολέα και αν δεν τον γνωρίζετε να διαγράψετε αµέσως το συγκεκριµένο µήνυµα. 
 
Η αλήθεια είναι πως στις µέρες για να προστατευθεί κανείς από τις ηλεκτρονικές απειλές που 
υπάρχουν στο διαδίκτυο, είναι µία χρονοβόρα διαδικασία που απαιτεί την προσοχή µας σε κά-
θε κίνηση. ∆υστυχώς, σε κάθε «ηλεκτρονική» µας ενέργεια, θεωρητικά θέτουµε σε κίνδυνο 
τα προσωπικά µας δεδοµένα αλλά και την ιδιωτικότητα των αρχείων µας. 
 
Φυσικά τα παραπάνω, (που είναι λίγο πολύ γνωστά στους περισσότερους) αποτελούν κάποιες 
πολύ απλές συµβουλές, που αν αποτελέσουν µέρος της καθηµερινότητας µας, θα βοηθήσουν 
στο να έχουµε µία στοιχειώδη προστασία απέναντι στους αµέτρητους κινδύνους που παραµο-
νεύουν σήµερα στο Internet. 

 

ΠΗΓΗ: Newsbeast  



 

 

Ασφάλεια στο διαδίκτυο 

Της Μαριλίας Κωστάκη* 

«Θέλω υπολογιστή µε internet!» είναι η απαίτηση εκατοµµυρίων παιδιών σε όλον τον κό-

σµο. 

Γιατί άραγε; Τι κάνει τα παιδιά να έλκονται από τον υπολογιστή, ακόµα και όταν δεν παίζουν; 

Η θετική επίδραση των Νέων Τεχνολογιών στη σηµερινή εκπαίδευση είναι γεγονός αδιαφιλο-

νίκητο. Ο ηλεκτρονικός υπολογιστής καταφέρνει να ενεργοποιεί το ενδιαφέρον των παιδιών 

κατά τρόπο διαφορετικό από αυτόν της τάξης. Ο αµφίδροµος χαρακτήρας διδασκαλίας, η επι-

λογή πλοήγησης µέσα στο πρόγραµµα αλλά και η εξατοµικευµένη εκπαίδευση µε τον απεριό-

ριστο πειραµατισµό είναι από τα στοιχεία που σαγηνεύουν τα παιδιά. Το διαδίκτυο (internet) 

έχει καταργήσει κάθε εµπόδιο ανταλλαγής πληροφοριών ανάµεσα στους χρήστες του σε όλο 

τον κόσµο και έτσι µικροί και µεγάλοι µπορούν να αποκτήσουν πρόσβαση σε πληθώρα πληρο-

φοριών διαφόρων πηγών, όπως εγκυκλοπαίδειες, βιβλιοθήκες, ειδησεογραφικά πρακτορεία 

και πολλούς άλλους οργανισµούς. Η φύση του διαδικτύου είναι τέτοια που ελκύει τα παιδιά. 

Με το πάτηµα ενός κουµπιού µπορούν να ικανοποιήσουν την περιέργειά τους αλλά και την 

ανάγκη τους για επικοινωνία και άµεση ανταπόκριση. Εξάλλου, ο αυθορµητισµός είναι χαρα-

κτηριστικό των παιδιών, ιδιαίτερα στις µικρότερες ηλικίες. Πέρα όµως από την σηµαντική συµ-

βολή του στην εκπαιδευτική διαδικασία, το διαδίκτυο υποκρύπτει σοβαρότατους κινδύνους. 

Πρόκειται για ένα αχανές δίκτυο το οποίο, στην ουσία, δεν ελέγχεται από κανέναν. Πάµπολλα 

περιστατικά εξαπάτησης ή και κακοποίησης παιδιών έχουν καταγραφεί παγκοσµίως, από επι-

τήδειους οι οποίοι χρησιµοποιούν την ανωνυµία του διαδικτύου προκειµένου να επιτύχουν 

τους στόχους τους. Άλλοι κίνδυνοι, τους οποίους δε θα έπρεπε να παραλείψουµε, είναι οι ε-

ξής: τα παιδιά µπορεί να επισκεφτούν σελίδες ακατάλληλες για εκείνα ή σελίδες που προω-

θούν τη βία, το µίσος και την πορνογραφία, ενώ µπορεί εύκολα να πέσουν θύµατα έντονης, 

καλοστηµένης διαφηµιστικής εκστρατείας.  

Τέλος, δε θα πρέπει να παραβλέπεται ο κίνδυνος της κοινωνικής αποµόνωσης των παιδιών, 

όταν εκείνα ξοδεύουν πάρα πολλές ώρες στο internet, χάνοντας πολύτιµο χρόνο στον οποίο 

θα µπορούσαν 

να αναπτύξουν κοινωνικές ικανότητες. 

-Τι µπορούν να κάνουν οι γονείς για να είναι το διαδίκτυο περισσότερο ασφαλές και περισσό-

τερο 

εκπαιδευτικό για τα παιδιά; 

Κατ’ αρχήν οι γονείς θα πρέπει να θέσουν ένα όριο στο χρόνο που ξοδεύουν τα παιδιά στο 

internet. Είναι επίσης καλό να διδάξουν τα παιδιά τους ότι, στις συνοµιλίες µέσω διαδικτύου, 

δεν µπορούν να είναι ποτέ βέβαια για την ταυτότητα του συνοµιλητή τους. Εποµένως, ουδέ-

ποτε να δώσουν προσωπικές πληροφορίες ή αριθµούς καρτών, τηλεφώνου, ή διευθύνσεις 

τους στο δίκτυο, ούτε να δεχτούν να συναντήσουν κάποιον που γνώρισαν µέσω αυτού. Τα 

παιδιά θα πρέπει να συνειδητοποιήσουν ότι ό,τι βλέπουν, ακούν ή διαβάζουν στο internet  

µπορεί να µην είναι αληθινό. Είναι καλό οι γονείς να χρησιµοποιούν υπηρεσίες ή λογι-

σµικά που παρέχουν γονικό έλεγχο στο τι µπορούν  



 

 

να επισκεφτούν τα παιδιά στο διαδίκτυο και αποκόπτουν τις ακατάλληλες ιστοσελίδες. Παράλ-

ληλα, θα πρέπει να διδάξουν τα παιδιά τους να συµπεριφέρονται στο διαδίκτυο µε την ίδια 

ευγένεια και καλούς τρόπους όπως και στην κανονική ζωή και να ακολουθούν την ίδια συ-

µπεριφορά από οποιονδήποτε υπολογιστή είτε αυτός βρίσκεται στο σπίτι είτε στο σχολείο 

είτε οπουδήποτε αλλού. Παράλληλα, να τονίζουν στα παιδιά τους ότι είναι πιθανό να δεχτούν 

µηνύµατα που να τα κάνουν να αισθανθούν άβολα, αµήχανα, ακόµα και να τροµάξουν.  

Αµέσως θα πρέπει να εγκαταλείψουν το συγκεκριµένο ιστοχώρο, χωρίς να απαντή-

σουν σε 

µηνύµατα µε προσβλητικό ή προπαγανδιστικό χαρακτήρα και να ενηµερώσουν πάραυτα 

κάποιον ενήλικα. Τα παιδιά, καλό θα ήταν, να ανοίγουν προσωπικό λογαριασµό ηλεκτρονι-

κού ταχυδροµείου (email) µόνο εφόσον είναι αρκετά ώριµα για να το χειρίζονται και οι γο-

νείς θα πρέπει να ελέγχουν κατά καιρούς τη δραστηριότητα των παιδιών τους στο διαδίκτυο. 

Κρίνεται επίσης σκόπιµο ο ηλεκτρονικός υπολογιστής στο σπίτι, µε πρόσβαση στο διαδίκτυο, 

να βρίσκεται εκτός υπνοδωµατίου των παιδιών. 

Τέλος, θεωρείται σηµαντικό, παιδιά και γονείς να αφιερώσουν από κοινού χρόνο προκειµέ-

νου ναεξερευνήσουν κάποιους ιστοχώρους. Αυτό επιτρέπει στους γονείς να επιβλέπουν τη 

δραστηριότητα των παιδιών τους αλλά ταυτόχρονα να διδάσκονται µαζί. 

Καθώς λοιπόν το διαδίκτυο είναι πλέον ένα ισχυρότατο µαθησιακό εργαλείο, η ανάγκη ενηµέ-

ρωσης εκπαιδευτικών αλλά και γονέων πάνω σε θέµατα καλής και ασφαλούς χρήσης του κρί-

νεται ολοένα και πιο επιτακτική. Εάν µάλιστα το παιδί σας είναι περισσότερο ενηµερωµένο α-

πό εσάς γι’ αυτό το περιβόητο «διαδίκτυο» ή πιο… µοδάτα «internet», τότε ζητήστε του να 

γίνει εκείνο καθοδηγητής σας! Είναι ένας θαυµάσιος τρόπος να ενισχύσετε την αυτοεκτίµησή 

του και να µοιραστείτε την εµπειρία του διαδικτυακού σερφαρίσµατος. Εάν πάλι κρίνετε το 

συγκεκριµένο σπορ λιγάκι επικίνδυνο, σας προτείνουµε τις παρακάτω ηλεκτρονικές διευθύν-

σεις για εξάσκηση αλλά και ενηµέρωση. 

Ελληνική Γραµµή Αναφοράς Παράνοµου Περιεχοµένου: w ww . s afeline . g r 

Πανελλήνιο Σχολικό ∆ίκτυο: http://www.sch.gr/portal/mediatype/ 

html/page/default.psml/js_pane/2000,230/js_panename/238 

Medlook: http://www.medlook.net.cy/article.asp?item_id=761 

in.gr:Ram: 

http://www.in.gr/Articles/Article.asp?

ArticleId=66723&CurrentTopId=66380&IssueTitle=RAM+143 

Protectkids: http://www.protectkids.com/parentsafety/ 

Άλλες χρήσιµες διευθύνσεις: 

Educaunet: http://www.bgsb.qut.edu.au/conferences/ANZCA03/Proceedings/papers/

holloway_full.pdf 

Πρακτικά εργαλεία για εκπαιδευτικούς και οικογένειες (στα αγγλικά): 

h ttp : // w ww . p artnersagainsthate . o rg / p ublications / h oi p ractical t ools . p df 

Είναι η πρόσβαση του παιδιού στο διαδίκτυο ένα εύλογο ερώτηµα; (στα αγγλικά): 

https://www.acm.org/ubiquity/views/v4i29_shoniregun.html 

*Η Μαριλία (Μαρίνα – Στέλα) Κωστάκη είναι δασκάλα στο νοµό Κέρκυρας 



 

 

Η Λέσχη Φωτογραφίας & Κινηµατογράφου Καρδίτσας (ΛΕΦΚΚ) και το Φωτογραφικό 
της Μουσείο ιδρύθηκαν το 1978. 

Ο χώρος στεγάζεται από το 2006 σε ισόγειο χώρο της ∆ηµοτικής Αγοράς, λειτουργεί καθηµε-
ρινά και είναι ανοιχτή για τα µέλη και το κοινό. 

 

Φωτογραφικές µηχανές διάφορων εποχών, αρνητικά όλων σχεδόν των τύπων, ξύλινες µηχα-
νές προβολής και άλλα αντικείµενα εκτίθενται µαζί µε φωτογραφίες και καρτ-ποστάλ από την 
Καρδίτσα του 20ου αιώνα, σ' ένα χώρο που µετατρέπεται, ανάλογα µε τις ανάγκες, σε αίθου-
σα για περιοδικές φωτογραφικές εκθέσεις, προβολή διαφανειών και κινηµατογραφικών ται-
νιών καθώς και για σεµινάρια φωτογραφίας. Στην ίδια στέγη λειτουργεί σκοτεινός θάλαµος, 
βιβλιοθήκη, ταινιοθήκη και εντευκτήριο για τα  µέλη του συλλόγου και τους φίλους της φω-
τογραφίας. 

 

Οι εκθέσεις και οι διαγωνισµοί φωτογραφίας που διοργάνωσε η ΛΕΦΚΚ έγιναν αφορµή ώστε 
νέοι άνθρωποι να δείξουν τη δουλειά τους, να σχολιάσουν και να σχολιαστούν, να εκφράσουν 
τον τρόπο µε τον οποίο βλέπουν τον κόσµο γύρω τους και να κάνουν τα µικρά και ασήµαντα 
καθηµερινά πράγµατα, σηµαντικά. 
Τριάντα και πλέον χρόνια µετά, στο µικρό χώρο της Λέσχης µας, άνθρωποι που αγαπούν τη 
φωτογραφία και τον κινηµατογράφο συναντιούνται και ανταλλάσσουν απόψεις, φωτογραφί-
ζουν και κινηµατογραφούν καταγράφοντας την Καρδίτσα και όλο τον κόσµο που µεταλλάσσε-
ται αποτυπώνοντας τη δική τους ιστορία. 

Μία από τις πιο πετυχηµένες στιγµές στην πορεία της ΛΕΦΚΚ ήταν η διοργάνωση του Πανελ-
λήνιου Φεστιβάλ κινηµατογραφικών ταινιών µικρού µήκους στη δεκαετία του '80 για οκτώ 
συνεχή χρόνια το οποίο ξαναοργανώνει σύµφωνα µε τις νέες τεχνολογικές εξελίξεις (video, 
DVD). 
Έχει υλοποιήσει τρία προγράµµατα της Ευρωπαϊκής Ένωσης: 1992, 1999-2002, 2007-2008. 

 

 

 



 

 

 

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΛΕΦΚΚ 

Σεµινάρια φωτογραφίας και κινηµατογράφου 

∆ιοργάνωση φωτογραφικών εκθέσεων στην Καρδίτσα, Ελλάδα και στο εξωτερικό 

Τακτικές προβολές φωτογραφικών ψηφιακών προβολών, φωτογραφικών διαφανειών 
(slides) και κινηµατογραφικών ταινιών 

Εκδόσεις βιβλίων, λευκωµάτων, καρτ-ποστάλ, ηµερολογιών 

Μαθήµατα φωτογραφίας (κάθε χρόνο για µαθητές και ενήλικες) 

Μόνιµη λειτουργία σκοτεινού θαλάµου (για τα µέλη και τους φίλους της ΛΕΦΚΚ) 

Φιλοξενία εκθέσεων ζωγραφικής 

Ποιητικές βραδιές 

Φωτογραφικές εξορµήσεις 

∆ηµιουργία ταινιών µικρού µήκους και ντοκιµαντέρ 

∆ιοργάνωση φωτογραφικών διαγωνισµών και ταινιών µικρού µήκους (σε βίντεο). Για οκτώ 
έτη διεξαγόταν αντίστοιχα Πανελλήνιο Φεστιβάλ Κινηµατογράφου super 8mm 

Καθηµερινή λειτουργία του Φωτοκινηµατογραφικού Μουσείου Καρδίτσας 

 

 



 

 

«DELETE στον ηλεκτρονικό εκφοβισµό» 

Του συγγραφέα- εκπαιδευτικού 

Βαγγέλη Ηλιόπουλου. 

Εικονογράφηση: Ναταλία Καπατσούλα 

∆ραστηριότητες: Βασιλική Νίκα 

Καλλιτεχνική Επιµέλεια: ∆ιατσέντα Παρίση 

Εκδόσεις: Ε.Ψ.Υ.Π.Ε. 

 

Ο Κωνσταντής, όλοι νοµίζουν ότι είναι αυτός που έστειλε τα απειλητικά µηνύµατα στην ηλε-
κτρονική τους διεύθυνση. Ο Φάνης, ο Μάρκος κι ο Παντελής για αστείο βιντεοσκόπησαν τη 
Μαρία να αλλάζει στα αποδυτήρια κι έστειλαν το βιντεάκι τους σε όλους. 

Η e-Μάγισσα εκφοβίζει τη Μαρία καλυµµένη πίσω από την ανωνυµία του διαδικτύου. Όλοι 
αυτοί οι ήρωες θα µπορούσαν να είναι φίλοι σου. Στη θέση κάποιου από αυτούς µπορεί να 
είσαι εσύ. Θύτες και θύµατα σε µια αλυσίδα φόβου µέσα από τις οθόνες των κινητών, των υ-
πολογιστών, των τάµπλετς. 

Τρεις και µία ιστορίες για τον ηλεκτρονικό εκφοβισµό και πως µπορείς να τον αντιµετωπίσεις. 

Ένα βιβλίο από το οποίο θα πάρεις δύναµη για να κάνεις DELETE στον ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΕΚΦΟ-
ΒΙΣΜΟ. 

 

Εγχειρίδιο της συστηµικής θεραπείας και συµβουλευτικής 

 

( University Studio Press ) 

Σύντομη περιγραφή 

Ο συστημικός τρόπος σκέψης έχει εξαπλωθεί πέρα από την οικογενειακή θεραπεία και σε άλλα πεδία εφαρμογής: σε άλλες 

μορφές θεραπείας (ατομική, ομαδική, ζευγαριών), στη συμβουλευτική, την εποπτεία, την ανάπτυξη οργανισμών, την ιατρική, 

την κοινωνική εργασία, καθώς και τη διοίκηση επιχειρήσεων και τη συμβουλευτική στην πολιτική.Το βιβλίο αυτό εξοικειώνει 

τον αναγνώστη με τη συστημική προσέγγιση τόσο σε θεωρητικό όσο και σε πρακτικό επίπεδο. Είναι γραμμένο με τρόπο πα-

ραστατικό, με κριτική διάθεση, αλλά και χιούμορ.Παρουσιάζονται με ολοκληρωμένο τρόπο τα θεωρητικά μοντέλα, η μεθοδο-

λογία και τα πεδία εφαρμογής της συστημικής θεραπείας. Μέσα από την περιγραφή κλινικών περιπτώσεων γίνονται κατανο-

ητές οι συστημικές έννοιες και επιτυγχάνεται η συνεχής σύνδεση θεωρίας και πρακτικής. Δεν παραλείπεται η αναφορά σε 

διαφορές και αντιπαραθέσεις, καθώς και στις έρευνες για την αποτελεσματικότητα της συστημικής θεραπείας.Προσφέρεται 

τόσο για κάποιον που θέλει να αποκτήσει μια γενική εικόνα της συστημικής προσέγγισης, όσο και για κάποιον που θέλει να 

αποκτήσει εμπεριστατωμένη γνώση.Έχει το πλεονέκτημα ότι τα επιμέρους κεφάλαια μπορούν να διαβαστούν το ένα ανεξάρ-

τητα από το άλλο.Στη Γερμανία το βιβλίο αυτό αποτελεί το βασικό εγχειρίδιο στο πλαίσιο της εκπαίδευσης στη συστημική 

θεραπεία και συμβουλευτική. Από το 1996 που πρωτοκυκλοφόρησε έχει επανεκδοθεί εννέα φορές. Ο πρωτοπόρος της οικο-

γενειακής θεραπείας και καταξιωμένος στον ευρωπαϊκό χώρο καθηγητής Helm SLerlin το έχει χαρακτηρίσει μοναδικό στο 

είδος του. 



 

 

Τριµηνιαία οκτασέλιδη έκδοση (newsletter) , όπου παρουσιάζο-
νται τα νέα και οι δραστηριότητες της Ε.Ψ.Υ.Π.Ε. 

Μπορείτε να διαβάζετε τα τεύχη σε µορφή PDF από το σχετικό 
link  της Ε.Ψ.Υ.Π.Ε. 

 

 

 

 

 

 

Αντιµετώπισε το κοινωνικό άγχος. Μια γνωστική-συµπεριφορική θεραπευτική 
προσέγγιση - Εγχειρίδιο αυτοβοήθειας  

 

 ( Πατάκης )  

Έχετε βιώσει ποτέ κοινωνικό άγχος; Αν είστε όπως οι περισσότεροι άνθρωποι, θα είχατε 
τέτοιες εµπειρίες. Το κοινωνικό άγχος είναι µια αίσθηση έντασης, ανησυχίας και φόβου 
που νιώθει κανείς σε καταστάσεις στις οποίες εµπλέκονται και άλλοι άνθρωποι. 

 

Οι συγγραφείς, εξαιρετικοί κλινικοί θεραπευτές, βρίσκονται στην πρώτη γραµµή της 
έρευνας της γνωστικής-συµπεριφορικής θεραπείας για την κοινωνική φοβία, η οποία απο-
τελεί την πιο τεκµηριωµένη και αποτελεσµατική θεραπεία για τη διαταραχή αυτή. Σε αυτό 
το πολύτιµο βιβλίο αυτοβοήθειας για τα άτοµα που κάνουν γνωστική-συµπεριφορική θε-
ραπεία, οι συγγραφείς µεταφέρουν την εκτεταµένη γνώση τους και την πλούσια εµπειρία 
που έχουν από τη θεραπεία των πελατών τους. 

Αν και το βιβλίο βασίζεται απόλυτα σε εµπειρική έρευνα, δεν είναι παραφορτωµένο. Είναι 
γραµµένο µε ένα ζωντανό και προσιτό τρόπο και µε πολλά χρήσιµα παραδείγµατα, τα ο-
ποία θα βοηθήσουν τους αναγνώστες να εφαρµόσουν στους εαυτούς τους τη φιλοσοφία 
της θεραπείας. 

Περιέχει χρήσιµες φόρµες για την ανάθεση δουλειάς στο σπίτι και τεστ, στο τέλος κάθε κε-
φαλαίου, που δίνουν στον κάθε αναγνώστη τη δυνατότητα να αξιολογήσει ο ίδιος το κατά 
πόσο έχει κατανοήσει την ύλη 

 



 

 

   



 

 

 


