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ΓΙΑ ΤΙΣ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 

ΣΤΟΝ ΚΟΧΛΙΑ 
Όσοι από τους επιστημονικούς 

φορείς επιθυμούν να 

παρουσιάσουν προγράμματά 

τους, δραστηριότητές τους ή 

αρθρογραφία σχετική με την 

πρόληψη, αγωγή υγείας, 

θεραπεία, επανένταξη, έρευνα, 

αξιολόγηση, καινοτόμες, 

εναλλακτικές δραστηριότητες, 

περιβάλλον – ποιότητα ζωής, 

κ.α.  

 

θα πρέπει: 
Για το τεύχος 1ου εξαμήνου 

(Ιούνιος) τα κείμενα να 

αποστέλλονται έως 30 Απριλίου. 

Για το για το τεύχος 2ου 

εξαμήνου (Ιανουάριος) τα 

κείμενα να αποστέλλονται έως 

30 Οκτωβρίου. 

  

Τα κείμενα να έχουν πάντα 

τίτλο, στην επόμενη γραμμή το 

όνομα ή τα ονόματα των 

συγγραφέων καθώς και τον 

φορέα που ανήκουν. Τα άρθρα 

που στηρίζονται σε 

βιβλιογραφικές αναφορές, να 

παρουσιάζουν τις πηγές τους 

στο τέλος τους. 

 

Να μην υπερβαίνουν τις τρεις (3) 

εκτυπωμένες σελίδες Α4, με 

χρησιμοποιούμενη 

γραμματοσειρά TT Arial MS 12 

σε μονό διάστιχο. 

Τα 

κείμενα να στέλνονται 

ηλεκτρονικά στο ηλεκτρονικό 

μας ταχυδρομείο: e-mail: 

info@prevkar.gr 

Προς 

ΤΟ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ 

«ΚΟΧΛΙΑΣ».  

Λίγα λόγια……… 
 

Επιτέλους μετά από τόσα χρόνια απουσίας ο «Κοχλίας μας» επανεκδίδεται. Είναι 

βέβαια κάπως διαφορετικός,  δηλαδή δεν θα κυκλοφορεί πλέον σε έντυπη αλλά σε ηλεκτρονική 

μορφή. 

Ας είναι …… 

Σ’ αυτούς τους δύσκολους οικονομικά καιρούς, νομίζω ότι οφείλουμε όλοι να 

αποκτήσουμε μια μεγαλύτερη ευελιξία ( απ’ αυτή που ήδη διαθέτουμε όλα τα στελέχη των 

Κέντρων Πρόληψης), προκειμένου να ανταπεξέλθουμε στις τεράστιες δυσκολίες που βιώνουμε. 

Ήταν ακριβώς 10 χρόνια πριν, όταν εκδώσαμε τον «Κοχλία». Η χαρά μας μεγάλη, το 

ίδιο και οι προσδοκίες μας. 

Στοχεύαμε, μέσω της έκδοσης του περιοδικού, να δημιουργήσουμε ένα μέσο έγκυρης 

ενημέρωσης πάνω σε θέματα πρόληψης και προαγωγής της ψυχοκοινωνικής υγείας, αλλά και 

να έρθουμε σε επαφή και να γνωρίσουμε ανθρώπους που μέχρι τότε δεν είχε προσεγγίσει ο 

ένας τον άλλο. 

Κυρίως όμως στοχεύαμε να  ενημερώσουμε - ευαισθητοποιήσουμε τους πολίτες του 

νομού μας για θέματα πρωτογενούς πρόληψης, να τους πληροφορήσουμε για τις δράσεις τις 

οποίες πραγματοποιούμε και να τους παρουσιάσουμε τον τρόπο δουλειάς μας.  

Και φυσικά ο καλύτερος τρόπος για να γίνει κάτι τέτοιο ήταν η κατάθεση εμπειρίας 

από τους ίδιους τους εμπλεκόμενους στις ομάδες  μας. Στο 1ο  λοιπόν τεύχος του 

«Κοχλία» ( Οκτώβριος 2002 ) δώσαμε μεγάλη βαρύτητα σ’ αυτό το κομμάτι. Βλέπαμε τις σελίδες 

του περιοδικού να γεμίζουν από τις καταθέσεις εμπειρίας των γονέων που συμμετείχαν στις 

ομάδες, των εκπαιδευτικών, των εφήβων μαθητών και η ικανοποίηση ήταν διάχυτη. 

Σήμερα λοιπόν νιώθουμε την ίδια χαρά και έχουμε τις ίδιες προσδοκίες που είχαμε 10 

χρόνια πριν.  

Αυτό ενισχύεται από το γεγονός:  

α] ότι καταφέραμε να ξανακάνουμε πραγματικότητα την επανεμφάνιση του 

περιοδικού μας,  

β] ότι εξακολουθούμε να υποστηριζόμαστε από τις ομάδες μας και να φιλοξενούμε κι 

αυτή τη φορά στο περιοδικό μας την κατάθεση των εμπειριών τους  

γ] ότι διαπιστώσαμε με ικανοποίηση πως ακόμη και σ’ αυτούς τους δύσκολους 

καιρούς, εξακολουθούν να υπάρχουν άνθρωποι οι οποίοι επιδεικνύουν μια τεράστια 

ευαισθησία, αναγνωρίζουν το σημαντικό κοινωνικό έργο που επιτελούμε και μας προσφέρουν 

δωρεάν τις υπηρεσίες τους, γιατί απλά πιστεύουν ότι έτσι πρέπει να πράξουν.  

Το περιοδικό Κοχλίας δηλαδή [ παρά την τεράστια δουλειά που κάναμε εμείς τα 

επιστημονικά στελέχη σε ότι αφορά στο περιεχόμενό του] θα ήταν μόνο θεωρία αν ένας 

ιδιώτης με κοινωνική ευαισθησία δεν αναλάμβανε ΔΩΡΕΑΝ τη σελιδοποίηση και διαμόρφωση 

του περιοδικού μας…….. 

Εύχομαι λοιπόν αυτή τη φορά ο «Κοχλίας» μας να έχει μια σταθερή παρουσία στο 

χρόνο και όλοι εμείς οι εργαζόμενοι της «Πρότασης Κοινωνικής Παρέμβασης»  να βρούμε τη 

δύναμη να υποστηρίξουμε αυτό το εγχείρημα και να δούμε το περιοδικό μας να εξελίσσεται και 

να γίνεται χώρος ανταλλαγής απόψεων….    

Αλογάριαστου Βούλα  

Επιστημονικά Υπεύθυνη  «Πρότασης Κοινωνικής Παρέμβασης»,  

Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και  Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ν. Καρδίτσας  



 

 

ΚΟΧΛΙΑΣ 

Εξαμηνιαία ηλεκτρονική έκδοση της  

«Πρότασης Κοινωνικής Παρέμβασης» 

Κέντρο Πρόληψης της εξάρτησης 

και προαγωγής της ψυχοκοινωνικής υγείας Ν. 

Καρδίτσας 

 

Με τη συνεργασία και υποστήριξη 

του ΟΚΑΝΑ και της Τ.Α. Καρδίτσας 

 

Εκδότης - Διευθυντής 

(σύμφωνα με το νόμο) 

Ευάγγελος Λέμας 

Πρόεδρος Δ.Σ. 
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Ν. Πλαστήρα 12 
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Τηλ/Φαξ: 24410 76304 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 

Επιστ. Υπεύθυνη: Αλογάριαστου Σταυρούλα 

Επιστ. Στελέχη: Αποστολόπουλος Κώστας, 

Κωστοπούλου Βάσω, Παρλαβάντζας Δημήτρης 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

Κόκκαλη Ευαγγελία, 

Πούλιου Ελένη - Αικατερίνη 

Επιμέλεια τεύχους: Αποστολόπουλος Κώστας 

 

ΜΕΛΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

Πρόεδρος 

Λέμας Ευάγγελος: Περιφερειακός Σύμβουλος - Εκπρόσωπος Π. 

Ε Καρδίτσας - Οικονομολόγος – Επιχειρηματίας 

Αντιπρόεδρος 

Αναστασίου Απόστολος: Πρόεδρος Δημοτικού Συμβουλίου 

Καρδίτσας - Εκπρόσωπος Δήμου Καρδίτσας – Ιατρός 

Γραμματέας 

Χρουμπ Ιωσήφ: Περιφερειακός Σύμβουλος - Εκπρόσωπος Π. Ε. 

Καρδίτσας - Ιατρός 

Ταμίας 

Στεργιόπουλος Παύλος: Εκπρόσωπος ΕΛΜΕ Καρδίτσας - 

Εκπαιδευτικός 

Μέλος 

Π. Νικόπουλος Σωτήριος: Εκπρόσωπος Ιεράς Μητρόπολης 

Θεσσαλιώτιδος και Φαναριοφερσάλων 

Μέλος 

Ντελής Ιωάννης: Δημοτικός Σύμβουλος - Εκπρόσωπος Δήμου 

Καρδίτσας - Ιατρός 

Μέλος 

Αλογάριαστου Σταυρούλα: Εκπρόσωπος των εργαζομένων του 

Κέντρου Πρόληψης - Επιστημονικά Υπεύθυνη της «Π.Κ.Π.»  
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7 «Η λειτουργία της ομάδας, ως υποστηρικτικό εργαλείο, για 
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εκπαιδευτικών 

10 Σεμινάριο «Η Πρόληψη της Ψυχικής Υγείας στην 

Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση»  

12 Ομάδες Γονέων: σεμινάριο για γονείς με θέμα «Τεχνικές 

Επικοινωνίας» 

13 Σεμινάριο για γονείς με θέμα: «Επικοινωνία-Προσωπική 
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14 ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΟ στους γονείς που συμμετείχαν όλα αυτά τα 

χρόνια στο σεμινάριο «Τεχνικές Επικοινωνίας» 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ   ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ   ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ   ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  ΓΙΑ 

ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΥΣΝΗΠΙΑΓΩΓΟΥΣΝΗΠΙΑΓΩΓΟΥΣ   

   
ΕΕΕίµαι παιδίίµαι παιδίίµαι παιδί   

ΠΠΠρόσεξέ µερόσεξέ µερόσεξέ µε   

ΑΑΑκουσέ µεκουσέ µεκουσέ µε   

ΦΦΦρόντισε µερόντισε µερόντισε µε   

Η Η Η αγάπη σου είναι δώροαγάπη σου είναι δώροαγάπη σου είναι δώρο   

(οµάδα νηπιαγωγών 2011) 

Θεωρώντας πολύ σηµαντικό οι προληπτικές 

παρεµβάσεις να ξεκινούν από τη νηπιακή ηλικία και 

αναγνωρίζοντας το ότι οι νηπιαγωγοί 

διαδραµατίζουν σηµαντικότατο ρόλο στην 

ψυχοσυναισθηµατική και γνωστικο-κοινωνική 

ανάπτυξη του παιδιού, η «Πρόταση Κοινωνικής 

Παρέµβασης»  σε συνεργασία µε τη Διεύθυνση 

Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης και το Γραφείο 

Σχολικών Δραστηριοτήτων ν. Καρδίτσας υλοποιεί   

από το 2007  βιωµατικά σεµινάρια 

ευαισθητοποίησης και εκπαίδευσης Νηπιαγωγών σε 

θέµατα πρωτογενούς πρόληψης 

Η θεµατολογία των σεµιναρίων αυτών 

χωρίζεται σε τρεις κύκλους εκπαίδευσης, οι οποίοι 

παρέχουν στον εκπαιδευτικό τη δυνατότητα να 

εκφράσει τις σκέψεις και τις ανησυχίες του και µέσα 

από την εποικοδοµητική ανταλλαγή απόψεων µε 

τους συναδέλφους να επεξεργαστεί τις δυσκολίες 

που πιθανά αντιµετωπίζει στο ευρύτερο σχολικό 

πλαίσιο. Στόχος των σεµιναρίων αυτών είναι η 

ενθάρρυνση και η ενίσχυση των νηπιαγωγών στο 

δύσκολο ρόλο τους έτσι ώστε και αυτοί  µε τη σειρά 

τους από πολύ νωρίς  να βοηθήσουν τα  παιδιά να 

εξασκηθούν σε εναλλακτικούς τρόπους 

επικοινωνίας και αποτελεσµατικής διαχείρισης  των 

προβληµάτων τους. Η µεθοδολογία της όλης 

παρέµβασης στηρίζεται στο ψυχοκοινωνικό και 

γνωστικό µοντέλο ανάπτυξης και οι τεχνικές, που 

χρησιµοποιούνται είναι αυτές της βιωµατικής 

ενεργητικής µάθησης (όπως ελεύθερος συνειρµός, 

δραµατοποίηση, χωρισµός σε ζευγάρια, σε µικρές 

οµάδες  κ.λ.π. )  

Ο πρώτος κύκλος εκπαίδευσης  περιλαµβάνει 

δεκατέσσερις δίωρες συναντήσεις και η 

θεµατολογία του οργανώνεται ανάλογα µε τις 

ανάγκες τις κάθε οµάδας  και τα περιστατικά που 

βιώνουν τα µέλη της  στη σχολική καθηµερινότητα.  

Μια ενδεικτική θεµατολογία του κύκλου αυτού είναι 

η εξής: η ψυχοσυναισθηµατική ανάπτυξη παιδιού 

προσχολικής ηλικίας, ο ρόλος και οι ανάγκες του 

Νηπιαγωγού, οι τεχνικές ενεργητικής ακρόασης, η 

έκφραση και διαχείριση των συναισθηµάτων, η 

διαχείριση του παιδικού πένθους, το φαινόµενο της 

προσκόλλησης και του αποχωρισµού, η ενίσχυση της 

αυτοεκτίµησης τόσο του µαθητή όσο και του 

εκπαιδευτικού και οι δυσκολίες συνεργασίας- 

επικοινωνίας µε τα διάφορα υποσυστήµατα του 

σχολικού πλαισίου.  

Με τη λήξη του πρώτου κύκλου 

πραγµατοποιείται κάθε χρονιά  µια εκπαιδευτική 

ηµερίδα, όπου παρουσιάζεται  η φιλοσοφία και το 

έργο του  Κέντρου Διάγνωσης-Διαφοροδιάγνωσης  

και Υποστήριξης µαθητών µε ειδικές εκπαιδευτικές 

ανάγκες  

(ΚΕΔΔΥ) από την επιστηµονική του οµάδα. Οι 

ηµερίδες αυτές προέκυψαν κατόπιν αιτήµατος των 

οµάδων των νηπιαγωγών προκειµένου να 

ενηµερωθούν διεξοδικότερα για τις ιδιαίτερες 

εκπαιδευτικές ανάγκες των µαθητών τους αλλά 

κυρίως για τον τρόπο χειρισµού και παραποµπής 

των  γονέων των µαθητών αυτών. 

Στα δύο πρώτα χρόνια υλοποίησης των 

οµάδων Νηπιαγωγών το κέντρο Πρόληψης δέχθηκε 

πολλά αιτήµατα από τους ήδη εκπαιδευµένους 

Νηπιαγωγούς για περαιτέρω συνέχιση ανάλογων 

εκπαιδευτικών παρεµβάσεων. Για το λόγο αυτό  

κρίθηκε σκόπιµο να οργανωθεί  µια παρέµβαση  για 

τους Νηπιαγωγούς που ήδη έχουν παρακολουθήσει 

τον πρώτο κύκλο εκπαίδευσης. 

Έτσι λοιπόν κρίθηκε σκόπιµο οι παρεµβάσεις 

αυτές να διευρυνθούν και να καλύψουν και το 

επίπεδο της εξάσκησης των νηπιαγωγών µε 

δοµηµένα υλικά  πρωτογενούς πρόληψης. Ο 

δεύτερος κύκλος των εκπαιδευτικών σεµιναρίων 

περιλαµβάνει την παρουσίαση των εξής υλικών 1/ 

«Παραµύθι χωρίς σύνορα», κέντρο πρόληψης 

«Αθήνα- Υγεία», 2/ «Ο Πυξιδούλης και η 

Πυξιδούλα στο Νηπιαγωγείο», κέντρο πρόληψης 

«Πυξίδα», 3/ «Βήµατα για τη ζωή», Ν. Κουρµούση- 

Β. Κούτρας. Επίσης  πραγµατοποιούνται επιπλέον 

συναντήσεις εποπτείας  όσον αφορά στη υλοποίηση 

των υλικών στα σχολεία του νοµού. 

Η συντονίστρια των οµάδων νηπιαγωγών 

                 Κωστοπούλου Βασιλική                                 

(Επιστηµονικό στέλεχος του Κ.Π.) 



 

 

...Κατάθεση εµπειρίας νηπιαγωγών... 

 

Άνοιξα τα µάτια µου, άκουσα φωνές άλλων και 

απελευθερώθηκα. 

Έζησα πολλά, δηµιούργησα απλά, εκτονώθηκα 

αρκετά. 

Πολύ ωραία εµπειρία, µε πολλά ενδιαφέροντα 

θέµατα συζήτησης 

Με βοήθησε να µάθω περισσότερα πράγµατα για 

τον εαυτό µου. 

Ασυνείδητα πλησιάσαµε περισσότερο στο να 

γίνουµε οµάδα µέσα από χαρά- δηµιουργικότητα, 

τόλµη και φαντασία. 

Μια υπέροχη εµπειρία που µου άφησε πολλά 

θετικά στοιχεία. 

Μια εποικοδοµητική συνάντηση που µου άφησε 

θετικά συναισθήµατα εµπειρία και αυτοεκτίµηση. 

Όταν η γνώση συνδυάζεται µε τη διασκέδαση σου 

προσφέρουν µια φανταστική εµπειρία. 

Έµαθα αλλά και κατάλαβα ότι θέλω δουλειά. 

Χαλάρωσα και άφησα τον εαυτό µου να εκφραστεί 

δηµιουργικά- αβίαστα. 

Ζήσαµε χαρούµενες στιγµές διασκεδάσαµε µάθαµε 

επικοινωνήσαµε. 

Οµαδικό δηµιουργικό πνεύµα που απελευθερώνει 

και λυτρώνει 

Μαγευτική και ταυτόχρονα πολύ διδακτική 

εµπειρία. 

Έζησα όµορφες και διασκεδαστικές στιγµές και 

έφευγα πάντα ανάλαφρη και χαρούµενη. 

Έζησα την οµαδικότητα και συγχρόνως 

απελευθέρωση. 

Με έκανε να αισθανθώ και να ζήσω σαν µικρό 

παιδί. 

 

 

ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΜΑΚΡΥΧΩΡΙΟΥ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

....Ένας διαφορετικός τρόπος προσέγγισης της 

γνώσης, που είναι ευχάριστος για τα παιδιά. Τα 

παιδιά µέσα από βιοσωµατικές δραστηριότητες 

ιδιαίτερα µε παιγνιώδη µορφή προσέγγισαν βασικές 

έννοιες Αγωγής Υγείας. 

Το υλικό ήταν προσιτό στα παιδιά και 

ανταποκρίνονταν στην ηλικία τους. Οι 

δραστηριότητες κατάφεραν να υποκινήσουν το 

ενδιαφέρον των παιδιών, να ενεργοποιήσουν την 

σκέψη τους ώστε να γίνουν ενήµερα σε θέµατα 

Αγωγής Υγείας. 

Έµαθαν να συνεργάζονται, να έχουν υποµονή, 

προσοχή και να εκφράζονται µε δηµιουργικό τρόπο. 

Μέσα από αυτήν την εµπειρία διαπίστωσα ότι τα 

παιδιά έχουν ικανότητες, που πολλές φορές δεν 

υποψιαζόµαστε ότι µπορεί να υπάρχουν...... 



 

 

ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΑΡΤΕΣΙΑΝΟΥ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

.......Η εφαρµογή του προγράµµατος ήταν µια 

ξεχωριστή εµπειρία τόσο για εµένα όσο και για τα 

παιδιά, που συµµετείχαν σε αυτό. Τα παιδιά  

δέχτηκαν µε µοναδική χαρά και ενθουσιασµό τις 

κούκλες, που ήρθαν στο σχολείο, για να τα 

συναντήσουν. 

Οι κανόνες της τάξης, που µπήκαν για δεύτερη 

φορά µέσω της κούκλας έγιναν τώρα πιο 

ουσιαστικοί και πιο αποδεκτοί από πρώτα. Τα 

παιχνίδια γέµισαν χαρά και καθήλωσαν ακόµα και τα 

πιο ζωηρά παιδιά της τάξης. 

Τέλος τα παιδιά προβληµατίστηκαν και θέλησαν να 

προτείνουν τρόπους, για να κρατήσουµε για πάντα 

τις κούκλες στο σχολείο µας...... 

 

ΟΜΑΔΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 2007 

«Είµαι το Εγώ 

είναι στη φύση µου θαρρώ 

συνέχεια να ερευνώ 

µε τους φίλους µου παρέα 

και τη δασκάλα οδηγό 

Θέλω να παίζω, να γελώ 

τους φόβους µου να ξεπερνώ. 

Να΄µαι χαρούµενο παιδί 

λύσεις να βρίσκω στη στιγµή. 

Είµαι Εγώ 

είσαι εσύ, 

τον κόσµο έλα να γνωρίσουµε µαζί.» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΟΜΑΔΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 2009 

«Στο µικρό αυτό σχολείο 

που το λένε Νηπιαγωγείο 

µικρά παιδιά εκεί πηγαίνουν 

πράγµατα για να µαθαίνουν. 

Και εγώ µικρό παιδί 

µε χαρά θα πάω εκεί 

φίλους για να συναντήσω 

και παιχνίδια να γνωρίσω. 

Έχω όρεξη να αγγίξω, να µυρίσω, να µιλήσω 

την τάξη να εξερευνήσω. 

και µε τη δασκάλα µου βοηθό 

το σχολείο θα αγαπώ. 

Δεν είµαι πάντα ήσυχο, 

λόγω της ηλικίας 

και µε τους φίλους µου µαζί 

κάνουµε φασαρία 

Μα σιγά- σιγά θα µάθω 

Τους κανόνες να διαβάζω 

και συγνώµη θα ζητήσω 

όταν δε θα τους τηρήσω 



 

 

 

«Η λειτουργία της ομάδας, ως υποστηρικτικό εργαλείο,  

για τις διαπροσωπικές σχέσεις και την ψυχική υγεία» 

 

Σεμινάριο εκπαιδευτικών Ιαν. 2012 – Μάρτ. 2012. 

 

Αποστολόπουλος Κώστας, Πολιτικές Επιστήμες, στέλεχος «Πρότασης Κοινωνικής Παρέμβασης», συντονιστής της ομάδας. 

 

 Οι γνώσεις μας γύρω από την ψυχολογία αποδεικνύουν ότι η ανθρώπινη επικοινωνία, δεν είναι απλώς η κοινοποίηση 

μιας ανάγκης, αλλά η αναζήτηση μιας σχέσης, ενός διαλόγου  και μιας ανταλλαγής. Το «σχετίζεστε» είναι η γέφυρα για το 

περιεχόμενο, λειτουργώντας σε ένα ανθρώπινο επίπεδο. 

 Επιδιώκοντας ως γενικό στόχο το παραπάνω, αξιοποιούμε εκπαιδευτικές διαδικασίες με μεθόδους αλληλεπίδρασης 

και ενεργού μάθησης, με στόχο όχι μόνον την αύξηση των γνώσεων, αλλά περισσότερο την κατανόηση του «πως» και «γιατί» 

μιας διεργασίας. Μιας διεργασίας που αφορά στην αυθόρμητη ανάδυση αλληλουχίας γεγονότων, όπως εκτυλίσσονται στη 

ζωή ενός συστήματος, εν προκειμένω στους εκπαιδευτικούς. 

 Οι εκπαιδευτικοί, ως κεντρομόλα δύναμη των σχέσεων, του ήθους και του οράματος στην σχολική κοινότητα αλλά και 

στις εξωκοινοτικές ομάδες που συμμετέχουν, αποτελούσαν και αποτελούν μια από τι βασικότερες ομάδες εργασίας-στόχου 

για την «Πρόταση Κοινωνικής Παρέμβασης». 

Κρατώντας την συγκεκριμένη επαγγελματική ομάδα ως μία από τις σταθερές ομάδες δράσης και συνδιαλλαγής, 

τροποποιούμε την οπτική μας, σε σχέση με τον τρόπο (μέθοδο) και το περιεχόμενο (θεωρητικό υπόβαθρο) εργασίας μαζί 

τους. 

Αρχική μας σκέψη, που δεν προέκυψε τυχαία, και γενικότερο στόχο για την προετοιμασία σχεδιασμό και υλοποίηση της 

δράσης, ήταν και παραμένει, να παρασχεθεί ένας χώρος και ένα πλαίσιο στους συμμετέχοντες, τέτοιο που να βοηθά στην 

εμπιστοσύνη, στο άνοιγμα, στην επεξεργασία, στην κατανόηση και αποσαφήνιση των εννοιών που εισάγουν οι συνεδρίες, 

μέσα από την ομαδική συμμετοχή και διεργασία. Σαν τέτοιες: επικοινωνία, σχέση, ανάγκες, διαδικασία, πρόληψη, ρόλος, 

ομάδα, δέσμευση, στήριξη, αυτενέργεια, κ.ά.  

Η αλλαγή της οπτικής μας, φώτισε ένα νέο χώρο στη σκέψη μας, ανθρωποκεντρικότερο του προηγούμενου σχεδιασμού, 

βλέποντας τον «εκπαιδευτικό του δημόσιου σχολείου», ως άτομο που δρα, συμμετέχει και βιώνει την καθημερινή 

συμπλοκότητα του σύγχρονου κόσμου. Έχει να επικοινωνήσει τα δικά του κεντρικά ζητήματα, τι δικές του ανάγκες : 

Συναισθηματικές, σχέσεων, επικοινωνίας, έκφρασης, προσωπικής εξέλιξης κ.ά.. 

Τούτη η οπτική, αποτέλεσε ένα πολύ απελευθερωτικό μέσον, ώστε να αποφύγουμε τους ορισμούς (ειδικός πρόληψης, 

εκπαιδευτικός, παιδαγωγικός ρόλος, πρόγραμμα πρόληψης στο σχολείο κ.λ.π.) 

 

 

Επιπλέον η οπτική αυτή μας έβαλε να δουλέψουμε πάνω σε μια 

διαφορετικότητα σε σχέση με αυτό που ονομάζουμε μάθηση. Μια μάθηση που 

δεν κυβερνάται από τη συνήθεια, που ενέχει ρίσκο, αβεβαιότητα και 

διαφορετικότητα, και αφορά στο πως αντιλαμβανόμαστε και αλληλεπιδρούμε 

με τον κόσμο γύρω μας καθώς και το είδος των ικανοτήτων που αναπτύσσονται 

μέσα από αυτή την αλληλεπίδραση. 

 

 

Επειδή σύμφωνα με την αρχή των πολύπλοκων ζωντανών συστημάτων η έμφαση δίνεται στις σχέσεις και οι σχέσεις απαιτούν 

την αλληλεπίδραση, την προσωπική έκφραση, τη διαφορετική οπτική γωνιά, δίνεται ιδιαίτερη σημασία στην αξιοποίηση όλων 

των «φωνών», τόσο σε ενδοπροσωπικό όσο και δε διαπροσωπικό επίπεδο. 



 

 

Οι εκπαιδευτικοί που συμμετείχαν, ολοκλήρωσαν σε έναν κύκλο 10 δίωρων συνεδριών, ακολουθώντας με την βοήθεια του 

συντονιστή τα βασικά βήματα της διαδικασίας διαμόρφωσης της ομάδας. Βέβαια δουλεύοντας σε ολομέλεια, δυάδες, 

τετράδες, ολομέλεια σύνθεση και κλείσιμο. Δόθηκε έμφαση στην έκφραση ξεκάθαρου στόχου ανά συνεδρία, στην 

διαμόρφωση συμβολαίου για τον τρόπο δουλειάς, στην διερεύνηση της έννοιας μέλους, και στην αρχή στην σύνδεση των 

λιγότερο συνδεδεμένων έτσι ώστε να υποστηριχθεί από την διεργασία ένα καλό συγκινησιακό κλίμα. 

Στο σημείο αυτό, μπορούμε να παρουσιάσουμε ενδεικτικά μια εκπαιδευτική διεργασία μαζί τους. 

Υποδοχή καλωσόρισμα. Γνωριμία. Μοιράζονται κάρτες όπου το κάθε μέλος γράφει το όνομά του. Στον κύκλο παρουσιάζεται 

και γίνεται φωνητική επανάληψη πρώτος τελευταίος – τελευταίος –πρώτος. Εναλλακτικά μετά από κάθε παρουσίαση ο 

συντονιστής μπορεί να υποδέχεται ονομαστικά κάθε μέλος στην ομάδα λέγοντας «καλωσόρισες Μαρία στην ομάδα μας». Η 

παρέμβαση του συντονιστή σε αυτό το σημείο είναι σημαντική για να νιώσει κάθε μέλος ευπρόσδεκτο. Μπορεί εναλλακτικά ο 

συντονιστής να προτείνει στα υπόλοιπα μέλη να υποδεχτούν το μέλος που ολοκλήρωσε την παρουσίασή του λέγοντας π.χ. 

«ας υποδεχτούμε τη Μαρία στην ομάδα μας». Η παρότρυνση αυτή βοηθά να νιώσει το μέλος ότι καλωσορίζεται από όλους 

και είναι ευπρόσδεκτο. 

Στο κέντρο του πίνακα αναγράφεται το κεντρικό θέμα των συναντήσεων. Μικρή συζήτηση για το θέμα. Ο Σ. χωρίζει σε ομάδες 

τα μέλη που δεν γνωρίζονται μεταξύ τους. Κρατάμε από το κεντρικό θέμα των συναντήσεων την έννοια της ομάδας στον 

επαγγελματικό χώρο. Η κάθε ομάδα συζητά και καταγράφει σκέψεις που της υποκινούνται. Ο Σ. ζητάει η κάθε ομάδα να 

δώσει ένα όνομα στον εαυτό της. 

 

1
η
 ομάδα – όνομα Β.Γ. 

Η ομάδα στον επαγγελματικό χώρο είναι ένα σύνολο ανθρώπων με μια κοινή βάση. (επαγγελματικός χώρος – εκπαιδευτική 

ιδιότητα). 

Στοιχεία διαφοροποίησης: στόχοι, σκοποί, μέθοδοι, προσωπικότητα. 

Κοινές συνιστώσες: συνεργασία, πρόοδος, εξέλιξη, δημιουργικότητα, επικοινωνία, κοινωνικοποίηση, αυτενέργεια, 

συμπαράσταση, ανταγωνιστικότητα. 

 

2
η
  ομάδα – όνομα NO NAME 

Συνεργασία, υποστήριξη, αλληλοβοήθεια, να περνάς ευχάριστα, ανταλλαγή σκέψεων – ιδεών, επικοινωνία, ασφάλεια 

 

3
η
 ομάδα – όνομα «ΕΛΠΙΔΑ» 

Η τάξη, οι συνάδελφοι, οι εργαζόμενοι στο σχολείο, οι γονείς. Ομάδα σημαίνει συνοχή, συνεργασία, κοινή δράση, κοινοί 

στόχοι, επικοινωνία, κατανόηση, ανταλλαγή απόψεων, προσδοκίες, φιλοδοξίες, συναγωνισμός, υγιής άμιλλα. 

 

4
η
 ομάδα (άτιτλη) 

Σύνολο ανθρώπων που βρίσκονται σον ίδιο χώρο με σκοπό να συντελέσουν ένα συναφές έργο. Η ομάδα είναι μια 

μικρογραφία της κοινωνίας. Τα μέλη της μπορεί να έχουν διαφορετικές εμπειρίες, προέλευση από πολιτιστικά περιβάλλοντα.  

Δυναμική της ομάδας: κάθε ομάδα πρέπει να έχει συνοχή, συνεργασία, αλληλοσεβασμό, εμπιστοσύνη, εχεμύθεια, μη 

ανταγωνιστικότητα, κοινούς στόχους, αλτρουισμό. 

Στην ολομέλεια συζήτηση γι’ αυτά που έβγαλαν οι ομάδες, αποσαφήνιση εννοιών, σύνθεση από τον συντονιστή. Η ολομέλεια 

κυκλώνει τις έννοιες ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ – ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ. 

Στο τέλος ο Σ. ζητάει φεύγοντας τα κάθε μέλος να γράψει σε ένα χαρτάκι «πως ήρθα» - «πως φεύγω» και να το ρίξει στο κουτί 

των συναισθημάτων: 



 

 

Τα μέλη έγραψαν: 

ήρθα προετοιμασμένη να περάσω όμορφα με συναδέλφους. Ν’ ανταλλάξω απόψεις, να μοιραστώ συναισθήματα, να μάθω 

κάτι για εμένα την ίδια και κάτι που θα μου φανεί χρήσιμο στη δουλειά και στη ζωή μου. Φεύγω έχοντας δικαιώσει-

ικανοποιήσει τους στόχους μου-καληνύχτα. 

Ήρθα πολύ καλά-φεύγω πολύ καλά 

Ήρθα περίεργη να δω τι ακριβώς θα είναι το «βιωματικό» στοιχείο. Φεύγω έχοντας κάποιες ενδείξεις και γεμάτη προσδοκίες 

για τις επόμενες συναντήσεις. 

Ήρθα γεμάτη περιέργεια και ενθουσιασμό ταυτόχρονα για να μάθω καινούργια πράγματα που θα με βοηθήσουν στην 

επαγγελματική μου εξέλιξη. Φεύγω αρκετά ικανοποιημένη και πιστεύω να συνεχίσουν οι συναντήσεις με ανάλογο τρόπο. 

Ήρθα από περιέργεια και ενδιαφέρον βέβαια. Φεύγω μην έχοντας σαφή εικόνα του τι θα κάνουμε με το σεμινάριο 

Ήρθα για να περάσω καλά. Φεύγω χαμογελαστή και κεφάτη 

Ήρθα με την περιέργεια για το τι θα κάνουμε σήμερα. Φεύγω ικανοποιημένη από τη συνεργασία της ομάδας και της 

ολομέλειας. 

Ήρθα με απορίες σχετικά με το τι θα κάνουμε. Φεύγω έχοντας μάθει πράγματα. 

Ήρθα με περιέργεια για το τι θα δω και ακούσω. Φεύγω διαπιστώνοντας ότι η αίθουσα είναι κρύα αλλά οι άνθρωποι 

δημιουργούν ζεστή ατμόσφαιρα. 

Ήρθα κουρασμένη και φεύγω ανάλαφρη. 

Ήρθα με επιθυμία να μάθω περισσότερα πράγματα για τη συνεργασία μου με τους γύρω μου, φεύγω έχοντας νιώσει 

πράγματα για αυτό που θέλω και με βάσεις για τις επόμενες συναντήσεις. 

Ήρθα περίεργος φεύγω σκεφτικός 

Ήρθα προβληματισμένη-περίεργη, φεύγω κατατοπισμένη με διάθεση για συνέχεια. 

Ήρθα απρόθυμη λόγω ώρας, φεύγω O.K. χαλαρή. 

Ήρθα με περιέργεια, φεύγω με ικανοποίηση και περιέργεια επίσης. 

Ήρθα με αγωνία για το τι θα κάνουμε, φεύγω χαρούμενη γιατί έμαθα τους συναδέλφους και γιατί αντιλήφθηκα ότι θέλουμε 

όλοι τουλάχιστον τη συνεργασία. 

 

Η σημερινή συγκυρία, επιβάλλει την ευαισθητοποίηση των εκπαιδευτικών στις 

νέες παιδαγωγικές ανάγκες, που αναδύονται μέσα από την κοινωνική αλλαγή 

(ιδιαίτερα σε περιόδους κρίσης) και στην παροχή ενός πλαισίου ανίχνευσης, 

επεξεργασίας και επαναπροσδιορισμού του ρόλου τους. Στοιχεία που μπορούν 

να δράσουν καταλυτικά στις διεργασίες και τα αιτήματα της ψυχοκοινωνικής 

υγείας ιδιαίτερα του νέου ανθρώπου. Η «Πρόταση Κοινωνικής Παρέμβασης» 

παρέχει το ασφαλές πλαίσιο μέσα από τη συμμετοχή τους στις ομάδες, για να 

ικανοποιηθεί και υποστηριχθεί το παραπάνω. 

 

Βιβλιογραφία: 

Χρησιμοποιήθηκαν στοιχεία από το «Μείζον Πρόγραμμα Επιμόρφωσης» 2011. 

� Τα πολλά επίπεδα κατανόησης της διεργασίας στο χώρο του σχολείου: Μια πολυεπίπεδη-πολυεστιακή προσέγγιση. Γ. 

Γουρνάς, Δρ. Ψυχιατρικής, Θεραπευτής Οικογένειας και Ομάδας. 

Προσεγγίζοντας την εκπαιδευτική ομάδα. Μίνα Πολέμη-Τοδούλου, Ph.D, Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, μέλος της 

Συμβουλευτικής Επιστημονικής Επιτροπής του Α.Κ.Μ.Α. 



 

 

Σεµινάριο: «Η Πρόληψη Της Ψυχικής Υγείας στην Πρωτοβάθµια Εκπαίδευση»  

(οµάδα εκπαιδευτικών 2012) 

Το Κέντρο Πρόληψης Καρδίτσας 

διοργάνωσε για τρίτη συνεχόµενη χρονιά το 

σεµινάριο «Η Πρόληψη Της Ψυχικής Υγείας στην 

Πρωτοβάθµια Εκπαίδευση», το οποίο 

παρακολούθησαν 22 δάσκαλοι του νοµού µας.  

Γενικά  

Αναγνωρίζουµε ότι το σχολείο παίζει 

πρωταρχικό ρόλο στη διαπαιδαγώγηση και 

στήριξη των παιδιών, καθώς καλείται να 

διαδραµατίσει ένα σύνθετο ρόλο που 

περιλαµβάνει τόσο την προαγωγή της µάθησης, 

όσο και της ψυχοκοινωνικής τους ανάπτυξης. 

Παράλληλα, ο εκπαιδευτικός αποτελεί σηµαντικό 

πρόσωπο και πολλές φορές σηµείο αναφοράς στη 

ζωή των µαθητών. Συνιστά εκ του ρόλου του 

βασικό συντελεστή διαµόρφωσης της 

προσωπικότητας του αναπτυσσόµενου ατόµου 

Όµως, έρχεται αντιµέτωπος µε πολλαπλά 

προβλήµατα, ιδιαίτερα υπό την πίεση των 

σύγχρονων κοινωνικοοικονοµικών συνθηκών. 

Έχει αποδειχθεί από την εµπειρία µας,  ότι όταν 

στηρίζεται ο ίδιος µπορεί µε τη σειρά του να 

υποστηρίξει τους µαθητές και να τους ενισχύσει 

εκείνες της δεξιότητες που απαιτούνται για την 

ωρίµανση και την είσοδό τους στην ενήλικη ζωή. 

Το Κέντρο Πρόληψης κατανοώντας ότι το 

σχολείο αποτελεί ένα σηµαντικό περιβάλλον για 

τα παιδιά και έναν ιδιαίτερα πρόσφορο χώρο για 

την πρόληψη και προαγωγή της υγείας υλοποιεί 

τις οµάδες εκπαιδευτικών πρωτοβάθµιας 

εκπαίδευσης. Σκοπός µας είναι η στήριξη των 

εκπαιδευτικών ώστε να µπορούν να 

ανταποκριθούν µε επιτυχία στο σύνθετο και 

δύσκολο ρόλο τους. Τα σεµινάρια στοχεύουν στην 

πρόληψη, την συµβουλευτική και την καθοδήγηση 

των εκπαιδευτικών σε θέµατα που αφορούν τα 

παιδιά και κατ' επέκταση στην προστασία της 

ψυχικής υγείας στο πλαίσιο του σχολείου και της 

κοινωνίας κατ’ επέκταση.  

Οι Στόχοι της παρέµβασής µας είναι: 

• η ενηµέρωση, η ευαισθητοποίηση και η ενεργός συµµετοχή τους σε θέµατα πρόληψης 

• η ενηµέρωση για θέµατα που αφορούν στην ψυχοσυναισθηµατική και κοινωνική ανάπτυξη των παιδιών 

και των εφήβων 

• η εκπαίδευση σε θέµατα δυναµικής της οµάδας 

• η ενίσχυση του εκπαιδευτικού στο ρόλο του 



 

 

Μεθοδολογία 

Η διαπραγµάτευση και η επεξεργασία των θεµάτων των οµάδων εκπαιδευτικών προσεγγίζεται  

από την ψυχοδυναµική οπτική, δίνοντας έµφαση στην συναισθηµατική και ψυχοκοινωνική εµβάθυνση των 

θεµάτων. 

Προτείνουµε µια σειρά ασκήσεων και τεχνικών για να  διευκολυνθούν τα µέλη της οµάδας να γνωριστούν 

καλύτερα µεταξύ τους και να δηµιουργηθεί κλίµα ασφάλειας και αµοιβαίας εµπιστοσύνης.  

Τα θέµατα των «εργαστηρίων διαπραγµατεύονται  µε βιωµατικό τρόπο, µε ελεύθερο συνειρµό,  συζήτηση 

σε ζευγάρια, σε µικρές οµάδες (τεσσάρων ατόµων) και στην ολοµέλεια. 

Ο κύκλος εργασιών του σεµιναρίου περιλαµβάνει 12 δίωρες συναντήσεις (ένα δίωρο ανά εβδοµάδα) και 

στο τέλος του παρέχεται βεβαίωση παρακολούθησης. 

Συνήθως µετά την ολοκλήρωση του σεµιναρίου και έπειτα από αίτηµα των συµµετεχόντων ακολουθεί 

συµπληρωµατικός κύκλος συναντήσεων. 

 

Ο συντονιστής του σεµιναρίου  

Δηµήτρης Παρλαβάντζας  

Επιστηµονικό στέλεχος της  

«Πρότασης Κοινωνικής Παρέµβασης» 



 

 

ΟΜΑΔΕΣ ΓΟΝΕΩΝ 

 

 Σεμινάριο  για γονείς με θέμα «Τεχνικές 

Επικοινωνίας» 

 

Γνωρίζουμε πως οι γονείς παίζουν 

σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη των παιδιών τους 

και πως η συμπεριφορά τους, αποτελεί πρότυπο 

για αυτά, τουλάχιστον για μια μεγάλη χρονική 

περίοδο της ζωής τους. 

Η «Πρόταση Κοινωνικής Παρέμβασης» 

λοιπόν, από το 1997 έως και σήμερα, εκπαιδεύει 

ανθρώπους οι οποίοι, πέρα από τον επαγγελματικό 

ή μη ρόλο τους, ασκούν και τον πολύ σημαντικό 

ρόλο του γονιού. 

Το σεμινάριο έχει τον τίτλο «Τεχνικές 

Επικοινωνίας» και απευθύνεται σε γονείς που 

έχουν παιδιά ηλικίας έως και 18 ετών. . 

Στη διάρκεια των 12 περίπου δίωρων 

συναντήσεών μας ( ένα δίωρο ανά εβδομάδα ) οι 

συμμετέχοντες έχουν την ευκαιρία να 

επεξεργαστούν θέματα που τους προβληματίζουν 

και τα οποία έχουν να κάνουν με το μεγάλωμα των 

παιδιών, την ενίσχυση της αυτοεκτίμησής τους, την 

έκφραση των συναισθημάτων, τα όρια, τη 

διαχείριση των συγκρούσεων, τις δυσκολίες της 

παιδικής – εφηβικής ηλικίας κ.α. 

Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνουμε στο κομμάτι 

της επικοινωνίας κι αυτό γιατί, ενώ υπάρχει η 

εντύπωση ότι η επικοινωνία είναι το πιο απλό 

πράγμα στον κόσμο, έχει συμβεί  στον καθένα μας 

να μιλάει και να νιώθει ότι ο άλλος δεν τον ακούει 

ή δεν τον καταλαβαίνει. 

 Εκπαιδεύουμε λοιπόν τους γονείς πάνω σε 

τεχνικές επικοινωνίας που θεωρούμε ότι θα τους 

βοηθήσουν στην καλύτερη διαχείριση θεμάτων που 

προκύπτουν σε καθημερινή βάση και θα 

συμβάλλουν στην βελτίωση των σχέσεων τους με 

τα παιδιά ( κυρίως στην δύσκολη περίοδο της 

εφηβείας ). 

Στόχος μας είναι οι γονείς να έχουν την 

ευκαιρία να συζητήσουν πράγματα που τους 

απασχολούν, να εκφράσουν τις σκέψεις και τους 

προβληματισμούς τους και κατ’ επέκταση να 

υποστηριχθούν και να ενθαρρυνθούν στον 

πραγματικά δύσκολο ρόλο τους. 

Τη φετινή χρονιά το σεμινάριο «Τεχνικές 

Επικοινωνίας» παρακολούθησαν 2 ομάδες γονέων. 

 

 

Αλογάριαστου Βούλα 

Συντονίστρια ομάδων γονέων 

Επιστημονικά υπεύθυνη της «Πρότασης 

Κοινωνικής Παρέμβασης» 



 

 

Σεμινάριο για γονείς με θέμα «Επικοινωνία – Προσωπική ανάπτυξη»  

(έχουν ήδη παρακολουθήσει το σεμινάριο «Τεχνικές επικοινωνίας») 

 

Είναι κοινή διαπίστωση ότι οι γονείς αποτελούν το σημαντικότερο παράγοντα διαπαιδαγώγησης 

του παιδιού και πως αν θέλουμε ο ρόλος τους να είναι καταλυτικός, θα πρέπει οι παρεμβάσεις που 

στοχεύουν τους γονείς, να έχουν μια συνέχεια. 

Ξεκινώντας λοιπόν απ’ αυτή τη βάση, αποφασίσαμε να εντάξουμε στο πρόγραμμά μας και τη 

λειτουργία ενός δεύτερου σεμιναρίου με τον τίτλο «Επικοινωνία – Προσωπική ανάπτυξη» και το οποίο 

απευθύνεται στους  γονείς  οι οποίοι έχουν παρακολουθήσει ήδη το σεμινάριο «Τεχνικές Επικοινωνίας». 

Θεωρήσαμε ότι οι γονείς, θα πρέπει να υποστηριχθούν όχι μόνο στο γονεϊκό τους ρόλο αλλά και 

στους άλλους ρόλους που έχουν στην καθημερινότητά τους. Κι αυτό γιατί πέρα από γονείς, είναι 

σύζυγοι, είναι εργαζόμενοι ( υπάλληλοι ή εργοδότες) είναι άνθρωποι που προβληματίζονται και θέλουν 

να μάθουν καλύτερα τον εαυτό τους. 

Έτσι σ’ αυτό το β΄ κύκλο συναντήσεων θελήσαμε να επεξεργαστούμε ακόμη περισσότερο το 

κομμάτι της επικοινωνίας, (επεκτείνοντάς το και σ’ αυτό που ονομάζεται επικοινωνία ενηλίκων), να 

εμβαθύνουμε στο κομμάτι της αυτογνωσίας και της προσωπικής ανάπτυξης, να μιλήσουμε για τις 

διαφορές στον τρόπο σκέψης και συμπεριφοράς των δύο φίλων …. 

 

 

Αλογάριαστου Βούλα 

Συντονίστρια ομάδων γονέων 

Επιστημονικά υπεύθυνη της «Πρότασης Κοινωνικής Παρέμβασης» 



 

 

ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΟ στους γονείς που συμμετείχαν όλα αυτά τα χρόνια  

στο σεμινάριο 

«Τεχνικές Επικοινωνίας» 

 

Σε αυτά τα 15 χρόνια λειτουργίας των ομάδων γονέων , πέρασαν από το Κ.Π. πάνω από 800 γονείς. Άνθρωποι οι 

οποίοι πέρα από τον επαγγελματικό ή μη ρόλο τους, πέρα από την οικονομική επιφάνεια, πέρα από το μορφωτικό επίπεδο, 

συμμετείχαν σ’ αυτά τα σεμινάρια, κινητοποιούμενοι από τη μεγάλη αγάπη για τα παιδιά τους. 

Στη διάρκεια των 14 περίπου συναντήσεών μας , είχαμε την ευκαιρία να επεξεργαστούμε διάφορα θέματα που 

αφορούσαν κυρίως: 

τα γνωρίσματα της κάθε ηλικίας  

τις δυσκολίες στην επικοινωνία 

την επεξεργασία διαφόρων τεχνικών, προκειμένου να γίνει η επικοινωνία τους πιο ουσιαστική 

τα όρια και τις δυσκολίες στην τήρησή τους 

τις συγκρούσεις και την όσο το δυνατόν καλύτερη διαχείρισή τους 

τα συναισθήματα και τη μεγάλη σπουδαιότητα της έκφρασής τους, τόσο για τη δική τους ψυχική υγεία όσο και των 

παιδιών τους. 

Την προσωπική τους ανάπτυξη 

Τη σχέση με τον / την σύζυγο……. 

 

Δεν θα επικεντρωθώ τόσο στο περιεχόμενο όσο σε κάποιες σκέψεις που έκανα όλα αυτά τα χρόνια ως συντονίστρια των 

ομάδων γονέων. 

Αυτό που διαπίστωσα ήταν η μεγάλη διάθεση όλων αυτών των ανθρώπων να βελτιώσουν πράγματα στη συμπεριφορά 

τους, τα οποία θεωρούσαν ότι αποτελούσαν εμπόδιο στην καλύτερη επικοινωνία με τα παιδιά τους. 

Σπάνια βλέπεις ανθρώπους να παραδέχονται με τόση ειλικρίνεια τα «μειονεκτήματά» τους, τους λάθος χειρισμούς τους, 

τα αισθήματα αδυναμίας και ανικανότητας που τους διακατείχαν αρκετές φορές στην αντιμετώπιση κυρίως της 

συμπεριφοράς των έφηβων παιδιών τους. 

Ήταν τουλάχιστον αξιέπαινη η προσπάθεια που κατέβαλλαν αλλά και η διάθεση που έδειχναν, να δοκιμάσουν και 

τρόπους συμπεριφοράς που ήταν τελείως ξένοι, προς αυτό που είχαν συνηθίσει. Ο όρος «ενεργητική ακρόαση», φάνταζε 

νομίζω ακατανόητος στ’ αυτιά τους. 

Κι όμως όλοι αυτοί οι γονείς είχαν μια τεράστια ευκολία στο να δουν, να κατανοήσουν το διαφορετικό και πολλές φορές 

να υιοθετήσουν νέες συμπεριφορές. Είναι αξιοθαύμαστο να βλέπεις ανθρώπους που λειτουργούσαν με ένα συγκεκριμένο 

( δυσλειτουργικό κατά την άποψή τους μοντέλο )επί 10, 20, 30 χρόνια, να «μεταμορφώνονται» και να πειραματίζονται πάνω 

σε καινούργιες φόρμες συμπεριφοράς. 

Βέβαια υπάρχει ένα πάρα πολύ ισχυρό κίνητρο: τα ΠΑΙΔΙΑ !!! με πόση αγάπη μιλάνε γι’ αυτά! Ακόμη κι όταν καυγαδίζουν 

και η σχέση είναι συγκρουσιακή, ακόμη κι όταν τους αμφισβητούν (κυρίως στην εφηβεία ) η αγωνία τους είναι να 

αποκατασταθεί αυτή η σχέση. Δεν διστάζουν να πουν «συγγνώμη», δεν διστάζουν να υποχωρήσουν στις επιθυμίες τους….. 

Κι αυτό νομίζω ότι είναι το μεγαλείο του να είσαι ΓΟΝΙΟΣ!!! 

Η 15χρονη επαφή μαζί τους , μου δίδαξε πάρα πολλά πράγματα. Μ’ έκανε πέρα από το καθαρά επιστημονικό κομμάτι να 

δω πραγματικά του τι σημαίνει να είσαι γ ο ν ι ό ς.  

Αγαπημένες μου ομάδες ….. σας ευχαριστώ από τα βάθη της ψυχή μου γι’ αυτά που δώσατε σε μένα και στο Κέντρο 

Πρόληψης. 

Είναι το λιγότερο που μπορώ να κάνω για τις ευχαριστίες, την εμπιστοσύνη, τη στήριξη και την αγάπη που εισπράττω όλα 

αυτά τα χρόνια από σας ως συντονίστρια των ομάδων γονέων. 

 

Αλογάριαστου Βούλα 

Συντονίστρια των ομάδων γονέων 

Επιστημονικά Υπεύθυνη της «Πρότασης Κοινωνικής Παρέμβασης»  



 

 

Πιστεύω ότι ο καλύτερος τρόπος για να κλείσει ένα αφιέρωμα στις ομάδες γονέων της «Πρότασης Κοινωνικής 

Παρέμβασης», είναι κάποιες σκέψεις που αποτυπώθηκαν από μια ομάδα γονέων με τον τίτλο: 

 

Ευτυχισμένες στιγμές ως γονείς 

 

 

Αρχίζουμε…… 

Με τη χαρά της γέννησης 

Το θηλασμό και…. 

Το αίσθημα ολοκλήρωσης και προσφοράς 

Και μετά έρχονται….. 

Οι αγκαλιές, οι βόλτες, η αγάπη που 

εισπράττεις από τα παιδιά 

….. και το αίσθημα ότι είσαι  

μοναδικός και απαραίτητος 

Και ακολουθεί…. 

Το νοιάξιμο των παιδιών γι’ αυτά που σε στενοχωρούν! 

….και η εμπιστοσύνη και η εκμυστήρευση….. 

καθώς μεγαλώνουν…. 

και το αίσθημα ότι κατάφερα να γίνουν  

αυτόνομα και ανεξάρτητα!!! 

Κι εγώ 

Να νοιώθω χαρά όταν τα βλέπω  

να συνεργάζονται ….. 

….. και να εξακολουθώ να θέλω να τα  

Φ ρ ο ν τ ί ζ ω! 

 

…….και οι ευτυχισμένες στιγμές 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΝΤΑΙ…… 

 

……γιατί εγώ συνεχίζω να είμαι ΓΟΝΙΟΣ!!! 

Μέλη ομάδας 

Θανάσης, Σταυρούλα, Ελένη,  

Νίκη, Βαρβάρα, Βαϊτσα, Αθανασία 



 

 

Ε.Ο.Σ.Κ. ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ 

Ο δραστήριος τοπικός σύλλογος που είναι πολύ κοντά στα δικά µας ιδεογραφήµατα…. 

«Τυχεροί όσοι µε πάθος και ενθουσιασµό παιδιού µαθαίνουν για την ύπαρξη άλλων κόσµων. Η σπουδαιότερη 

ανακάλυψη είναι ότι υπάρχουν πολλοί και ο καθένας τους διαφορετικός. Καθένας τους σπουδαίος. Πρέπει να τους 

γνωρίσεις, γιατί αυτοί οι άλλοι κόσµοι, οι άλλοι πολιτισµοί, είναι καθρέπτες µέσα από τους οποίους κοιτάζουµε τον 

εαυτό µας και αυτό που αντιπροσωπεύουµε.» 

Ρίτσαρντ Καπισίνσκι, Ταξίδια µε τον Ηρόδοτο 

 

Η «Πρόταση Κοινωνικής Παρέµβασης», στα πλαίσια της ολιστικής αντίληψης για την πρόληψη και την 

προαγωγή της ψυχοκοινωνικής υγείας και της κοινοτικής δικτύωσης σε τοπικό επίπεδο, ξεκίνησε 

πρόσφατα τη συνεργασία της µε τον Ε.Ο.Σ.Κ. Πρόκειται για τον τοπικό µας  σύλλογο, µε µεγάλη και 

πολυσχιδή δραστηριότητα και προσφορά. Για την ενθάρρυνση της καλύτερης διασύνδεσης µεταξύ µας, 

αποφασίστηκε καταρχήν στελέχη του κέντρου πρόληψης να συµµετέχουν σε συγκεκριµένες 

δραστηριότητες του συλλόγου και παράλληλα να γίνονται περιοδικές συναντήσεις των δύο φορέων.  

 

Στόχος των συναντήσεών µας µεσοπρόθεσµα είναι η προώθηση της σύνδεσης και µακροπρόθεσµα η 

δηµιουργία µιας οργάνωσης που θα διατηρήσει µέσα στον χρόνο τις οµάδες και τα άτοµα που 

δραστηριοποιήθηκαν. 

Άλλωστε το παραπάνω κεντρικό moto του Ε.Ο.Σ.Κ. µας βρίσκει σύµφωνους σε ότι αφορά την 

αναγνώριση της σπουδαιότητας της διαφορετικότητας των ανθρώπων, και την από κοινού αναζήτηση 

νέων κόσµων που µπορούν να µας στηρίξουν, ως µια εναλλακτική πρόταση διεξόδου, µέσα από τα 

σκοτεινά αδιέξοδα, ιδιαίτερα των καιρών που ζούµε. 

 

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ Ε.Ο.Σ.Κ από τους ίδιους  

Ο Ε.Ο.Σ.Κ. είναι σύλλογος ατόµων που αγαπούν την φύση, µε δράση εµπνευσµένη από διάθεση προσφοράς για 

την προστασία του περιβάλλοντος και της ορεινής πολιτιστικής κληρονοµιάς. 

Τα µέλη και οι φίλοι του συµµετέχουν σε δραστηριότητες όπως: πεζοπορία, ορειβασία, αναρρίχηση, κατάβαση 

φαραγγιών, ράφτινγκ, ορεινή ποδηλασία. 

Πραγµατοποιούν καταγραφές, καθαρισµούς και σηµάνσεις µονοπατιών, ανάδειξη και σύνδεση µε αυτά αξιόλογων 

αξιοθέατων πολιτιστικού ενδιαφέροντος µε σκοπό, µεταξύ άλλων, την συµβολή σε µια ήπια, αειφόρο τουριστική 

ανάπτυξη. 

Το «Λίγα λόγια…» είναι πράγµατι  λίγα. Είναι όµως πολλές και ποίκιλλες οι δραστηριότητές τους στο: 

eoskarditsas.blogspot.com.  



 

 

 
 

ΟΙ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΕΣ ΤΗΣ ΛΟΡΕΤΑΣ ΤΗΣ ΠΟΝΤΙΚΙΝΑΣ 

Το πρωτοποριακό παραμύθι που έγραψε ο Axel Duwe και διασκεύασε στα Ελληνικά η Εύη 

Ψάλτη, αποτελεί μια ουσιαστική καινοτομία στο χώρο του παιδικού βιβλίου. Οι περιπέτειες της 

Λορέτας της Ποντικίνας είναι ένα σύγχρονο παραμύθι που απευθύνεται στο παιδί που θα ζήσει 

στον άγνωστο κόσμο του αύριο, ένα κόσμο που απαιτεί άλλου είδους προδιαγραφές, άλλου 

είδους επιδεξιότητες και γι αυτό άλλου είδους προετοιμασία. 

Τα παραμύθια που λέγαμε στα παιδιά μας ανά τους αιώνες, ήταν για μια φορά κι έναν καιρό. 

Μέσα από τις φανταστικές ιστορίες του χθες η μια γενιά μεταβίβαζε στις επόμενες τις αλήθειες 

της για τη ζωή και τον άνθρωπο που είχαν δοκιμαστεί και είχαν αντέξει στο χρόνο.  

Όμως τα σημερινά παιδιά, όπως και όλοι εμείς οι μεγάλοι, ζούμε σε ένα κόσμο που τίποτα δεν 

μένει σταθερό και αναλλοίωτο. Δυσκολευόμαστε να αποφασίσουμε τι θα κρατήσουμε και τι θα 

απορρίψουμε από όσα μάθαμε κι όσα πιστέψαμε. 

Παραπαίουμε ανάμεσα στις εικόνες του χθες, τις εμπειρίες του σήμερα και τις προοπτικές του 

αύριο. Πράγμα όμως ακόμα πιο σημαντικό, έχουμε αρχίσει να αμφισβητούμε και τον ίδιο τον τρόπο που σκεπτόμαστε. Γιατί 

αυτός ο τρόπος αφορά ένα κόσμο που θα αφήσουμε πίσω μας μια για πάντα, καθώς ατενίζουμε έναν άλλον όπου ότι έμοιαζε 

φανταστικό, εξωπραγματικό, γίνεται η καθημερινότητά μας. 

 

Η Λορέτα, η σύγχρονη ηρωίδα του Axel Duwe, μας μεταφέρει το ελπιδοφόρο μήνυμα ότι σε μια εποχή που δεν προσφέρει 

πια πολλά σταθερά σημεία αναφοράς, όσα δεν μπορούμε να αναζητήσουμε στο παρελθόν και όσα δεν μπορούμε να 

οραματιστούμε για το μέλλον, μπορούμε να τα αντλήσουμε από μέσα μας, αξιοποιώντας το δυναμικό που διαθέτουμε. 

 

Η Λορέτα μας μαθαίνει ότι μπορούμε να μάθουμε έναν καινούργιο τρόπο να σκεφτόμαστε. Η Λορέτα έχει αποδεχθεί ότι 

κανείς δεν θα της χαρίσει το μαγικό λυχνάρι που θα της φωτίζει το δρόμο, ότι δεν θα εμφανιστεί μπροστά της η καλή νεράιδα 

που θα την προστατεύει από τις κακοτοπιές, και ότι δεν θα μεταμορφωθεί σε μια βασιλοπούλα που έχοντας φτάσει στο αίσιο 

τέλος θα ζει αυτή καλά και μεις καλύτερα.. 

 

 

Ένα χρηστικό και  ουσιαστικό εργαλείο για όλους 



 

 

 

ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΝΑ ΟΝΕΙΡΕΥΕΣΑΙ… ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΓΙΑ ΝΑ ΜΕΓΑΛΩΝΕΙΣ... 

Το βιβλίο ασχολείται μ’ ένα πολύ παλιό θέμα –το παραμύθι– μ’ έναν πολύ καινούργιο τρόπο. 

Τα παραμύθια έχουν μηνύματα για τη ζωή μας και μας διδάσκουν ευχάριστα. Μας 

διευκολύνουν να επεξεργαστούμε δύσκολα ψυχικά βιώματα, μέσα από ταυτίσεις, προβολές 

και συμβολοποίηση της πραγματικότητας με απόσταση ασφαλείας. 

Το βιβλίο απευθύνεται σε εμψυχωτές ομάδων παιδιών και ενηλίκων –ψυχοθεραπευτές, 

ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς, εκπαιδευτικούς, παιδαγωγούς– κατάλληλα 

εκπαιδευμένους στη βιωματική εμψύχωση ομάδων. 

Τα θέματα και το δομημένο σενάριο των παραμυθιών, καθώς και οι βιωματικές τεχνικές και 

ασκήσεις που προτείνονται στο βιβλίο, μετατρέπουν τα παιδιά και τους ενήλικες από 

παθητικούς ακροατές σε ενεργητικούς συμμετέχοντες. 

Μέσα από τις 113 ιστορίες/παραμύθια και τις 127 ασκήσεις, οι εμψυχωτές έχουν τη 

δυνατότητα να εμπλουτίσουν τις τεχνικές παρέμβασής τους σε ομάδες που στοχεύουν στην ανάπτυξη προσωπικών, 

κοινωνικών και επαγγελματικών δεξιοτήτων, όπως: αυτογνωσία, ενεργητική ακρόαση, επικοινωνία, διαχείριση 

συγκρούσεων, διαχείριση άγχους, συνεργασία, ανάπτυξη δημιουργικότητας/ αυτοεκτίμησης κ.λπ. 

Το βιβλίο είναι αποτέλεσμα της εμπειρίας μας στην εκπαίδευση, στην ψυχοθεραπεία και στη ζωή... Ελπίζουμε οι 

επαγγελματίες να αισθανθούν πιο αποτελεσματικοί στο έργο τους, χρησιμοποιώντας τη μέθοδο και τα εργαλεία δουλειάς 

που τους προσφέρει. 

Δ.Φ. – Π.Κ. 

 

Ο ΘΥΜΟΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 

Συνήθως ο παιδικός θυμός κρύβει μια κατάσταση ψυχικού πόνου και σύγκρουσης. Όταν ένας 

γονέας βρίσκεται μπροστά σε τέτοιες εκδηλώσεις, συχνά νιώθει εγκλωβισμένος και 

αποπροσανατολισμένος. Βλέπει ότι το παιδί υποφέρει, αλλά δεν καταφέρνει να προσδιορίσει τις 

πραγματικές αιτίες. Εάν όμως γίνει κατανοητό ότι ένα παιδί θυμώνει επειδή κάτι εμποδίζει την 

ομαλή ψυχική του ανάπτυξη, τότε είναι πιο εύκολο και για τους ενήλικες να βρουν μέσα στον 

εαυτό τους διάφορους τρόπους για να το βοηθήσουν να ξεπεράσει τα προβλήματά του.  

Μέσα από τα παραμύθια που ξεκινούν από αληθινές ιστορίες το βιβλίο προσφέρει υλικό στη 

σκέψη των ενηλίκων, προκειμένου οι ίδιοι να κατανοήσουν καλύτερα το θυμό των παιδιών.  

(ΑΠΟ ΤΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΤΟ ΟΠΙΣΘΟΦΥΛΛΟ ΤΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ) 

 

 

 

 

ΤΟ ΜΩΒ ΥΓΡΟ 

... Εφοδιασµένοι µε µια αλήθεια που τοποθετεί την ευθύνη για το µέλλον στα χέρια µας, 

συνειδητοποιούµε ότι δεν υπάρχουν αναλλοίωτες, a priori αντικειµενικές αλήθειες που 

καθορίζουν τη µοίρα µας, αλλά µόνο οι εναλλασσόµενες και συνεχώς αναθεωρούµενες 

αντιλήψεις και πεποιθήσεις που εµείς οι ίδιοι κατασκευάζουµε, στη συνέχεια τις 

απορρίπτουµε και τις αναδηµιουργούµε µέσα από βιωµένες εµπειρίες. ... Το αγωνιώδες 

ψάξιµο σιγά-σιγά κορυφώνεται καθώς διαισθανόµαστε ότι στα γνώριµα µονοπάτια δεν θα 

βρούµε το χάρτη και την πυξίδα που απεγνωσµένα αναζητάµε. Αιαισθανόµαστε ότι τα 

προβλήµατα, τα συµπτώµατα -σωµατικά, ψυχολογικά και κοινωνικά- δεν οφείλονται σε δική 

µας ανικανότητα, ατυχία ή κάποιου είδους περιστασιακή εµπλοκή, αλλά αποτελούν µέρος της 

γενικότερης ασάφειας που επικρατεί. ... Διαισθανόµαστε ότι είναι πλέον θέµα επιβίωσης να 

βρούµε τρόπο να καλλιεργήσουµε τον εσωτερικό µας κόσµο, για να κατανοούµε τι γίνεται 

µέσα µας και γύρω µας, έτσι ώστε να είµαστε σε θέση να ενεργούµε αποτελεσµατικά και 

κυρίως να αισθανόµαστε ότι η ζωή έχει νόηµα. ... Καθώς αυξάνεται ολοένα η 

αυτοδιαφοροποίησή µας, προχωρούµε προς την εξεύρεση των κεντρικών στοιχείων της 

αυτοαναφοράς µας που αφορούν την ταυτότητα και τις αυτοδεσµεύσεις µας. Η δηµιουργική αυτή πορεία είναι µια 

διαλεκτική διαδικασία που ωθεί σε βαθύτερες διαστάσεις της συνείδησης, εκεί όπου το µωβ υγρό που κατασκευάζουµε 

µέσα από βιωµένες εµπειρίες διαλύει στείρες και βασανιστικές, δυϊστικές αλήθειες και τις αντικαθιστά µε µαγικά και που 

ανοίγουν το δρόµο για µια δηµιουργική προσωπική και συλλογική ανέλιξη. 



 

 

Από το ανθολόγιο λογοτεχνικών κειμένων Ε΄& ΣΤ΄ Τάξης Δημοτικού, Υπ.Ε.Π.Θ. Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Ο.Ε.Δ.Β., εκδ. Πατάκη  

Μακέτα εξωφύλλου Βάσω Ψαράκη 


